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Resumo

A criagdo de Ligas Académicas nas instituicdes privadas é algo comum na atualidade. A Liga Académica de
Bioquimica Clinica (LABIiC) da Faculdade Ledo Sampaio foi idealizada por estudantes do Curso de
Biomedicina no ano de 2014 constituindo-se na primeira Liga Académica desta instituicdo. A pesquisa aqui
delineada apresenta carater exploratério, do tipo descritivo, com abordagem qualitativa. Foi realizada numa
instituicdo de ensino superior (IES) do municipio de Juazeiro do Norte — CE em junho de 2015. Como
instrumento para a coleta de dados, utilizou-se um questionario que foi aplicado aos membros da LABIiC
com o objetivo de investigar a experiéncia destes estudantes em relagdo a sua participagdo na Liga
Académica. A criagao da primeira Liga Académica IES do Cariri foi extremamente positiva e aceita por toda
a comunidade académica. No ano seguinte a criagdo da LABIC, foram criadas outras ligas académicas,
reafirmando o grande resultado dessa relevante atividade de extenséo.

Palavras-chave: LABIC/CE; Bioquimica; Ensino.

Abstract

The creation of Academic Leagues in private institutions is usual today. The Academic League of Clinical
Biochemistry (LABIC) from the Faculdade Ledo Sampaio was designed by students of Biomedicine course in
2014 and is the first Academic League of this institution. The research outlined here presents exploratory, de-
scriptive, qualitative approach. It was carried out in a higher education institution of Juazeiro do Norte - CE
during June of 2015. As a tool for data collection, we used a questionnaire that was applied to members of
LABIC in order to investigate their experiences in relation to the participation in the Academic League. The
creation of the first Academic League in a higher education institution of the Cariri region was extremely posi-
tive and accepted by the academic community. One year after the creation of LABIC other leagues were cre-
ated reaffirming the important result of this relevant outreach activity.

Keywords: LABIC/CE; Biochemistry; Education.
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1 Introducgao

A criagdo de Ligas Académicas nas instituicdes privadas € algo comum na
atualidade. Cada vez mais estudantes universitarios buscam engajar-se em atividades
extracurriculares com objetivo de complementar a formagcdo académica durante a
graduacéao.

As Ligas Académicas se constituem em entidades sem fins lucrativos, nao
religiosos, formados por estudantes e profissionais de uma ou mais areas do
conhecimento. Nos ultimos anos, as Ligas Académicas tém se apresentado como uma
das principais acbdes de extensao universitaria, proporcionando aos seus membros
oportunidades de realizagao de atividades cientificas, didaticas e sociais.

A primeira Liga Académica no Brasil surgiu ha 95 anos, na Faculdade de Medicina
da Universidade de Sao Paulo e desde entdo, se constituiu numa experiéncia cada vez
mais presente nos Cursos de Medicina. Apds a criagdo da Liga de Combate a Sifilis, em
1920, surgiram diversas outras versdes de ligas académicas, sobretudo no periodo de
ditadura militar brasileira, as quais tinham como objetivo realizar questionamentos sobre
os métodos de ensino universitario vigente [1].

Apesar de apresentarem identidades inicialmente voltadas para o ensino em
medicina, hoje as Ligas Académicas estdo presentes nos mais diversos cursos de
graduacéo, sobretudo no que diz respeito a area da saude. Na Regiao do Cariri existem,
atualmente, 12 instituicdes de Ensino Superior, porém somente trés delas apresentam
ligas académicas como atividade extracurricular, a Universidade Federal do Cariri (UFCA),
a Faculdade de Medicina de Juazeiro do Norte e a Faculdade Ledo Sampaio.

Tendo em vista a importancia da criacdo de uma liga académica em uma instituicao
de ensino superior, se fazem necessarias a verificacdo dos principais motivos que
levaram os alunos a implantarem e a participarem da primeira liga, bem como, a analise

da experiéncia vivenciada pelos mesmos, apos um ano de atividades extracurriculares.

1.1 O Contexto das Ligas Académicas no Ambiente Universitario

O envolvimento dos académicos em atividades extracurriculares de carater
extensionista surge em fungdo da necessidade de mobilizar-los em prol de um
engajamento significativo entre si e os demais que participam da universidade, a fim de

buscar respostas para os questionamentos relacionados a sua formacgao profissional [2-4].
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Neste contexto, as Ligas Académicas, ao se estruturarem em fungao dos pilares
que consolidam o ensino superior, ou seja, 0 ensino, a pesquisa e a extensao, subsidiam
a sistematizagdo das identidades profissionais a partir da significagdo social constituida
no ambito da formacgao e da revisdo constante dos significados sociais da profissao [2].

No entanto, a atuagcdo das ligas € mais ampla do que a sua simples definicéo,
tendo em vista que esta acdo as remete a atividades extracurriculares capazes de
mobilizar todo um processo constante de reflexao critica sobre formacao profissional [5].

Observa-se com isso que, o surgimento das Ligas Académicas esteve associado,
na maioria das vezes, a necessidade de levar a comunidade servigos desenvolvidos pelos
estudantes universitarios e a complementacédo dos conteudos curriculares obtidos durante
o curso de graduagéo [6].

A ideia de que algumas Ligas Académicas suplementam o ensino deficiente em
alguma area sugere a existéncia de um mecanismo de “tapa-buraco”, inaceitavel no
contexto de desenvolvimento curricular [7]. Dessa forma, as instituicdes de ensino nao
devem apoiar essa iniciativa sem antes corrigir a falha em seu curriculo [8].

Os drgaos regulamentadores das instituicdes de ensino superior devem se
preocupar em nao permitir que as Ligas Académicas se constituam de simples iniciagdes
cientificas ou projetos assistenciais, deixando de lado suas funcdes primigénias de
extensédo universitaria [9].

Os aspectos positivos evidenciados durante a criagdo das Ligas Académicas, nas
diversas universidades parecem ser preponderantes. Dentre as principais atividades,
situam-se as acdes voltadas para a promogao e prevengao da saude como o ponto de
partida no momento da criagdo de uma Liga Académica [10].

Diversos estudos tém revelado que apds a participagdo em Ligas Académicas, os
estudantes universitarios apresentam maior interesse em atuar na area abordada pela
referida atividade de extensao [11]. Os estudantes que atuaram como membros da Liga
Académica de Anestesiologia tiveram maior éxito nas resolugdes de questbes em temas
basicos de anestesiologia apds a participagao da referida liga [12].

A experiéncia vivenciada na Liga de Combate a Hanseniase pelos seus integrantes
gerou maior desenvoltura na relagdo com pacientes, tornando os membros mais atuantes
e seguros [13]. Ratifica-se assim que, a aproximacao dos estudantes da area da saude a
comunidade através da oferta de servigos de saude e supervisionados por meio das Liga
Académicas, se constitui de uma excelente ferramenta de associacdo entre teoria e
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pratica e de definicao de sua identidade profissional [3].

Assim, percebe-se que as Ligas Académicas apresentam real importancia no
ambiente universitario atual, pois ressaltam o papel ativo do aluno na construgdo do
conhecimento e participacdo na comunidade, bem como, representam um campo no qual
se constroem novos papeis e novas aplicagdes para uma sociedade caracterizada pela
globalizagao, além de contribuirem para o exercicio da cidadania nos mais diversificados

cursos da area da saude [14].

1.1.1 A Liga Académica de Bioquimica Clinica (LABiC)da Faculdade Ledo Sampaio

A Liga Académica de Bioquimica Clinica (LABIC) da Faculdade Ledo Sampaio’ foi
idealizada por estudantes do Curso de Biomedicina no ano de 2014 e se constitui na
primeira Liga Académica da Instituicao. Sendo a Bioquimica uma das areas de atuacgao da
Biomedicina, a liga de Bioquimica Clinica emergiu como acédo imprescindivel para a
formagao profissional contextualizada e articulada com a comunidade.

A criacdo da LABIC partiu, inicialmente, da ideia de um estudante? do Curso de
Biomedicina que com outros trés alunos?® formularam o estatuto, documento que tragou as
diretrizes do funcionamento da entidade nos anos seguintes. O estatuto oficial da LABIC
foi apresentado a Coordenacao de Pesquisa e Extensdo da IES e a Coordenacao de
Biomedicina. As duas instancias da IES atuaram na estruturagéo da liga, tomando sempre
como base o projeto inicial proposto pelos estudantes.

Apos a apresentacao do estatuto foram convidados trés professores do Curso de
Biomedicina* para assumirem a orientacdo da atividade de extensdo. Apds aprovado o
estatuto e definida a diretoria com os estudantes idealizadores da LABIC, a liga foi
oficialmente aprovada pela Coordenacao de Pesquisa e Extensao, no dia 21 de julho de
2014.

Com as atividades marcadas para o inicio do segundo semestre de 2014, a
diretoria com os professores orientadores lancaram o edital n°01/2014, que dispOs sobre
0 processo seletivo para membros da LABIC, durante os periodos de 2014-2 e 2015-1. O
referido edital disponibilizou 15 vagas para os académicos da area da saude, que

tivessem cursado pelo menos uma disciplina de Bioquimica Basica durante a graduagéo.

! A Faculdade Ledo Sampaio esta localizada na Regi&do do Cariri, Sul do Estado do Ceara.

2 Coube ao aluno Vanderlan Nogueira Holanda a ideia da criagdo da Liga de Bioquimica Clinica da Faculdade Ledo Sampaio em 2014.
3 Aparecida de Souza Bezerra, Dayane Correia Gomes e Wilker Lucas da Silva.

4 Profa. Amanda Karine de Sousa (professora da disciplina de Bioquimica Metabdlica), Profa. Vivianne Cortez Sombra Vandesmet
(preceptora do setor de Bioquimica Clinica no Estagio Supervisionado) e prof. Willian Leite Vieira (professor da disciplina e Patologia
de Orgéos e Sistemas em 2014).
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A selecao foi composta por trés etapas: a elaboragdo de uma redagao a partir do
tema “A Importancia da Bioquimica Clinica no Diagndstico Laboratorial para a Promogao
da Saude”, logo em seguida a realizacdo de uma entrevista e a analise do coeficiente de
rendimento académico dos candidatos.

Durante o més de agosto de 2014 os interessados puderam realizar as inscri¢gdes
no processo seletivo. No ato da inscrigdo o candidato entregava a redacdo em envelope
fechado e lacrado. Foram inscritos 30 candidatos e a medida que as redagdes eram
entregues ao conselho orientador, este prosseguia com a avaliagao dos documentos. No
dia 26 de agosto de 2014, foi publicado no site da Faculdade Ledo Sampaio, o resultado
da primeira etapa, com 16 candidatos aprovados.

No dia 27 de agosto de 2014, foi realizada a segunda etapa da selegdo, que
consistiu numa entrevista com o conselho orientador. Nas entrevistas foram avaliadas as
principais motivagdes dos estudantes para a participagdo na LABIC, disponibilidade e
entendimento das atividades que eram propostas. Nesta etapa foram aprovados 12
candidatos que assumiram as vagas de membros da Liga Académica de Bioquimica
Clinica, sendo onze (11) do Curso de Biomedicina® e um (1) do Curso de Enfermagem?®.

Apods o processo seletivo, a LABIC promoveu o | Curso Introdutério que teve a
abordagem voltada ao estudo do metabolismo dos carboidratos. Os membros
participaram de atividades tedricas e praticas que retrataram de forma aprofundada a
avaliagao laboratorial do metabolismo dos carboidratos, em dois mddulos, ministrados
pelos professores orientadores.

Dentre as primeiras atividades desenvolvidas pela LABIC, destaca-se a
participacédo da liga no | Congresso Caririense de Biomedicina. Durante o evento, a liga
articulou os participantes em um stand, onde os membros apresentavam a liga. No dia 07
de novembro de 2014, a LABIiC em parceria com a Comissdo Organizadora do evento,
promoveu uma mesa redonda que discutiu a interdisciplinaridade a bioquimica na saude.

Participaram da mesa redonda trés professores, sendo um da area da
Biomedicina, outro da area da Farmacia e o terceiro da area de Educacao Fisica. Durante
esta foi abordado a importancia da Bioquimica para a formacéao profissional na saude.

No ano de 2015, a LABIC desenvolveu diversas atividades, conforme previstas no

estatuto, dentre elas: | Discussdo de Casos Clinicos, Projeto Bioquimica nas Escolas, |

® Agda Aline Pereira de Sousa, Barbara Ivina Lima Silva, Bianca de Lima Martins, Dayana Martins Belo, José Henrique Alves Pereira,
Katya Rayany Ferreira de Sousa, Luciane Vasconcelos dos Santos, Matheus Alves Muniz, Plinio Bezerra Palacio, Roberta Davila
Pereira da Silva e Wandresa Francelino Pereira.

° Marcelo Pereira da Silva.
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Oficina de Praticas Laboratoriais, Minicursos de Glicemia Capilar e Verificagao da Pressao
Arterial, Acbes Sociais Comunitarias com ofertas de exames bioquimicos gratuitos as
comunidades locais e promoveu o | Simpdsio de Bioquimica Clinica.

Nos dias 01 e 02 de junho de 2015, foi realizado o | Simpésio de Bioquimica
Clinica, evento este que culminou com a finalizagcdo da primeira gestdo da LABIC. O
evento contou com a participacdo de pouco mais de 150 pessoas, dentre estas
estudantes, profissionais e docentes da area da saude. Foram realizados minicursos
inerentes a area de bioquimica, bem como palestras com tematicas voltadas para
pesquisa e campo de trabalho na area laboratorial.

No primeiro dia de simpésio, foram realizados os minicursos: eletrdlitos de
importancia em doencas O&sseas, perfil proteico das hepatopatias, marcadores
enzimaticos da fungdo cardiaca, coleta e processamento de amostras para analise
bioquimica e perfil bioquimico como ferramenta no diagndéstico. No segundo dia,
ocorreram as palestras: a atuagdo do biomédico no laboratério de bioquimica clinica’ e
alteracdes no metabolismo lipidico durante a esquistossomose mansodnica®.

Apds um ano de atividades, a LABIC atendeu um pouco mais de 1.300 pessoas,
seja de forma direta ou indireta, o que ressalta a importancia desta entidade na Regiao do

Cariri.

2 Materiais e métodos

A pesquisa aqui delineada apresenta carater exploratorio, do tipo descritivo, com
abordagem qualitativa. Foi realizada numa IES do municipio de Juazeiro do Norte — CE
no periodo de junho de 2015. Participaram da pesquisa os membros da Liga Académica
de Bioquimica Clinica que atuaram nos periodos de 2014-2 e 2015-1, a participacao foi
condicionada a assinatura do Termo de Consentimento Livre e P6s — Esclarecido.

Como instrumento para a coleta de dados, utilizou-se um questionario composto
com 10 perguntas:

1) Qual a principal motivagao para participar da Liga Académica de Bioquimica Clinica?

2) Quais os principais pontos positivos observados por vocé durante a participagado na
LABIC?

7 Palestra proferida pela biomédica Nara Luana Ferreira Pereira, responsavel pelo Laboratério Clinico da Unidade de Pronto
Atendimento de Juazeiro do Norte.

8 Palestra proferida pelo biomédico Caique Silveira Martins da Fonseca, doutorando em Bioquimica e Fisiologia na Universidade
Federal de Pernambuco — UFPE.
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3) Quais os principais pontos negativos observados por vocé durante a participagdo na
LABIC?

4) Vocé acredita que a LABIC contribuiu com sua aprendizagem, no ambito da Bioquimi-
ca?

5) Qual das atividades, realizadas pela LABIC, durante o periodo 2014-2015 que, na sua
opinido, mais contribuiu com sua formagao académica?

(22}

Por que vocé participa de atividades extracurriculares?
Apenas para cumprir carga horaria;

Para complementar a formagao obtida na graduacgéo;

Para aumentar o conhecimento em uma area especifica;

Para ajudar a escolher qual area irei seguir ap6s a graduacao;
Outra:

O OO T
SN N N N N N

~
~—"

Na sua opinido, as instituicdes de ensino superior devem apoiar a criagdo de Ligas
Académicas?

8) Como vocé avalia a atuagao do conselho orientador da LABIC?
9) Como vocé avalia a relagao entre os membros da LABIC?

10) Vocé acha que as Ligas Académicas tém a fungao de suprir necessidades curricula-
res? Por qué?

Os dados foram analisados por meio dos seguintes eixos tematicos: Eixo 1 -
motivagcdes que os levaram a se tornarem membros da LABIC; Eixo 2 - aspectos positivos
e fragilidades da liga; Eixo 3 - as atividades desenvolvidas pelos os membros da liga; Eixo
4 - a contribuicdo da LABIC para a aprendizagem dos alunos; Eixo 5 - criacdo de novas
Ligas Académicas; Eixo 6 - a fungcdo de uma liga académica frente as necessidades
curriculares, facilitando assim, a organizagéo da ideias apresentadas pelo participantes da

pesquisa.

3 Resultados

Em cumprimento as normas éticas as identidades dos participantes foram
preservadas e foram utilizados de termos inerentes a bioquimica para identifica-los.

Inicialmente, ao serem questionados sobre as principais motivagdes que o0s
levaram a se tornarem membros da LABIC (Eixo 1), os estudantes destacaram o desejo
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de aumentar e/ou aprimorar os conhecimentos na area de Bioquimica, juntamente com o

desejo de atuar de forma mais direta na comunidade, através de agdes sociais.

Albumina: A motivagdo que me levou a participar da LABIC, na realidade, foi uma
soma de diversos motivos, desde ser algo novo na faculdade, observei uma
chance de abranger e aprofundar meu conhecimento em bioquimica.

Lipase: O que me levou a participar “da liga” foi o interesse pela bioquimica, [...]
além do desejo de realizar atividades com a comunidade e de atuar mais no
ensino, na pesquisa e extensdo. E isso me chamou a aten¢do, me deu vontade de
ser membro e contribuir com as atividades.

Ureia: Minha motivacdo foi a busca de conhecimentos fora do curso de
Enfermagem, quebrar os tabus e ir mais além do que posso ir superar os meus
limites e buscar um conhecimento diferenciado.

Quando perguntado quais os principais aspectos positivos relacionados a LABIC
(Eixo 2), os membros relataram que foram as atividades desenvolvidas desde o ingresso.
Além disto, destacaram as relagdes interpessoais entre os membros, professores e
comunidade em geral como um dos principais pontos positivos observados na liga
durante o seu primeiro ano de existéncia.

Outros aspectos como “aumento do contato com a bioquimica, continuar

estudando bioquimica e ampliacdo do interesse pela bioquimica” também foram citados:

HbAc: Os pontos positivos observados por mim foram a complementagcao de
informagbes para estudantes do curso de biomedicina, crescimento pessoal e
profissional dos alunos da liga através de atividades exercidas, ampliacdo do
interesse pela bioquimica entre os alunos dos cursos, incentivo a alunos criarem
mais ligas académicas enriquecendo a graduagéo, participagdo de outros
professores e estudantes interagindo com a liga em eventos por meio de
apresentagdes de trabalhos, inovagdo do método de aprendizado da bioquimica
por meio de praticas e disseminag¢do de conhecimento.

Glicose: Saber como lidar melhor com as responsabilidades; aumentar o contato
com a Bioquimica, dessa vez voltada a todas as areas; melhorar a capacidade de
comunicagao e de repasse de conhecimentos; enriquecer o curriculo; aceitar as
diferengas e saber conciliar pontos de vista divergentes.

Fosfatase Alcalina: A interacdo entre os alunos membros, o éxito das realizagbes
das atividades, a presenca dos professores orientadores, pois apresentaram
disponibilidade eficaz para que todos os eventos tivessem sucesso. Tudo otimo.

Em relagédo as fragilidades, foi destacada pelos membros a falta de tempo para
desenvolver as atividades propostas, para a participacdo nas reunides administrativas

semanais e para determinar as atribuicdes e as tarefas:

Gama-GT: O tempo. Esse muitas vezes ndo favorecia a grande quantidade de
eventos e ideias que estavam a serem desenvolvidas. Uma das coisas que
deveriam ser melhorada seria a organizagdo quanto as reunibes semanais e
calendario semestral, atribuicdo de tarefas de forma individualizada e em grupo
melhoraria muito a atuagdo da entidade académica.
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Colesterol: Dificuldade na divisdo de tarefas, visto que eram muitas atividades a
serem realizadas em curto tempo, inicialmente, assim como a dificuldade inicial na
divulgagéo das agées.

HbAc: Um curto periodo de tempo para os integrantes da liga aproveitarem 100%
das atividades propostas.

Dentre as atividades que os membros participaram, foi perguntado qual delas havia

contribuido de forma mais expressiva com a formagéo académica (Eixo 3). Nessa questao

foram citados a | Discussao de Casos Clinicos como o evento de maior aproveitamento, o

| Simpésio de Bioquimica Clinica, o | Curso Introdutério a LABIC e o projeto Bioquimica

nas Escolas:

Lipase: O simpdsio, discussbes de casos clinicos, o projeto Bioquimica nas
Escolas... Ndo existe uma atividade, mas o conjunto de atividades que sem duvida
foi de estrita importancia.

Lipoproteina: O | Simpdsio de Bioquimica Clinica, a | Discussdo de Casos
Clinicos, Curso Introdutoério a LABIC.

Glicose: De modo geral, aquelas que me colocaram em contato com um publico,
proporcionando desenvolvimento de minhas habilidades retéricas. Nada obstante,
o | Simpésio de Bioquimica Clinica teve relevante contribuicdo, pois pude entrever
certas possibilidades que até entdo ndo me haviam ocorrido.

Quando questionados sobre a contribuigdo da LABIC para a aprendizagem dos

alunos (Eixo 4), todos ressaltaram que a participacdo deles na liga contribuiu

significativamente com a ampliagdo dos conhecimentos de Bioquimica, tal fato deve-se ao

desenvolvimento das atividades propostas pela liga académica durante o primeiro ano:

Gama-GT: Com certeza por que a participagdo na LABiC me proporcionou ver a
Bioquimica de forma diferente, mostrou que os conhecimentos devem ser postos
em pratica e que esses procedimentos analiticos devem ser bem realizados, pois
fazem toda diferengca na hora de reportar um resultado e contribuir com a
intfervengcdo médica, baseado nos resultados dos exames, destacando a
importancia do profissional Biomédico.

Ureia: Tenho plena certeza disso, ndo sé contribuiu como despertou o meu
interesse em continuar com projetos.

Lipase: Contribuiu muito, principalmente no que se diz respeito a pesquisas e
conhecimentos novos na area da Bioquimica.

A respeito da criacdo de novas Ligas Académicas, os estudantes membros da

LABIC afirmaram que as IES devem apoiar a criagdo de novas ligas, uma vez que a

existéncia dessas entidades proporciona grande desenvoltura no que diz respeito a

formacao profissional (Eixo 5).
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HbAc: Sim. As ligas académicas “movimentam” o curso. Os alunos conseguem
uma maior interagdo com outros alunos e professores, estimulando-os ainda a
atuarem em areas diversas a partir do ensino, da pesquisa e extensao durante a
graduacéo.

Gama-GT: Sim, pois é uma forma de capacitar os estudantes a tornarem-se mais
humanizados e interessados com o bem estar comunitario, assim como aprimorar
seus aprendizados na area profissional.

Creatinina: Sim, pois ela ajuda a ampliar e aprofundar conhecimentos tedricos,
associando sempre as atividades praticas. Fundamenta-se em atividades além
das curriculares. Os estudantes organizam cursos, Ssimpoésios, congressos,
desenvolvem projetos de pesquisa, e tomam parte de campanhas e eventos
publicos de promogéo a saude. A liga demonstra desempenhar, papel importante
na formagéo académica.

Por fim, os membros da LABIC foram questionados sobre a funcdo de uma liga
académica frente as necessidades curriculares (Eixo 6) . Dos 12 participantes, apenas 02
afirmaram que as ligas académicas, na verdade, devem complementar os conhecimentos
curriculares construidos durante a graduagdo e nao suprir o ensino deficiente de

determinada disciplina:

Colesterol: Sim, muitas vezes, sé a disciplina da graduagdo néo é suficiente para
detalhar alguns assuntos ou permitir uma boa carga horaria relacionada a pratica
laboratorial.

Lactato Desidrogenase: Sim, muitas vezes, s6 a cadeira disciplinar ndo é
suficiente para detalhar alguns assuntos, ou permitir uma boa carga horéaria
relacionada a pratica laboratorial.

Creatinina: Nao, pois o intuito é complementar, porém muitas vezes isso acontece,
e a liga acaba suprindo algumas deficiéncias que perduraram apés o aluno ter
cursado determinada disciplina.

4 Discussao

As Ligas Académicas se apresentam, atualmente, como uma das modalidades de
extensao mais desenvolvidas pelos estudantes de graduacéo, sobretudo no contexto da
area da saude.

Outros estudos destacaram que a principal motivacdo dos estudantes de medicina
a participarem de ligas académicas estava relacionada a aproximagao da pratica medica,
Ou seja, uma maior interagao com a sociedade a partir da aplicacdo dos conhecimentos
adquiridos na graduacgao, corroborando com os resultados da presente pesquisa [15].

Os estudantes do Curso de Biomedicina da Faculdade Ledo Sampaio entram em
contato com os pacientes somente no ultimo ano do curso, estabelecendo uma pratica

biomédica mais consistente e na maioria das vezes os alunos da area da saude desejam
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uma maior integragao com pacientes durante todo o curso, sobretudo quando ainda estao
nos periodos iniciais da graduagao.

O anseio por uma maior interacdo com pacientes, ofertando e executando servigos
a partir dos conhecimentos construidos na graduagéao, esta associado a uma necessidade
da construgcdo da identidade profissional que normalmente se estabelece nos periodos
finais dos cursos de graduacdo da area da saude, momento em que o estudante se
aproxima cada vez mais da pratica clinica. O principal motivo evidenciado no momento da
criagdo de uma Liga Académica seria a aquisigdo de maior experiéncia clinica e obtengao
de um curriculo melhor [16].

Assim como evidenciado nesta pesquisa, outros autores destacam que tal
aproximagado com a pratica clinica ainda no inicio dos cursos de graduagdo da area da
saude se constitui de um dos principais pontos positivos de uma liga académica, pois
contribui para uma formagao mais humanistica. O aluno membro de uma liga académica
desenvolve senso critico e raciocinio cientifico, podendo ainda ter ampliagdo do
conhecimento adquirido através da participacdo e realizagao de palestras, discussdes
com professores e profissionais da area [5].

Os resultados da presente pesquisa também corroboram com os depoimentos dos
membros da LBCP (Liga Baiana de Cirurgia Plastica) que também destacaram a falta de
tempo relacionada a sobrecarga de atividades extracurriculares como os principais pontos
negativos de uma liga académica, e como ponto positivo o alto grau de aprendizado
durante a realizac&o das atividades da liga [11].

A diversidade de atividades desempenhadas pelos estudantes atesta que o
processo educacional, perante as instituicdes de ensino, envolve experiéncias que vao
além dos limites da sala de aula e das exigéncias das atividades curriculares obrigatérias
contribuindo com mudangas significativas para a aprendizagem [17].

Apesar da maioria dos membros da LABIC sobrelevarem que uma liga académica
tem a funcdo de suprir as necessidades curriculares ou ndo substanciadas por uma
determinada disciplina, diversos pesquisadores ressaltam que estas entidades ndo devem
exercer a fungao de preenchimento de lacunas curriculares, uma vez que as instituicdes
de ensino superior nas quais as ligas estado vinculadas devem, inicialmente, corrigir as
falhas curriculares existentes para posteriormente incentivar os estudantes a criacéo e

participacao nestas entidades [5, 8, 9, 11].
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5 Conclusao

Conforme pudemos analisar, a LABIC, durante o seu primeiro ano de atividades,
cumpriu com os objetivos propostos, possibilitando assim, aos seus membros maiores
chances de desenvolvimento académico e profissional. Neste sentido, criagdo da LABIC
possibilitou uma extensa contribuicdo sécio-cientifica aos participantes considerando a
vivéncia com o social, os novos conhecimentos cientificos e clinicos.

A experiéncia da criagado da primeira Liga Académica numa instituicdo de ensino
superior da Regido do Cariri foi extremamente positiva tendo em vista que no ano
posterior a consolidacdo da LABIC, foram criadas 5 novas ligas académicas, ndo so
vinculadas ao curso de biomedicina, mas aos demais cursos como odontologia,
enfermagem e fisioterapia, evidenciando o envolvimento dos respectivos estudantes e a
importancia do apoio das IES na criagao de ligas académicas nas mais diversas areas do

conhecimento.
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