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В статье рассматриваются проблемы и перспективы создания в вузе необходимых условий без-

барьерной среды, описаны основные направления работы, проводимой сегодня в КемГУКИ с целью 
повышения уровня адаптации студентов с ограниченными возможностями здоровья.
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В безбарьерной среде все люди, включая лю-
дей с ОВЗ, имеют равные возможности получить 
достойное образование и квалифицированную ра-
боту, участвовать в общественной, производствен-
ной, культурной и спортивной сферах жизни стра-
ны, то есть вести полноценную и насыщенную 
жизнь вне зависимости о чьей-либо помощи [3]. 
Безбарьерность применительно к людям с огра-
ниченными возможностями здоровья необходимо 
рассматривать с разных позиций: физической, со-
циокультурной, образовательной и психологиче-

ской. Физическая безбарьерная среда определяет 
степень доступности объектов. Социо-культурная 
безбарьерная среда влияет на полноценное вклю-
чение лиц с ОВЗ в общественные отношения, это 
выражается, с одной стороны, в преодолении не-
гативных установок по отношению к инвалидам, 
готовности к учету потребностей данной группы 
при взаимодействии с ними; с другой стороны, в 
формировании и поддержании конструктивного 
отношения инвалидов к себе и жизни, их ориен-
тации на саморазвитие. Безусловно, профессио-
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нальная подготовка инвалидов и их полноценное 
включение в активные трудовые отношения не-
возможны без получения ими соответствующего 
образования. Социальный институт «образова-
ния» формирует у любого человека исторический, 
культурный опыт, закладывает базовые ценности 
и социальные нормы. И именно образовательная 
безбарьерная среда в полной мере позволяет реа-
лизовать инвалидам свое право на образование.

Согласно конвенции ООН «О правах инва-
лидов», лица с ограниченными возможностями 
здоровья (ОВЗ) должны иметь равные условия 
для реализации своих прав и свобод во всех сфе-
рах жизнедеятельности, в том числе и образова-
нии [2]. При этом различные психосоматические 
расстройства могут мешать им наравне с другими 
гражданами в полной мере и эффективно участво-
вать в общественной жизни. 

Для обеспечения независимости инвалидов 
и повышения их интеграции в жизнь общества 
ФГБОУ ВПО «Кемеровский государственный 
университет культуры и искусств» приступил к 
осуществлению ряда мероприятий по разным 
направлениям, среди которых выявление лиц с 
ОВЗ, определение потребностей, создание без-
барьерной физической среды, создание безба-
рьерной образовательной среды (в том числе, 
обеспечение функционирования и использования 
электронной образовательной среды moodle), соз-moodle), соз-), соз-
дание комфортных социально-психологических 
условий и др. Следует отметить, что вузы куль-
туры и искусств, имея отраслевую специфику, 
могут обучать достаточно конкретный круг лиц с 
инвалидностью в зависимости от разных направ-
лений, специальностей подготовки, что обуслов-
лено еще и требованиями профессиональной при-
годности многих специалистов сферы культуры  
и искусства. 

С 2013 года КемГУКИ усилиями кафедры 
педагогики и психологии и Управления воспи-
тательной и социальной работы стал экспери-
ментальной площадкой проекта «Исследование 
развития личности учащихся с ограниченными 
возможностями здоровья в условиях профессио-
нального образования» (№ проекта 13-36-01049, 
РГНФ), осуществляемого Институтом экзистен-
циальной психологии и жизнетворчества (г. Мо-

сква) http://institut.smysl.ru/about.php. Работа в 
рамках проекта нацелена на оценку и развитие 
личностного потенциала студентов с ОВЗ и их од-
нокурсников; создание наиболее благоприятной 
социально-психологической среды в группах, где 
учатся студенты с ОВЗ.

С целью определения уровня адаптации 
студентов с ОВЗ к условиям обучения с мар-
та по май 2013–2014 учебного года была про-
ведена психологическая диагностика студентов 
групп, в которых учатся студенты с ОВЗ и неко-
торые другие группы. Исследование проводили  
З. М. Ахметгалеева, канд. психол. наук, доцент 
кафедры педагогики и психологии КемГУКИ,  
и Л. А. Александрова, канд. психол. наук, доцент, 
научный сотрудник Института экзистенциаль-
ной психологии и жизнетворчества. Активную 
организационную поддержу оказали сотрудники 
управления воспитательной и социальной работы, 
директоратов институтов визуальных искусств, 
информационных и библиотечных технологий, 
социально-культурных технологий и социально-
гуманитарного института, а также управления ин-
форматизации КемГУКИ. 

В психологической диагностике приняли 
участие 108 студентов, из них 12 с ОВЗ. Основ-
ной целью диагностики была оценка личностно-
го потенциала студентов, который складывался  
из целого ряда показателей:

- удовлетворенность жизнью;
- субъективная витальность, или ощущение 

отражающее полноту жизненных сил и энергии 
человека;

-   оценка самоэффективности;
-   восприятие сложности учебных проблем;
-   осмысленность жизни;
-   стрессоустойчивость;
- предпочитаемые способы решения по- 

вседневных проблем;
-   мотивация учебной деятельности;
- толерантность к условиям неопределен- 

ности;
-  социально-психологический климат в груп-

пе;
- особенности межличностного восприятия  

в группе;
- степень напряжения при социально-

психологической адаптации.
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По результатам диагностики всем студентам 

была выдана обратная связь, которая осуществля-
лась с помощью рассылки на индивидуальные 
электронные адреса. Студенты, прошедшие пси-
хологическую диагностику, имели возможность 
по запросу получить индивидуальные консуль-
тации. Стоит отметить, что в ходе диагностики  
в указанных группах путем наблюдения и беседы 
были обнаружены студенты с ОВЗ, не подававшие 
ранее информацию о себе в управление воспита-
тельной и социальной работы университета. Не-
которые из таких студентов не придавали этому 
значения, другие же, напротив, пытались скрыть 
от остальных свои проблемы. Такая ситуация, 
безусловно, порождает ряд затруднений в орга-
низации работы по адаптации студентов с ОВЗ. 
Возможно, прохождение студентами первого 
курса диспансеризации позволило бы уменьшить 
количество социально-психологических проблем 
первокурсников на адаптационном этапе обуче-
ния в вузе и, одновременно, поспособствовало бы 
повышению эффективности работы служб соци-
ального сопровождения студентов, которая имеет 
преимущественно адресный характер.

При анализе результатов исследования до-
стоверных отличий студентов с ОВЗ и условно 
здоровых обнаружено не было, все средние по-
казатели лежат в диапазоне нормы. Это значит, 
что абсолютно по всем индивидуально-психоло- 
гическим характеристикам студенты с ОВЗ та-
кие же, как и условно здоровые студенты. Вместе  
с тем, анализ индивидуальных результатов пока-
зал, что некоторые студенты испытывают напря-
жение в социально-психологической адаптации. 
Среди них оказались как студенты с ОВЗ, так и 

условно здоровые. Можно констатировать, что 
проблемы социально-психологического плана 
также могут выступать барьером в учебной дея-
тельности студентов, следовательно – получении 
ими полноценного образования. Решение данного 
вопроса возможно через налаживание контактов  
с городскими психологическими центрами, где 
работают сертифицированные психологи, имею-
щие возможность оказания квалифицированной 
психологической поддержки, а также посред-
ством размещения информации о городском теле-
фоне доверия на стендах в университете. 

Кроме того, в ходе диагностики были выяв-
лены некоторые различия в восприятии учебной 
группой студентов с ОВЗ и условно здоровых 
студентов, которые проявились в атрибуции (при-
писывании) личности одногруппниками опреде-
ленных психологических свойств [1, с. 124–127]  
при наличии (отсутствии) ограничений по здоро-
вью. Учитывая тот факт, что по результатам пси-
хологического тестирования различий обнару-
жено не было, можно утверждать, что сработали 
эффекты ореола и стереотипизации. Разрешение 
данной проблемы, равно как и создание благо-
приятного социально-психологического климата 
в учебных группах студентов, возможно через  
включенность всех студентов, в том числе и сту-
дентов с ОВЗ, в коллективную творческую дея-
тельность – в общегрупповые и общеуниверси-
тетские мероприятия, в волонтерские движения, 
социальные проекты и пр. Это, безусловно, даст 
возможность каждому студенту как можно полнее 
раскрыть свою личность и, именно, в этом на-
правлении университетом сегодня ведется актив-
ная работа.
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