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Особенности формирования учебно-тренировочных групп в 
детско-юношеских спортивных школах 

в условиях современности 

Аннотация. цель: выявить факторы, влияющие на эффективность функционирования ДЮСШ на этапе начальной и 
предварительной базовой подготовки. Материал и методы: анализ литературной базы, педагогические методы исследо-
вания, методы математической статистики, анкетный опрос. Результаты: отображено понимание скрытых факторов влия-
ющих на процесс обучения. Автором обосновано трехмерное понимание разнородных условий и факторов, определяющих 
функциональные возможности ДЮСШ с учетом мотивации учеников, сферы использования приобретенных знаний и ряда 
других факторов, не учитываемых педагогической наукой. Выводы: установлено, что на отбор контингента ДЮСШ влияют 
разносторонние факторы, многие из которых связаны с состоянием материально-технической базы и инфраструктуры са-
мой школы, региона и страны в целом.

Ключевые слова: начальная подготовка, системный подход, структурно-логическая модель, учебно-тренировочные 
группы.

Введение. Детско-юношеская спортивная шко-
ла – внешкольное учебно-воспитательное учрежде-
ние, в котором формируется здоровый образ жизни 
учащихся. Двигательная активность на занятиях по 
программе отделений ДЮСШ удовлетворяет физио-
логическим потребностям учащихся в период их обу-
чения в общеобразовательных школах и других учеб-
ных заведениях. 

На этапе начальной и предварительной базо-
вой подготовки значительную часть учебных часов 
тренер-преподаватель использует для общеразви-
вающих упражнений, к которым относится разминка 
и заключительная часть занятия, а также занятия дру-
гими видами спорта [7]. На этих этапах многолетней 
подготовки занимается большая часть учащихся и 
сформированных групп в ДЮСШ [11]. 

Количество групп по каждой возрастной катего-
рии устанавливается в зависимости от специфики 
вида спорта и условий функционирования конкрет-
ной школы. Это предполагает в настоящее время учет 
целого ряда факторов и условий:

– в группах начальной подготовки обеспечива-
ется разносторонняя физическая подготовка уча-
щихся, выявляются наиболее перспективные дети и 
подростки для дальнейшего совершенствования их 
спортивного мастерства в учебно-тренировочных 
группах ДЮСШ;

– учебно-тренировочные группы создаются в за-
висимости от наличия определенного количества 
учащихся, имеющих спортивную подготовку на уров-
не выполнения их программных требований и норма-
тивов по определенной спортивной направленности, 
которые отвечали бы данной учебно-тренировочной 
группе, и наличии необходимых условий в ДЮСШ [5].

Также эти школы занимаются воспитательной 
работой с учащимися, прививая им навыки спортив-
ной этики, гражданской и спортивной дисциплины, 
сочетая личностные цели с интересами коллектива 
и общества. При этом коллективы ДЮСШ опирают-
ся на существующие традиции спортивных интерна-

тов, СДЮСШОР, ШВСМ, а также команд мастеров по 
игровым видам спорта [5].

Усиление внимания в нашей стране к здорово-
му образу жизни населения предполагает совер-
шенствование существующей практики учебно-
тренировочного процесса в ДЮСШ [1]. Базовым до-
кументом, регламентирующим задачи и типы ДЮСШ, 
является «Положение о детско-юношеской спортив-
ной школе [13]. Указанный документ принят Кабине-
том министров в 2008 году, позже к нему было при-
нято ряд дополнений.

Закономерности учения про связь движений с 
познавательным процессом, отношения обучения 
и развития освещены в работах В. Н. Платонова, 
В. С. Лизогуба, Ю. В. Верхошанского, В. К. Бальсе-
вича [2; 8; 12]. Теория и методика физического вос-
питания и спорта изложена в работах Л. П. Матвеева, 
В. Н. Платонова [10; 12]. 

Некоторые особенности функционирование 
ДЮСШ изложены в работах И. И. Приходько, Г. М. Пу-
тятиной, Н. В. Середы [14; 17; 18]. При этом некото-
рые особенности функционирования ДЮСШ требуют 
дальнейшего, более глубокого изучения.

Связь исследования с научными программа-
ми, планами, темами. Работа выполнена согласно 
теме прикладного научного исследования кафедры 
валеологии ХНУ им. В. Н. Каразина на 2015–2017 гг. 
«Обучение и воспитание молодежи на принципах че-
ловековедения, как научной платформы образования 
в XXI столетии» по секции «Педагогика, психология, 
социология, украинаведение, проблемы образова-
ния и науки».

Цель исследования: выявить факторы, влияю-
щие на эффективность функционирования ДЮСШ на 
этапах начальной и предварительной базовой под-
готовки. Задачи: с помощью авторских положений в 
форме «Трехмерной структурно-логической модели 
ДЮСШ» и «Общей схемы функционирования спор-
тивной школы-системы» рассмотреть процесс обуче-
ния в системе ДЮСШ.

Материал и методы исследования: матери-
ал – статистические данные численности учащихся 
ДЮСШ по Украине, а также численности учащихся 
КДЮСШ № 9 г. Харькова, анкетный опрос учащихся и 
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экспертов КДЮСШ № 9 г. Харькова; методы – педаго-
гические методы исследования, методы математиче-
ской статистики, анализ литературной базы.

Результаты исследования и их обсуждение. 
Для понимания места и функций ДЮСШ в общей си-
стеме обучения, важно увидеть численность учащих-
ся на этапе начальной и предварительной базовой 
подготовки в этой системе. Анализируя численность 
учащихся, мы выбрали по три региона с низкой и вы-
сокой численностью учащихся (эти данные отража-
ются в отчетах государственной статистики по форме 
5ФК и представлены в свободном доступе на сайте 
Министерства молодежи и спорта Украины).

При авторском анализе пятилетнего периода обу-
чения в учебно-тренировочной группе выявлена сле-
дующая ситуация (табл. 1). В Винницкой области из 
2877 учащихся первого года обучения на второй год 
сохранилось 1342 учащихся, что составляет 46,6%. 
Однако на третьем году численность увеличилось до 
1427. На четвертый год обучения из них осталось 568, 
что составляет лишь 39,8%. Из указанного числа чет-
вертого года обучения на пятом году обучения в ука-
занной области было всего лишь 206 человек – 36,2%. 
Таким образом, из 2877 человек, начавших обучение 
в учебно-тренировочной группе, пятилетний период 
обучения закончили менее 10% (7,2%).

Однако это тенденция не подтверждается автор-
ским анализом по другим областям. Так, в Волынской 
области из 1827 учащихся в последующие годы учи-
лось: второй год обучения – 1049 (57,4%), третий – 
717 (68,3%), четвертый – 593 (82,7%); пятый – 197 
(33,2). В Запорожской области из начавших обучение 
3462 учащихся, в последующие годы проходило обу-
чение 1597 (46,1%), третий – 15666 (98,0%), четвер-
тый – 903 (57,7%), пятый – 498 (55,1%). В Харьковской 
области на второй год обучения осталось 52,4%, чис-
ленность пятого года к четвертому составила 25,1%. 
В Киевской области удалось сохранить после первого 
года обучения 74,5%, после четвертого года – 87,1%, 
что показывает наглядно определенную неравномер-
ность численности сохраненных учащихся по обла-
стям. Днепропетровская область на второй год обу-
чения сохранила практически 50%, после четвертого 
года – 20,3%.

Особенности, различия и традиции работы от-
делений ДЮСШ и школ в целом невозможно просле-
дить в данных государственной статистики. Однако 
некоторые особенности можно увидеть в составлен-
ной автором таблице (табл. 2), которая отображает 
численность учащихся выбранных этапов обучения в 
разрезе отделений КДЮСШ № 9 г. Харькова.

При отсутствии этих показателей в динамике на 
сайте Министерства молодежи и спорта Украины, мы 
выполнили анализ динамики численности учащихся 
по отделениям КДЮСШ № 9 г. Харькова на всех эта-
пах подготовки (табл. 3).

Сравнивая динамику сохранения численности 
учащихся за исследуемые 5 лет (2010–2014 гг.) в 
разрезе шести видов спорта по отделениям указан-
ной ДЮСШ, можно отметить следующие: отделение 
греко-римской борьбы в 2014 г. сохранила 91% чис-
ленности учащихся предыдущего года. При этом сни-
жение за 5 лет обучения с 2014 по 2010 гг. составило 
97%. По легкой атлетике эти показатели составляют 
соответственно 94% и 112%; по боксу 101% и 108%.

Примерно такие темпы сохранения численно-
сти учащихся по другим отделениям. По плаванию – 
100% и 99%, по футболу – 97% и 114% по пауэрлиф-

тингу – 98% и 68%. Таким образом, пауэрлифтинг как 
относительно новый силовой вид в системе ДЮСШ, 
сохранив 98% численности учащихся предыдуще-
го года по сравнению с 2010 г., практически на одну 
треть сократил численность учащихся. За пять анали-
зируемых лет снижение составило 32%. В то же время 
по футболу этот показатель составил 114%, по плава-
нию – 99%. На наш взгляд, это показывает, что трех-
мерное взаимодействие разнородных, не связанных 
между собой факторов и условий в реальном учебно-
тренировочном процессе по-разному проявляется в 
рамках одной ДЮСШ в разрезе отделений.

Как известно, численность учащихся отража-
ет не только численность населения региона, но и в 
значительной мере уровень семейных доходов, по-
пулярность отдельных видов спорта и традиции в 
социально-культурной сфере населения. Это напря-
мую связанно с квалификацией, обеспеченностью и 
стажем работы тренерско-педагогического состава, 
а также атмосферой в общеобразовательных школах 
и семьях. 

Для понимания общей ситуации в Украине в на-
стоящее время, с условиями, мотивацией учащихся 
и тренерско-педагогического коллектива в системе 
ДЮСШ, нами составлена анкета. В качестве респон-
дентов по месту работы автора было отобрано 17 уча-
щихся различных годов обучения и шесть тренеров-
преподавателей различных отделений. 

Приведем некоторые результаты опроса учащих-
ся. Наша рабочая гипотеза состояла в том, что оче-
редность факторов и условий в разработанной нами 
анкете наиболее вероятно должна была совпасть с 
мнением учащихся. Однако полученные результаты 
не подтвердили эту гипотезу. Так, по нашему гипоте-
тическому ожиданию первым фактором, влияющим 
на посещение учащимися, мог бы быть ответ – «Высо-
кая общая нагрузка в СОШ наряду с ДЮСШ» однако, 
по мнению (23,5%) учащихся поставлен на второе ме-
сто. Так, на первом месте (35,3%) был ответ – «Пере-
ход в другие группы обучения связан с выполнением 
высших спортивных разрядов, успешное выступле-
ние на соревнованиях»; на третьем (17,6%) – «Фи-
нансовые затраты, связанные с транспортными рас-
ходами, затратами на питание, спортивную форму и 
экипировку»; на четвертом (11,8%) – «Физическая не-
подготовленность к пятилетнему периоду обучения»; 
на пятом – «Переход в другое внешкольное учебное 
заведение, другое отделение ДЮСШ и др.» также 
11,8%. 

Учитывая сложный, во многом скрытый, характер 
причинно- следственных связей, которые влияют на 
эффективность процесса обучения в ДЮСШ, обра-
тимся к работе С. Каверина «Мотивация труда» [6]. 
Этот ученый широко известный в научных кругах сво-
ей классификацией потребностей человека выделил 
уровни потребностей.

По С. Каверину первое положение состоит в том, 
что в ряду биогенных первичных потребностей чело-
века, как социального и биологического индивида, 
наряду с потребностью в безопасности стоит потреб-
ность в двигательной активности (в детском, под-
ростковом возрасте это реализуется в играх). 

Второе состоит в том, что, как признано во всем 
мире, по треугольнику А. Маслоу, без удовлетворения 
первичных потребностей, т. е. без достаточной дви-
гательной активности человек не может стремиться к 
удовлетворению потребностей более высокого уров-
ня [9]. Очевидно афоризм «в здоровом теле – здоро-
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таблица 3
Динамика численности учащихся КЗ КДЮСШ № 9 г. Харькова 2010–2014 гг. по отделениям

№ Отделения
Годы

2010 2011 2012 2013 2014
2014 к 
2010

2014 к 
2013

1. Греко-римская борьба 225 219 235 240 220 0,97 0,91

2. Легкая атлетика 202 232 232 239 227 1,12 0,94

3. Бокс 218 226 228 233 236 1,08 1,01

4. Плавание 210 208 209 209 209 0,99 1

5. Футбол 362 424 420 427 415 1,14 0,97

6. Пауэрлифтинг 249 174 166 173 170 0,68 0,98

Всего 1466 1483 1490 1521 1477 100,8 97,1

вый дух», пришедший к нам с глубины веков, зафик-
сировал эту взаимосвязь. По этой причине мы опира-
лись на классификацию потребностей С. Каверина и 
А. Маслоу, как на исходные, устоявшиеся общепри-
знанные системы взглядов в области иерархии чело-
веческих потребностей.

На основании вышеуказанного, нами сделана по-
пытка представить авторскую разработку в форме 
трехмерной структурно-логической модели ДЮСШ 
(рис. 1).

Рис. 1. Трехмерная структурно-логическая 
модель ДЮСШ (авторская разработка)

Первая плоскость представляет собой сферу 
профессиональной реализации выпускников ДЮСШ 
в спорте, гражданском обществе, а также в структу-
рах, подобным по своим профессиональным требо-
ваниям, МВД и МЧС.

Вторая плоскость отображает факторы основного 
влияния на воспитанников ДЮСШ со стороны внеш-
ней среды. Охватывает круг семьи, коллектив обще-
образовательной школы и ДЮСШ. Также отображает-
ся влияние на конкретного учащегося степени разви-
тия инфраструктуры региона и страны в целом.

Третья плоскость отображает факторы, связанные 
с обеспеченностью конкретной школы в материально-
технической базе, тренерско-преподавательским со-
ставом и качественной наполненностью группы.

На этом основании, на наш взгляд, представляет-
ся, что сам процесс научного осмысления причинно-
следственных связей, обуславливающих скорость, 
качество и время сохранения физических качеств у 
учащихся ДЮСШ в учебно-тренировочной группе, 
требуют системного подхода (рис. 2). Имеющиеся 
методы педагогической науки, по изученным нами 
источникам, не позволяют охватить разнородные, не 
связанные между собой, влияющие на процесс обу-
чения детей основные, хотя и управляемые на разных 
уровнях управления в системе образования, слож-
ные, динамично развивающиеся процессы.

Трехмерное понимание единства индивидуаль-
ной мотивации учащихся с условиями и факторами 
функционирования ДЮСШ наиболее полно может 
быть представлено в рамках системного подхода. Как 
известно, в этом подходе всегда взаимодействуют 
управляющая и управляемая подсистемы, а «выход» 
системы через обратную связь связан с «входом».

Такой подход позволяет, на фоне статистических 
данных ДЮСШ, выявить и отслеживать факторы, 
влияющие на «отсев» контингента ДЮСШ. Широко 
известно, что в настоящее время спортивный отбор 
происходит в «стесненных» условиях функциониро-
вания ДЮСШ. Сами по себе статистические данные 
не могут дать ответ, сколько из отсеявшихся учащих-
ся не прошли спортивный отбор, а сколько оставили 
занятия в ДЮСШ из-за невозможности продолжать 
обучение.

В процессе многолетней спортивной подготовки 
применяется нагрузка избирательной направленно-
сти, которая способствует увеличению показателей 
силы, быстроты, выносливости, ловкости и гибкости. 
Выбор избирательной величины тренировочной на-
грузки на всех этапах возрастного развития детей и 
подростков определяется закономерностями воз-
растного развития физических способностей. Высо-
кие уровень и темп развития какой-либо способности 
в определенном возрасте являются основанием для 
увеличения средств воздействия на нее. Практикой 
доказана высокая степень эффективности такого 
подхода. Тренировочный эффект спортивной подго-
товки зависит также от общей величины нагрузки – 
суммы воздействий [3].

Выводы. Выявлено, что на эффективность обуче-
ния в ДЮСШ, в учебно-тренировочных группах влияет 
широкий спектр факторов и условий, требующих до-
полнительного изучения. В рамках цели и задач нашей 
работы при обосновании авторских положений в форме 
«Трехмерной структурно-логической модели ДЮСШ» и 
«Общей схема функционирования спортивной школы-
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Рис. 2. Общая схема функционирования спортивной школы-системы (авторская разработка)

системы» мы исходили из результатов выполненного 
анализа реальной ситуации в стране в целом.

Второй вывод состоит в том, что темпы снижения 
контингента учащихся в ДЮСШ самые значительные 
у большинства регионов страны, включая представ-
ленные в таблице. На наибольший отсев в процессе 
первого года обучения в учебно-тренировочных груп-
пах влияют разносторонние факторы, многие из ко-
торых связаны с состоянием МТБ и инфраструктуры 

самого ДЮСШ, населенного пункта, региона и стра-
ны в целом, а также с возможностью родителей уча-
щихся ДЮСШ обеспечивать полноценный процесс 
обучения.

Дальнейшее исследование будет направле-
но на выявление особенностей обучения в ДЮСШ и 
скрытых факторов, влияющих на процесс обучения в 
ДЮСШ учебно-тренировочных групп и групп началь-
ной подготовки.
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Анотація. Житницький А. А. Особливості формування навчально-тренувальних груп у дитячо-юнацьких спор-
тивних школах в умовах сучасності. Мета: виявити фактори, що впливають на ефективність функціонування ДЮСШ 
на етапі початкової та попередньої базової підготовки. Матеріал і методи: аналіз літературної бази, педагогічні методи 
дослідження, методи математичної статистики, анкетне опитування. Результати: відображено розуміння факторів, що 
впливають на процес навчання в ДЮСШ. Автором обґрунтовано тривимірне розуміння різнорідних умов і факторів, що виз-
начають функціональні можливості ДЮСШ з урахуванням мотивації учнів, сфери використання навичок і ряду інших факторів, 
що не враховуються педагогічною наукою. Висновки: встановлено, що на відбір контингенту ДЮСШ впливають різнобічні 
фактори, багато з яких пов'язані зі станом МтБ та інфраструктури самої школи, регіону та країни в цілому.

Ключові слова: навчально-тренувальні групи, початкова підготовка, системний підхід, структурно-логічна модель.

Abstract. Zhytnitskyi A. Features of the formative educational training groups in Youth sports schools in terms of our 
time. Purpose: identify the factors affecting the effective performance of the Children and Youth Sports School at the initial and 
preliminary stage of basic training. Material and Methods: analysis of the literary base, pedagogical research methods, statistical 
methods, questionnaire. Results: the understanding of the factors influencing the motor skills formation of students is displayed. 
The author grounded three-dimensional understanding of dissimilar conditions and factors determining the functionality of a Chil-
dren and Youth Sports School taking into account the motivation of students the scope of use of the skills and other factors which 
don’t deal with teaching science. Conclusions: it was found that miscellaneous factors, many of which are associated with the state 
of material and technical base and infrastructure of the school, the region and the country as a whole affect screening the contingent 
of a Children and Youth Sports School.

Keywords: initial training, structural and logical model, systematic approach, training groups.
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