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Введение. В связи с реорганизацией учебного 
процесса в высших учебных заведениях (вуз) Украи-
ны в настоящее время основным критерием сохране-
ния учебной дисциплины «Физическое воспитание» и 
одним из системоопределяющих факторов функцио-
нирования системы физического воспитания вузов 
становится степень вовлеченности студентов в регу-
лярные занятия физической культурой и спортом [5].

Ориентация физического воспитания на усвое-
ние жестко регламентированного материала делает 
невозможным восприятие студента как личности и 
не способствует развитию его индивидуальности. На 
современном этапе содержательная часть традици-
онной системы физического воспитания вузов, кото-
рая построена на строгой регламентации и автори-
тарности образовательного процесса, нуждается во 
внедрении новых направлений организации занятий 
по физической культуре. Использование традицион-
ных подходов к организации занятий по физическому 
воспитанию в настоящее время не имеет должного 
воздействия на стремление студентов к физической 
активности, занятиям спортом и постоянному само-
совершенствованию [4; 5].

В сегодняшних условиях тенденции развития об-
разования предполагают перевод управления про-
цессом обучения на новый технологический уровень, 
предусматривающий использование информаци-
онных технологий, что является непременным усло-
вием повышения качества образования [2; 3; 9]. Од-
нако на современном этапе нет единого подхода к 
организации в вузах спортивно-ориентированного 
физического воспитания (СОФВ) с использованием 
информационных технологий. Влияние применения 
информационных технологий как на формирование 
спортивно-ориентированных учебных групп, так и на 
эффективность СОФВ исследовано недостаточно. В 
связи этим исследование теоретической и практиче-
ской составляющих данного аспекта является акту-
альным и имеет существенное значение для сохра-
нения и совершенствования системы физического 
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воспитания в вузах. 
Анализ последних исследований и публикаций 

показал, что в настоящее время в вузах все шире ис-
пользуется СОФВ студентов, которое базируется на 
принципах конверсии спортивной тренировки, сво-
бодного выбора вида спорта и способствует форми-
рованию личностной физической культуры обучаю-
щихся [4; 8]. Занятия спортом или различными вида-
ми физической (двигательной) активности являются 
незаменимым способом организации естественного 
процесса поддержания гомеостаза – жизненно не-
обходимого условия формирования, укрепления и 
сохранения физического, духовного и нравственного 
здоровья человека. Научно обоснованная необходи-
мость интеграции систем физического воспитания 
послужила причиной создания концепции СОФВ [1].

Использование в физическом воспитании сту-
денческой молодежи спортивно-ориентированных 
технологий способствует повышению интереса сту-
дентов к физической культуре в образовательном 
пространстве вузов, в результате чего происходит 
поэтапное повышение уровня их знаний по физиче-
скому воспитанию и определенному виду спорта, 
возрастание объема двигательной активности в учеб-
ное и во внеурочное время [4; 7]. 

Большинство исследователей убеждены, что 
массовая компьютеризация вузов формирует целе-
сообразность работы в этом направлении, для чего 
необходимы: глубокие и разносторонние исследова-
ния учебного процесса по дисциплине «Физическое 
воспитание» с учетом целенаправленности и эффек-
тивности внедрения информационных технологий; 
детальная разработка конкретных методик и созда-
ние принципиально новой модели всего процесса 
обучения физическому воспитанию [3; 6; 9].

Связь исследования с научными програм-
мами, планами, темами. Исследование прове-
дено в соответствии со Сводным планом научно-
исследовательских работ в сфере физической куль-
туры и спорта на 2013–2014 гг. по теме «Теоретико-
методические основы применения информационных, 
педагогических и медико-биологических технологий 
для формирования здорового образа жизни» (№ го-
сударственной регистрации 0113U002003).
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Цель исследования: определить влияние при-
менения информационно-коммуникационных техно-
логий на уровень вовлеченности студентов в регу-
лярные занятия физической культурой и спортом при 
спортивно-ориентированном физическом воспита-
нии.

Материал и методы исследования. Для опре-
деления влияния информационно-коммуникационных 
технологий на динамику вовлечения студентов Харь-
ковского национального университета (ХНУ) имени 
В. Н. Каразина в спортивно-ориентированные груп-
пы в период с сентября 2005 по май 2014 г. нами был 
проведен социологический эксперимент, в котором 
путем анкетирования определялась заинтересован-
ность студентов относительно занятий выбранными 
видами спорта (двигательной активности). В анкети-
ровании приняли участие студенты (n=36402) 1–5 кур-
сов основного отделения.

Результаты исследования и их обсуждение. 
По мнению большинства ученых, сегодня важной про-
блемой является оптимизация объема двигательной 
активности студентов с использованием различных 
форм организации учебного процесса по физическо-
му воспитанию [4; 5; 8]. 

За девять учебных лет после внедрения в 
2005/2006 учебном году авторской модели СОФВ 
произошли существенные изменения показателя во-
влеченности и заинтересованности студентов ХНУ 
направлениями СОФВ по 17 видам спорта (двига-
тельной активности), которые были объединены в три 
направления: фитнесс, игровые виды спорта, едино-
борства (табл. 1).

После переведения учебного процесса по физи-
ческому воспитанию на спортивно-ориентированную 
форму организации было зафиксировано повышение 
абсолютного количества студентов дневной формы 
обучения (табл. 1) и процентного показателя (рис. 1) 
их вовлеченности в регулярные занятия предпочтен-
ными видами спорта (двигательной активности). Так, 
в 2006/2007 учебном году в сравнении с предыдущим 
учебным годом количество студентов, которые за-

таблица 1
Распределение студентов основного отделения по направлениям СОФВ

Направления СОФВ

Учебный год

2
0

0
5
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0

0
6

2
0

0
6

/2
0

0
7

2
0

0
7

/2
0

0
8
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0

0
8

/2
0

0
9

2
0

0
9

/2
0

1
0

2
0

1
0

/2
0

1
1

2
0

1
1

/2
0

1
2

2
0

1
2

/2
0

1
3

2
0

1
3

/2
0

1
4

Игровые виды спорта, кол-во 1194 1666 1565 1767 2012 1861 1709 1468 1951

Единоборства, кол-во 403 616 577 455 491 427 365 423 614

Фитнесс, кол-во 1074 1741 2019 2070 2044 1936 1697 1734 2523 

Всего, кол-во 2671 4023 4161 4292 4547 4224 3771 3625 5088

Общее кол-во студентов дневной формы 
обучения

8424 8843 9117 9585 9390 9239 8385 8569 8978

нимались СОФВ, возросло с 2671 до 4023 человек  
(с 31,7% до 45,5%). На протяжении последующих 
трех лет отмечается увеличение количества студен-
тов с 4161 человек (45,6%) до 4547 человек (48,4%), 
что свидетельствует о повышении их интереса отно-
сительно занятий в системе СОФВ.

Рис. 1. Динамика процентного показателя 
вовлечения студентов в учебные группы СОФВ

На протяжении последующих 2010/2011, 
2011/2012, 2012/2013 учебных лет нами зафиксиро-
вано снижение заинтересованности студентов от-
носительно занятий СОФВ на 3,4% – с 4224 человек 
(45,7%) до 3625 человек (42,3%), что послужило при-
чиной внедрения и использования в авторской моде-
ли СОФВ информационно-коммуникационных техно-
логий. 

На наш взгляд, на современном этапе реоргани-
зации системы высшего образования Украины, ко-
торая должна давать необходимые знания о новой 
информационной среде общества и формировать у 
обучаемых новое мировоззрение, именно использо-
вание информационного компонента выступает неот-
ъемлемой и ведущей составляющей адаптированной 
к нынешним реалиям модели СОФВ вуза. В связи с 
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этим назрела необходимость активного освоения 
и внедрения информационно-коммуникационных 
технологий в процесс физического воспитания, по-
скольку компьютеризация образовательной деятель-
ности это объективная потребность, требующая про-
явления мобильности, инициативы и творчества [6]. 
Поэтому создание Интернет-сайта кафедры физиче-
ского воспитания и спорта (http://sport.univer.kharkov.
ua), связанного со страницей кафедры на сайте ХНУ 
(http://www.univer.kharkov.ua/ua/structure/leisure/
sport_department), с целью повышения эффективно-
сти функционирования СОФВ в университете, стало 
одним из фундаментальных направлений использо-
вания информационных технологий, применявшихся 
в нашем исследовании. 

При разработке и создании сайта нами учте-
но педагогическую целесообразность примене-
ния в предметной среде физического воспитания 
информационно-коммуникационных технологий, ко-
торые в нашем случае личностно-ориентированы и 
направлены на учебную деятельность студента.

С помощью сайта систематизировано работу по 
СОФВ в вузе, предоставляя как студентам, так и аби-
туриентам возможность еще до поступления в уни-
верситет получить информацию о порядке органи-
зации учебного процесса, спортивных сооружениях, 
на которых проходят учебные занятия. Публичность, 
которая отличает кафедральный сайт, делает матери-
алы доступными для восприятия студентами и препо-
давателями, предоставляет возможность оставлять 
комментарии и получать обратную связь от участни-
ков учебного процесса.

По итогам проведенного анализа литературных 
и документальных источников, учитывая базовые 
положения теории физического воспитания и спор-
та (Л. П. Матвеев, 1991; В. М. Платонов, 2004–2013; 
Т. Ю. Круцевич, 2003–2013) и результаты исследова-
ний практической работы кафедр физического вос-
питания различных вузов, в 2013/2014 учебном году 
нами оптимизировано и внедрено в учебный процесс 
ХНУ авторскую модель СОФВ [7], которая содержит 
такие ключевые компоненты:

– концептуальный – определяет цель, задачи, 
принципы целевых ориентаций, педагогические усло-
вия управления учебным процессом при СОФВ, кото-
рые реализуются посредством форм организации и 
методов применения ИТ;

– мотивационно-деятельностный – определяет 

целевую направленность и образовательное взаимо-
действие информационно-коммуникационных техно-
логий по направлениям СОФВ для усвоения студен-
тами содержания учебной программы, реализации 
цели и задач;

– результативный – определяет эффективность 
учебного процесса по ФВ в вузах путем определения 
уровня вовлеченности и заинтересованности обучае-
мых регулярными занятиями физической культурой и 
спортом, формирования здорового образа жизни в 
студенческой среде.

Полученные данные свидетельствуют, что по-
сле внедрения в 2013/2014 учебном году в учебный 
процесс СОФВ информационно-коммуникационных 
технологий, повышение уровня вовлеченности обу-
чаемых в спортивно-ориентированные группы физи-
ческого воспитания от общего количества студентов 
дневной формы обучения составило 14,4%. Было за-
фиксировано позитивную динамику общего и относи-
тельного показателей (см. табл. 1, рис. 1) количества 
студентов, вовлеченных в регулярные занятия физи-
ческой культурой и спортом при СОФВ с 3625 человек 
(42,3%) до 5088 человек (56,7%). 

Выводы. По результатам проведенных исследо-
ваний нами зафиксировано, что в период с 2005/2006 
по 2013/2014 учебные годы количество студентов, 
занимающихся предпочтенными видами спорта и 
двигательной активности при СОФВ в ХНУ имени 
В. Н. Каразина, возросло с 2671 до 5088 человек. От-
мечено также увеличение не только общего количе-
ства студентов, занимающихся СОФВ в университе-
те, но и 25%-е возрастание относительно показателя 
вовлеченности студентов дневной формы обучения в 
СОФВ: – с 31,7% в 2005/2006 учебном году до 56,7% 
в 2013/2014 учебном году. 

Итогом использования в течение одного учебно-
го года в учебном процессе университета авторской 
модели СОФВ с применением информационно-
коммуникационных технологий, по данным социоло-
гических исследований, стала констатация повыше-
ния уровня вовлеченности обучаемых в регулярные 
занятия выбранными видами спорта и двигательной 
активности на 14,4% (1463 человека).

Перспективы дальнейших исследований. 
Предполагается проведение исследований по на-
учному обоснованию применения информационных 
технологий в спортивно-ориентированном физиче-
ском воспитании студентов вузов.
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Анотація. Ольховий О. М., Темченко В. О., Петренко Ю. М. Вплив інформаційно-комунікаційних технологій 
на залучення студентів до спортивно орієнтованого фізичного виховання. Мета: визначення впливу інформаційно-
комунікаційних технологій на залучення студентів до регулярних занять спортивно орієнтованим фізичним вихованням. 
Матеріал і методи: у дослідженні задіяні студенти основного відділення 1–5 курсів харківського національного університету 
імені в. н. каразіна (n=36402). методи: аналіз літературних джерел, формуючий педагогічний експеримент, соціологічні 
дослідження, математична статистика. Результати: експериментальними дослідженнями констатовано, що використан-
ня інформаційно-комунікаційних технологій в авторській моделі спортивно орієнтованого фізичного виховання вищого на-
вчального закладу сприяло збільшенню кількості студентів, які займаються обраними видами спорту (рухової активності), на 
14,4% (1463 особи). Висновки: використання інформаційно-комунікаційних технологій у навчальному процесі опосередко-
вано сприяло збільшенню кількості студентів у спортивно орієнтованих групах.

Ключові слова: студент, спортивно орієнтоване фізичне виховання, інформаційно-комунікаційні технології.

Abstract. Olkhovy O., Temchenko V., Petrenko Y. Influence of information communicative technologies on students’ 
sport-oriented physical education interest. Purpose: determination the influence of information communicative technologies 
on students’ interest in regular exercise of sport-oriented ph�sical education. Material and Methods: in the researches were in-
volved 1–5 �ear basic department students of v. n  Karazin Kharkov national universit� (n=36402). methods: anal�sis of literature 
sources, formatted pedagogical experiment, sociological research, maths statistics. Results: through experimental research we 
found out that that usage of information communicative technologies in authors’ model of sport-oriented ph�sical education in high 
schools had provided increase in amount of students, who engaged in chosen sports (moving activit�), b� 14,4% (1463 persons). 
Conclusion: the usage of information communicative technologies in educational process promoted increasing of student quantit� 
in the sport-oriented groups.

Keywords: student, sport-oriented ph�sical education, information communicative technologies.
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