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Введение. В настоящее время одним из глав-
ных приоритетов государства является повышение 
общего уровня здоровья нации, и в первую очередь 
подрастающего поколения [3; 5; 6; 10]. В связи с 
этим приоритетной задачей, стоящей перед физиче-
ской культурой, является поиск эффективных путей 
комплексного воздействия на физическое развитие, 
укрепление здоровья, мотивационно-эмоциональную 
сферу и др. Согласно научным данным, физическая 
культура оказывает положительное влияние на фор-
мирование у детей устойчивого интереса к занятиям 
физическими упражнениями, вследствие чего про-
исходит повышение уровня развития физических ка-
честв [4; 7; 11; 12].

Особое значение это приобретает в физическом 
воспитании школьников средних классов, поскольку 
в данный возрастной период происходит развитие 
и становление всех основных морфологических и 
функциональных структур, а также закладывается 
двигательный «фундамент», обуславливающий тру-
довой потенциал населения страны.

Ряд авторов занимались вопросами оптимизации 
процесса физического воспитания в средних клас-
сах за счет изменения или дополнения содержания 
уроков физической культуры в школе: К. В. Лукояно-
ва, 2012; Т. М. Бала, И. П. Масляк, 2014; И. А. Кузь-
менко, 2015 и др. Следует отметить, что эти рабо-
ты касались, как правило, влияния разнообразных 
средств и методов на уровень развития отдельных 
двигательных способностей, физическое развитие, 
уровень физической подготовленности и др.

Резюмируя вышесказанное, следует отметить 
отсутствие научных работ, касающихся вопроса о 
влиянии упражнений чирлидинга на уровень раз-
вития отдельных двигательных способностей, таких 
как сила и выносливость детей среднего школьного 
возраста. При этом чирлидинг для Украины являет-
ся новым, «молодым» видом спорта, популярность 
которого стремительно растет среди учащейся мо-
лодежи. По данным Т. М. Бала, И. П. Масляк, чирли-
динг характеризуется зрелищностью, разнонаправ-
ленным влиянием, возможностью включать в заня-
тия широкий возрастной диапазон и в то же время 
не требует значительных материальных затрат [2]. 
Таким образом, данная научная работа является 
своевременной и актуальной.

Связь исследования с научными програм-
мами,    планами, темами. Исследование про-
водилось согласно Сводному плану НИР в сфере 
физической культуры и спорта на 2006–2010 гг. Ми-
нистерства Украины по делам семьи, молодежи и 
спорта по направлению 3.1 «Удосконалення процесу 
фізичного виховання учнів у навчальних закладах» по 
теме № 3.1.4 «Удосконалення процесу фізичного ви-
ховання учнів у навчальних закладах різного профілю» 
(номер государственной регистрации 0106U011983) 
и тематическому плану на 2011–2015 гг. Министер-
ства образования, науки молодёжи и спорта Украи-
ны по направлению 3. «Теоретико-методологічні та 
технологічні основи фізичного виховання та спорту 
для всіх» по теме № 3.1 «Вдосконалення програмно-
нормативних засад фізичного виховання в навчаль-
них закладах» (номер государственной регистрации 
0111U001733). 

Цель исследования: определить степень изме-
нения уровня развития силы и выносливости школь-
ников 5–6-х классов под влиянием занятий чирли-
дингом.

Материал и методы исследования. В исследо-
вании были использованы такие метода, как теоре-
тический анализ и обобщение научно-методической 
литературы, педагогическое тестирование, педаго-
гический эксперимент и методы математической 
статистики.

Для определения уровня развития силы и вы-
носливости школьников 5–6-х классов использова-
лись тесты, представленные Л. П. Сергиенко [14; 15] 
и В. А. Романенко [13], а именно: подтягивание на 
высокой (мальчики), низкой (девочки) перекладине 
(количество раз); подъем туловища в сед из исходно-
го положения лежа на спине (количество раз); три 
прыжка на одной ноге с продвижением  вперед (м); 
равномерный бег на месте с интенсивностью 70% от 
максимальной по методике Б. В. Сермеева, В. А. Ше-
курова (с).

Исследования проводились на базе общеобра-
зовательной школы № 119 г. Харькова на протяжении 
2010–2011 учебного года. В них принимало участие 
103 школьника 5–6-х классов, из которых было со-
ставлены две экспериментальные и две контроль-
ные группы. Все дети, принимавшие участие в экс-
перименте, были практически здоровы и находились 
под наблюдением школьного врача.
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групп занимались лишь по общепринятой програм-
ме для общеобразовательных учебных заведений 
«Фізична культура. 5–9 класи», а учебный процесс 
по физическому воспитанию школьников экспери-
ментальных групп был дополнен разработанным 
нами вариативным модулем «Чирлидинг», который 
включал в себя такие элементы как: high V, low V, 
T motion, half T, muscle man, touchdown, tuck, spread 
eagle, double hook, thigh stand, staddle lift, suspended 
split и др. [2]. Специально подобранные упражнения 
чирлидинга составляли содержание уроков модуля 
«Чирлидинг», а также включались в подготовитель-
ную часть урока других вариативных модулей, в си-
стему организованных перемен и давались в виде 
домашних заданий.

Результаты исследования и их обсуждение. 
Рассматривая первичные данные, выявлено отсут-
ствие достоверных различий в показателях школьни-
ков контрольных и экспериментальных групп по всем 
исследуемым параметрам (р>0,05). 

Анализируя данные, отражающие уровень раз-
вития силы и выносливости, обнаружено в основном 
достоверное улучшение результатов с возрастом 
как у школьников контрольных, так и эксперимен-
тальных групп (р<0,05–0,001). Исключения состав-
ляют результаты выполнения подтягивания в висе 
мальчиков контрольных и экспериментальных групп 
и в висе лёжа девочек контрольных групп, где воз-
растные отличия показателей носят недостоверный 
характер (р>0,05).

Исследуя результаты по гендерному признаку, 
выявлено превалирование показателей мальчиков 
над данными девочек. При этом различия носят 
достоверный характер лишь по результатам вы-
полнения подъёма туловища в сед и бега на месте 
с интенсивностью 70% от максимальной (р<0,01; 
0,001).

Сравнивая результаты выполнения подъё-
ма туловища в сед с нормами, представленными 
Л. П. Сергиенко [15], обнаружено, что результаты 
девочек 5-х классов соответствуют оценке 1 балл, 
мальчиков 5-х классов – 2 балла, школьников 6-х 
классов соответствуют оценке 3 балла.

При сравнении результатов выполнения под-
тягивания в висе с нормативными оценками выяв-
лено, что показатели мальчиков 5–6-х классов со-
ответствуют оценке 1 балл, девочек 5–6-х классов 
отвечают оценке 5 баллов.

Сравнивая результаты выполнения трёх прыж-
ков с продвижением вперёд с нормами, представ-
ленными В. А. Романенко [13], выявлено, что они 
соответствуют оценке 3 балла, как у мальчиков, так 
и у девочек исследуемых групп.

При сравнении результатов выполнения бега на 
месте с интенсивностью 70% от максимального с 
нормами, представленными Л. П. Сергиенко [14], 
выявлено, что данные школьников 5–6-х классов со-
ответствуют ниже среднего уровня развития общей 
выносливости, что при преломлении к оценочной 
шкале отвечает 2 баллам.

После эксперимента (табл. 1, 2) обнаружено 
достоверное улучшение показателей как у маль-
чиков, так и у девочек экспериментальных групп 
(р<0,050–0,001). Исключение составляют результа-
ты выполнения подтягивания в висе лёжа девочек 

всех возрастных групп и подъёма туловища в сед 
девочек 5-го класса, где улучшение результатов не-
достоверны (р>0,05). Так, по данным выполнения 
трёх прыжков с продвижением вперёд у мальчиков 
5-го класса результаты улучшились на 16,4%; 6-го 
класса – на 12,1%, у девочек соответственно – на 
16,6% и 9,2%.

По данным подъёма туловища в сед результаты 
у мальчиков 5-го класса улучшились на 11,6%; 6-го 
класса – на 9,8%, у девочек соответственно – на 
8,4% и 10%. По результатам подтягивания девочек 

5-го класса результаты улучшились на 8,0%; 
6-го класса – 9,1%, у мальчиков вышеуказанные по-
казатели улучшились более чем в два раза. 

По данным бега на месте с интенсивностью 70% 
от максимального результаты мальчиков 5-го класса 
улучшились на 6,9%; 6-го класса – на 7,2%, у дево-
чек соответственно – на 15,2% и 15,7%. 

Таким образом, наиболее существенно улуч-
шились данные мальчиков 5-го класса по всем ис-
следуемым параметрам; девочек 5-го класса по ре-
зультатам выполнения трёх прыжков с продвижени-
ем вперёд и школьниц 6-го класса по результатам 
выполнения бега на месте с интенсивностью 70% от 
максимального.

Анализ данных повторных исследований школь-
ников экспериментальных групп в возрастном и по-
ловом аспектах показал, что тенденция различий 
осталось неизменной по сравнению с первоначаль-
ными данными.

При исследовании результатов школьников кон-
трольных групп, полученных по истечению времени 
эксперимента, определено, что они несколько из-
менились, однако эти изменения несущественны и 
недостоверны (р>0,05). Так, по данным выполнения 
трёх прыжков с продвижением вперёд у мальчиков 
5-го класса результаты улучшились на 0,6%; 6-го 
класса – на 0,5%, у девочек соответственно – на 
0,6% и 1,0%. По данным подъёма туловища в сед 
результаты мальчиков 5-го класса улучшились на 
3,8%; 6-го класса – на 1,0%, у девочек соответствен-
но – на 2,2% и 2,6%. По результатам подтягивания 
мальчиков 5-го класса результаты улучшились на 
20,0%; 6-го класса – на 10,3%, у девочек – на 1,0% 
и 6,5% соответственно. По данным бега на месте 
с интенсивностью 70% от максимального результа-
ты мальчиков 5-го класса улучшились на 1,9%; 6-го 
класса – на 2,9% у девочек – на 7,2% и 5,1% соот-
ветственно.

Анализ показателей школьников контрольных 
групп в возрастном и половом аспектах не выявил 
существенных изменений по сравнению с исходны-
ми данными.

Сравнивая результаты школьников эксперимен-
тальных и контрольных групп, полученные по исте-
чению времени эксперимента (табл. 3), выявлено в 
основном достоверное превалирование результатов 
школьников экспериментальных групп над контроль-
ными (р<0,05–0,001). Исключение составляют пока-
затели выполнения бега на месте с интенсивностью 
70% от максимального мальчиков 5-го класса; подъ-
ёма туловища в сед девочек 6-го класса и подтяги-
вания на низкой перекладине школьниц 5–6-х клас-
сов, где различия недостоверны (р>0,05). 

При сравнении результатов выполнения под-
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тягивания в висе с нормативными оценками выяв-
лено, что показатели уровня развития силы мышц 
рук мальчиков 5–6-х классов увеличились на 1 балл 
и стали соответствовать 2 баллам; данные девочек 
также увеличились, однако на оценочной шкале это 
никак не отразилось, и они также как и до экспери-
мента соответствуют 5 баллам.

При повторном сравнении результатов подъе-
ма туловища в сед школьников экспериментальных 
групп с нормативными оценками выявлено, что у ис-
следуемых 5–6-х классов показатели уровня разви-
тия силы мышц брюшного пресса улучшились на 1 
балл и стали соответствовать у девочек 5-го класса 
оценке 2 балла, мальчиков 5-х и девочек 6-х клас-
сов – 3 балла, мальчиков 6-го класса – 4 балла. Сле-
дует отметить, что у девочек 6-го класса улучшение 
результатов на оценочной шкале не отразилось. 

Сравнивая повторные результаты выполнения 
трех прыжков с продвижением вперёд с нормами, 
представленными В. А. Романенко [13], выявлено, 
что у школьников 6-го, мальчиков 5-го классов пока-
затели силы мышц ног улучшились на 1 балл и стали 
соответствовать 4 баллам, улучшение показателей 
девочек 5-го класса на оценочной шкале не отраз-
илось и они так же, как и до эксперимента, соответ-
ствуют оценке 3 балла. 

При повторном сравнении результатов выполне-
ния бега на месте с интенсивностью 70% от мак-
симального школьников экспериментальных групп 
с нормами, представленными Л. П. Сергиенко [14], 
выявлено, что у исследуемых 5–6-х классов показа-
тели развития общей выносливости улучшились на 
1 балл, и стали соответствовать среднему уровню 
(3 балла).

таблица 1
Показатели уровня развития силы школьников экспериментальных групп до и после эксперимента

Период тестирования, 
стат. показатели

5 класс 6 класс

Показатели, X±m

Мальчики

Три прыжка на одной ноге с продвижением вперед (см)

До эксперимента

(n
=

1
3

)

377,8±11,25

(n
=

1
3

)

421,5±11,54

После эксперимента 440,0±9,86 472,7±9,29

t 4,16 3,45

р <0,001 <0,01

Подтягивание в висе (количество раз)

До эксперимента

(n
=

1
3

)

1,1±0,49

(n
=

1
3

)

2,0±0,54

После эксперимента 3,0±0,46 4,7±0,63

t 2,86 3,25

р <0,01 <0,001

Подъем туловища в сед (количество раз)

До эксперимента

(n
=

1
3

)

25,8±0,68

(n
=

1
3

)

32,0±0,98

После эксперимента 28,8±0,78 35,1±0,86

t 2,91 2,41

р <0,01 <0,05

Девочки

Три прыжка на одной ноге с продвижением вперед (см)

До эксперимента

(n
=

1
5

)

356,0± 15,11

(n
=

1
4

)

413,9± 9,31

После эксперимента 415,3±10,68 451,8±9,46

t 3,21 2,85

р <0,01 <0,01

Подтягивание в висе лежа (количество раз)

До эксперимента

(n
=

1
5

)

11,7±0,49

(n
=

1
4

)

14,1±0,77

После эксперимента 12,6±0,33 15,4±0,70

t 1,57 1,24

р >0,05 >0,05

Подъем туловища в сед (количество раз)

До эксперимента

(n
=

1
5

)

22,3±0,70

(n
=

1
4

)

29,2±0,45

После эксперимента 24,2±0,82 32,1±0,94

t 1,74 4,25

р >0,05 <0,001
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таблица 2
Показатели уровня развития выносливости школьников экспериментальных групп

 до и после эксперимента

Период тестирования, 
стат. показатели 

5 класс 6 класс

Показатели, X±m

Бег на месте с интенсивностью 70% от максимального (с)

Мальчики

До эксперимента

(n
=

1
3

)

50,31±0,79

(n
=

1
3

)

60,62±0,63

После эксперимента 53,77±0,85 65,00±0,78

t 2,99 4,37

р <0,001 <0,001

Девочки

До эксперимента
(n

=
1

5
)

39,93±0,91

(n
=

1
4

)

44,21±1,13

После эксперимента 46,00±0,76 51,14±1,25

t 5,12 4,11

р <0,001 <0,001

таблица 3
Показатели уровня развития силы и выносливости школьников экспериментальных 

и контрольных групп после эксперимента

Классы
Группы

t р
n Экспериментальные n Контрольные

Показатели, X±m

Три прыжка на одной ноге с продвижением вперед (см)

5 класс
М 13 440,0±9,86 16 381,2±8,81 4,44 <0,001

Д 15 415,3±10,68 9 348,3±11,59 4,25 <0,001

6 класс
М 13 472,7±9,29 13 420,8±14,04 3,08 <0,001

Д 14 451,8±9,46 10 396,5±15,50 3,04 <0,001

Подтягивание (М) в висе, (Д) в висе лёжа (количество раз)

5 класс
М 13 3,0±0,46 16 1,5±0,42 2,41 <0,01

Д 15 12,6±0,33 9 11,1±0,67 1,99 >0,05

6 класс
М 13 4,7±0,63 13 2,5±0,85 2,02 <0,05

Д 14 15,4±0,70 10 13,1±1,61 1,33 >0,05

Подъем туловища в сед (количество раз)

5 класс
М 13 28,8±0,78 16 25,7±0,73 2,95 <0,01

Д 15 24,2±0,82 9 20,9±1,19 2,29 <0,05

6 класс
М 13 35,2±0,86 13 31,5±0,93 2,85 <0,01

Д 14 32,1±0,94 10 31,1±0,64 1,27 >0,05

Показатели выносливости,X±m

Бег на месте с интенсивностью 70% от максимального (с)

5 класс
М 13 53,77±0,85 16 52,06±0,93 1,36 >0,05

Д 15 46,00±0,76 9 42,78±0,98 2,59 <0,01

6 класс
М 13 65,00±0,78 13 61,77±0,71 3,06 <0,001

Д 14 51,14±1,25 10 47,20±1,33 2,25 <0,05
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Аналогичный анализ полученных результатов 
школьников контрольных групп показал отсутствие 
изменений в уровне развития силы и выносливости 
у исследуемых всех возрастных групп по всем ис-
следуемым параметрам. 

Таким образом, применение в процессе физи-
ческого воспитания чирлидинга положительно по-
влияло на уровень развития силы и выносливости 
школьников средних классов. Наибольший прирост 
в показателях зафиксирован у мальчиков 10 лет и 
девочек 11 лет. Следует отметить, что результаты 
девочек более существенно улучшились, нежели по-
казатели мальчиков.

Таким образом, результаты исследования по-
зволяют сделать следующие выводы:

1. Данные первичного исследования уровня раз-
вития силы и выносливости школьников 5–6-х клас-
сов при сравнении с нормативными критериями со-
ответствуют оценке 3 балла («средний уровень»). 

В возрастном аспекте в основном наблюдается 
достоверное улучшение результатов с возрастом, 
как у мальчиков, так и у девочек исследуемых групп 
(р<0,05–0,001). В половом аспекте, выявлено до-
минирование результатов мальчиков над данными 
девочек (р<0,01; 0,001).

2. Включение в процесс физического воспита-

ния упражнений чирлидинга положительно повлияло 
на уровень развития силы и выносливости школь-
ников экспериментальных групп, который стал со-
ответствовать выше среднего уровня – 4 балла. 
Наибольший прирост в показателях зафиксирован 
у мальчиков 10 лет и девочек 11 лет. Показатели 
уровня развития силы и выносливости школьников 
контрольных групп после эксперимента не претер-
пели значительных изменений.

Анализ результатов повторных исследований 
в возрастном и половом аспекте не выявил значи-
тельных изменений по сравнению с первоначальны-
ми данными. 

3. Проведенные исследования свидетельствуют 
о положительном влиянии предложенных нами ком-
плексов упражнений чирлидинга на уровень разви-
тия силы и выносливости учащихся 5–6-х классов, 
что дает возможность рекомендовать учителям фи-
зической культуры включать в учебный процесс по 
физическому воспитанию школьников средних клас-
сов разработанные нами упражнения чирлидинга. 

Перспективы дальнейших исследований в 
данном направлении могут осуществляться путем 
определения степени влияния занятий чирлидингом 
на уровень развития силы и выносливости школьни-
ков 7–9-х классов.
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Анотація. Бала Т. М. Зміна рівня розвитку сили та витривалості школярів 5–6-х класів під впливом занять 
чирлідингом. Мета: визначити ступінь зміни рівня розвитку сили та витривалості школярів 5–6-х класів під впливом занять 
чирлидингом. Матеріал і методи: теоретичний аналіз і узагальнення науково-методичної літератури, педагогічне тестуван-
ня, педагогічний експеримент і методи математичної статистики. Результати: відображено показники рівня розвитку сили 
та витривалості, а також ступінь їх зміни під впливом занять чирлідингом у школярів 5–6-х класів загальноосвітньої школи. 
Висновки: використання вправ чирлідингу позитивно вплинуло на ступінь прояву сили та витривалості школярів середніх 
класів за всіма досліджуваними параметрами. 

Ключові слова: сила, витривалість, чирлідинг, школярі середніх класів.

Abstract. Bala T. Change in the level of strength and endurance development of 5–6 grades pupils under cheerleading 
exercises influence. Purpose: determine the degree of change in the level of strength and endurance development of 5–6 grades 
pupils under cheerleading exercises influence. Material and Methods: theoretical analysis and generalization of scientific and 
methodical literature, pedagogical testing, pedagogical experiment and mathematical statistics methods. Results: parameters of 
strength and endurance development level are presented with their degree of change under cheerleading exercises influence for 5–6 
grades pupils of secondary school. Conclusions: cheerleading exercises usage has positive influence on demonstrated strength 
and endurance degree of secondary school children by all investigated parameters.

Keywords: strength, endurance, cheerleading, pupils of secondary school.
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