
СЛОБОЖАНСЬКИЙ НАУКОВО-СПОРТИВНИЙ ВІСНИК  2015  №2 (46)

205

ISSN 1991-0177

УДОСКОНАЛЕННЯ ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ РІЗНОЇ КВАЛІФІКАЦІЇ

УДК 796.82:796.093.427

ТРОПИН Ю. Н.1, ПОНОМАРЕВ В. А.2, БЕЛЕЦКИй С. В.2

1Харьковская государственная академия физической культуры
2Институт подготовки юридических кадров для СБУ

Анализ выступления сборных команд по греко-римской борьбе 
на Кубке мира 2015 года

Аннотация. Цель: провести анализ выступления сборных команд по греко-римской борьбе на Кубке мира 2015 года . 
Материал и методы: проведён анализ 118 схваток высококвалифицированных борцов греко-римского стиля . Результа-
ты: выделены 10 основных технических действий, которые наиболее чаще используются борцами . Анализ соревнователь-
ной деятельности борцов греко-римского стиля на Кубке мира 2015 г . показал, что больше технических действий прово-
дилось в стойке – 199 приемов, чем в партере – 135 приемов . Борцы высокого класса имеют высокую результативность 
выполнения приема на протяжении всей схватки . Выводы: установлено, что в составе соревновательной техники преобла-
дают наступательные действия, схватка ведется постоянно в высоком темпе, приёмы выполняются после предшествующей 
подготовки и в том случае, если спортсмен уверен, что приём будет выполнен .
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Введение. Анализируя тенденцию развития 
борьбы в последние годы, большинство специалистов 
сходятся в том, что для развития спортивной борьбы, 
в том числе как элемента программы Олимпийских 
игр, необходимо принять меры по повышению ре-
зультативности борцовских поединков при сохране-
нии высокой интенсивности борьбы на протяжении 
всей схватки [2; 6; 10; 12; 14].

Уровень технико-тактических действий (ТТД) 
спортсмена главным образом определяет его успех в 
поединке [4; 6; 15; 18]. Научно-методическое обеспе-
чение подготовки квалифицированных борцов требу-
ет прежде всего выбора наиболее эффективных ТТД 
и дальнейшего их совершенствования [3; 8; 11; 13]. 
Это обусловлено тем, что состав и структура ре-
зультативных ТТД быстро изменяется в спортивной 
практике. Поэтому для подготовки спортсменов вы-
сокого класса важно своевременно информировать 
борцов и тренеров о перспективных направлениях 
развития борьбы. При этом актуальным является 
анализ соревновательной деятельности высокок-
валифицированных борцов и сильнейших сборных 
мира [1; 5; 9; 16; 17]. Одним из престижных коман-
дных соревнований по спортивной борьбе является 
Кубок мира (КМ), в котором принимают участие силь-
нейшие сборные мира.

Связь исследования с научными программа-
ми, планами, темами. Работа выполнена по плану 
НИР Харьковской государственной академии физи-
ческой культуры.

Цель исследования: провести анализ выступ-
ления сборных команд по греко-римской борьбе на 
Кубке мира 2015 года.

Задачи работы:
– определить уровень технико-тактическойопределить уровень технико-тактической 

подготовленности борцов высокой квалификации на 
КМ-2015 г.;

– выявить различия в технико-тактическойвыявить различия в технико-тактической 
подготовленности команд-участниц КМ-2015 г.

Материал и методы исследования: анализ 
научно-методической литературы, педагогическое 

наблюдение, анализ видеоматериалов соревнова-
тельной деятельности борцов, хронометрирование, 
математическая статистика.

Результаты исследования и их обсуждение. 
Нами были проведены педагогические наблюдения за 
соревновательной деятельностью спортсменов-бор-
цов высокой квалификации. Объектом наблюдения 
были соревнования по греко-римской борьбе: Кубок 
мира (КМ) 2015 г. Было проанализировано 118 схва-
ток борцов.

В табл. 1–3 приведены результаты выступления 
восьми команд. При сравнительном анализе мас-
терства учитывались: качество побед и поражений; 
разнообразие технических действий; показатели 
(баллы, приемы и предупреждения, проходившие в 
схватке).

Как видно из табл. 2, сборная Азербайджана 
одержала 23 победы из 31 проведенных поединков и 
заняла первое место. В числе побед на «туше» и чис-
то по баллам заметное преимущество азербайджанс-
ких, российских и турецких борцов (по 6 встреч). Чаще 
других проигрывали по баллам армянские (6 схваток) 
и немецкие борцы (5 встреч). Следует отметить, что 
иранским атлетам больше, чем другим, присуждено 
побед в связи со снятием противника из-за пассивнос-
ти (2 схватки). Армянские борцы сравнительно много 
схваток проигрывали по предупреждениям (2 встре-
чи), а турецкие борцы – на «туше» (2 поединка).

Анализ технического арсенала соревновательной 
деятельности высококвалифицированных борцов на 
КМ-2015 г. позволил выделить 10 основных техничес-
ких действий, которые наиболее чаще используются: 
перевороты накатом – 76 раз (23%), перевороты об-
ратным поясом – 8 (2%), броски задним поясом – 26 
(8%), контрприемы в партере – 25 (7%), переводы – 
44 (13%), броски прогибом – 9 (3%), броски подво-
ротом – 21 (6%), сваливание сбиванием за тулови-
ще – 31 (9%), выталкивание за ковер – 82 раза (25%), 
контрприемы в стойке – 12 раз (4%) (табл. 3).

Больше всех технических действий выполнили 
азербайджанские борцы – 63 приема и российские – 
60 приемов, меньше всех немецкие спортсмены – 
24 приема и шведы – 23 приема. Следует заметить, 
что немецкие борцы провели в партере только 5 тех-
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Таблица 1
Результаты поединков между командами

№ 
п/п

Сборные
команды

Результаты встреч
Выиграли:
Проиграли

Место

Группа А Финалы*

1 Иран – 2:6 6:2 7:1 6:2 21:11 3

2 Азербайджан 6:2 – 7:1 7:1 4:4 24:8 1

3 Швеция 2:6 1:7 – 6:2 2:6 11:21 6

4 Германия 1:7 1:7 2:6 – 6:2 10:22 7

Группа Б Финалы*

5 Россия – 5:3 7:1 6:2 4:4 22:10 2

6 Венгрия 3:5 – 5:3 4:4 6:2 18:14 5

7 Армения 1:7 3:5 – 2:6 2:6 8:24 8

8 Турция 2:6 4:4 6:2 – 2:6 14:18 4

Примечание. Финалы*: Германия-Армения; Швеция-Венгрия; Иран-Турция; Азербайджан-Россия .

Таблица 2
Распределение поединков в соответствии с результатом

Место
Сборные
команды

К-во 
схваток

число побед число поражений

Т чБ Б «Р» Т чБ Б «Р»

1 Азербайджан 31 2 4 16 1 – 1 7 –

2 Россия 32 – 6 15 1 1 1 7 1

3 Иран 30 1 1 15 2 1 2 8 –

4 Турция 31 1 5 7 1 2 – 14 1

5 Венгрия 31 1 1 13 1 – 4 10 1

6 Швеция 28 2 2 7 – 1 4 12 –

7 Германия 31 – 1 8 – 1 5 15 1

8 Армения 32 – 4 5 – 1 6 14 2

Примечание. Т – «туше», ЧБ – чисто по баллам, Б – по баллам, «Р» – в связи с дисквалификацией против-
ника за три предупреждения .

нических действий. Азербайджанские и российские 
атлеты для достижения победы чаще других исполь-
зовали простые однобалльные ТТД – выталкивание 
за ковер, а также больше всех применяли сложные 
(4- балльные) ТТД – броски прогибом и задним поя-
сом с большой амплитудой. Иранские, немецкие, ар-
мянские и шведские спортсмены в основном использо-
вали в поединках низкорезультативные (однобалльные, 
двухбалльные) ТТД – перевороты накатом, выталки-
вание за ковер и переводы в партер. Контрприемы в 
стойке и партере больше всех проводили российские, 
иранские и армянские борцы (по 8 раз) (табл. 3).

На КМ-2015 г. мало выполнялось пяти- (0,5% от 
всех ТТД) и четырех- (10,5%) балльных приемов. Из 
арсенала борцов начали исчезать такие красивые 
броски, как обратный пояс. Нужно также заметить, 
что все пятибалльные приемы (2) провели борцы са-
мой тяжелой весовой категории 130 кг.

Путем анализа соревновательных действий на 

КМ-2015 г. установлено, что в составе соревнователь-
ной техники преобладают наступательные действия, 
схватка ведется постоянно в высоком темпе, приёмы 
выполняются после предшествующей подготовки и в 
том случае, если спортсмен уверен, что приём будет 
выполнен.

Борцы высокого класса имеют высокую резуль-
тативность выполнения приема на протяжении всей 
схватки (в течение двух периодов).

Выводы. Анализ КМ-2015 г. показывает, что, на-
ряду с другими факторами, преимущество сильней-
ших борцов заключается в успешном и стабильном 
использовании технико-тактических действий во вре-
мя поединка и умении навязать сопернику свой стиль 
ведения схватки.

Большое значение при проведении технических 
действий имеет тактическая подготовка. В процессе 
борьбы весьма важно умение создавать или находить 
в сложной, быстроменяющейся обстановке борцов-
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Таблица 3
Анализ результативности техники, применяемой борцами на КМ-2015 г.

Технические действия

Сборные команды

Σ %azE rUS IrI tUr HUN SWE gEr arM

Количество технических действий

Партер:

1. Накаты 13 12 5 16 11 8 2 9 76 23

2. Обратный пояс 4 – – 2 – 1 – 1 8 2

3. Задний пояс 6 10 2 – 3 1 1 3 26 8

4. Контрприёмы 1 5 4 2 2 2 2 7 25 7

Всего в партере: 24 27 11 20 16 12 5 20 135 40

Стойка:

5. Переводы 6 6 8 9 6 1 2 6 44 13

6. Броски прогибом 1 1 – 1 3 2 – 1 9 3

7. Броски подворотом 4 1 – 4 5 2 2 3 21 6

8. Сваливание сбиванием 10 4 2 2 3 1 6 3 31 9

9. Выталкивание за ковёр 17 18 14 7 8 5 7 6 82 25

10. Контрприёмы 1 3 4 1 – – 2 1 12 4

Всего в стойке: 39 33 28 24 25 11 19 20 199 60

Всего в стойке и партере: 63 60 39 44 41 23 24 40 334 100

1-балльные ТТД 40 40 25 16 25 13 13 13 185 47

2-балльные ТТД 31 25 16 27 16 11 10 27 163 42

4-балльные ТТД 8 10 3 6 8 1 2 3 41 10,5

5-балльные ТТД – – – – – 1 1 – 2 0,5

Примечание. AZE-Азербайджан, RUS-Россия, IRI-Иран, TUR-Турция, HUN-Венгрия, SWE-Швеция, GER-
Германия, ARM-Армения .

ского поединка благоприятные динамические ситу-
ации для проведения атакующих и контратакующих 
действий. 

Исследование техники на КМ-2015 г. позволило 
определить технические действия, которые эффек-
тивно используют в соревновательных схватках вы-
сококвалифицированные борцы греко-римского сти-
ля: перевороты накатом и обратным поясом; броски 
задним поясом; контрприемы в стойке и партере; пе-
реводы; броски прогибом и подворотом; сваливания 
сбиванием за туловище; выталкивание за ковер.

Анализ соревновательной деятельности бор-
цов греко-римского стиля на КМ-2015 г. показал, что 
больше технических действий проводилось в стой-
ке – 199 приемов (60%), чем в партере – 135 приемов 
(40%).

Установлено, что азербайджанские и российские 
атлеты для достижения победы чаще других исполь-
зовали простые однобалльные ТТД – выталкивание 
за ковер, а также больше всех применяли сложные 
(четырехбалльные) ТТД – броски прогибом и задним 
поясом с большой амплитудой. Иранские, немецкие, 
армянские и шведские спортсмены в основном ис-
пользовали в поединках низкорезультативные (одно-
балльные, двухбалльные) ТТД – перевороты накатом, 
выталкивание за ковер и переводы в партер. Контр-
приемы в стойке и партере больше всех проводили 
российские, иранские и армянские борцы.

Дальнейшие исследования будут направлены 
на составление теоретических характеристик техни-
ко-тактической подготовленности высококвалифици-
рованных борцов греко-римского стиля.
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Анотація. Тропін Ю. М., Пономорьов В. О., Білецький С. В. Аналіз виступу збірних команд з греко-римської 
боротьби на Кубку миру 2015 року. Мета: провести аналіз виступу збірних команд з греко-римської боротьби на Кубку 
миру 2015 року . Матеріал і методи: проведено аналіз 118 сутичок висококваліфікованих борців греко-римського стилю . 
Результати: виділено 10 основних технічних дій, які найбільш частіше використовуються борцями . Аналіз змагальної діяль-
ності борців греко-римського стилю на Кубку миру 2015 показав, що більше технічних дій проводилося в стійці – 199 при-
йомів, ніж у партері – 135 прийомів . Борці високого класу мають високу результативність виконання прийому протягом всієї 
сутички . Висновки: встановлено, що у складі змагальної техніки переважають наступальні дії, сутичка ведеться постійно у 
високому темпі, прийоми виконуються після попередньої підготовки і в тому випадку, якщо спортсмен упевнений, що при-
йом буде виконаний .

Ключеві слова: змагальні дії, збірні команди, результативність, греко-римська боротьба . 

abstract. tropin Y., Ponomaryov v., beletskiy S. analysis of the performance of national teams in greco-roman 
wrestling at the World Cup 2015. Purpose: to analyze the performance of national teams in Greco-Roman wrestling at the World 
Cup in 2015 . Material and Methods: the analysis of 118 wrestlers highly Greco-Roman style . Results: 10 basic technical actions 
that is most more often used by wrestlers. Analysis of competitive activity wrestlers Greco-Roman style on the KW-2015 showed that 
more technical actions carried out in the front – 199 receptions than on the ground – 135 receptions . Wrestlers have a high-end high 
efficiency performance of reception throughout the bout . Conclusions: it was found that in the competitive technology dominated 
the offensive, the fight is ongoing at a fast pace, techniques are performed after prior training and if the athlete is confident that the 
reception will be executed .

keywords: competitive action, national teams, effectiveness, Greco-Roman wrestling .
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