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Харківська державна академія фізичної культури

Особливості розвитку бодібілдингу в Україні та Харківській області

Анотація. Мета: встановити особливості розвитку бодібілдингу в Україні та на Харків�ині . Матеріал і методи: аналіз 
архівних матеріалів, протоколів змагань, друкованих видань та ін�их джерел . Поетапно проводились дослідження розвит-
ку бодібілдингу в Україні та Харків�ині від пер�их змагань до сучасних часів . Результати: бодібілдинг – вид спорту, яким 
можна займатись у будь-якому віці . Це робить бодібілдинг по�иреним серед різних верств населення . Висновки: з кожним 
роком в Україні зростає кількість спортсменів та рівень їхньої підготовленості . Спортсмени України в цілому та Харківської 
області, зокрема, показують високі результати на міжнародних змаганнях .
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Вступ. Бодібілдинг – один з молодих видів спор-
ту. Перша федерація бодібілдингу була зареєстрована 
лише у 1948 році. Однак культура здорового пропор-
ційного тіла зародилася ще в античні часи. У старо-
давній Греції та Римі у пошані були атлетичні форми, 
про що свідчать скульптури тих часів. Також у творах 
Гомера «Іліада» та «Одіссея» були описані атлетичні 
форми Ахілла та Гектора [8; 13; 14]. За останні роки 
бодібілдинг в Україні розвивається стрімкими темпа-
ми. Однією з причин розвитку стає відкриття трена-
жерних залів, поява можливості харчуватися якісними 
продуктами та мода на красиве здорове тіло. У наші 
часи у кожної успішної людини є абонемент у фітнес-
центр. У сучасному світі, де праця автоматизована, 
людині не вистачає рухової активності, тому до занять 
у тренажерних залах долучається велика кількість лю-
дей. Вітчизняні спортсмени з гідністю представляють 
Україну на міжнародній арені [11; 12]. 

Аналіз розвитку бодібілдингу в Україні та Харківсь-
кій області, який міцно увійшов в культуру населення 
нашої країни, дасть можливість прогнозування по-
дальших перспектив та шляхів розвитку цього виду 
спорту. Результати досліджень відомих українських 
фахівців Ю. Грота та М. Олійника [1; 4–7] показали, 
що бодібілдинг на Харківщині та Україні розвивався 
нерівномірно. Так, якщо у 1990-х роках Україну на між-
народних змаганнях представляло декілька спорт-
сменів-бодібілдерів, то у 2000 році харків’янка Вален-
тина Чепіга досягає вищого звання у бодібілдингу Міс 
Олімпія. А починаючи с 2008 року, збірна команда Ук-
раїни з бодібілдингу гідно представляє країну, займа-
ючи призові місця на командній першості чемпіонатів 
та кубків Європи та світу.

Зв’язок дослідження з науковими програма-
ми, планами, темами. Наукове дослідження вико-
нано за темою Зведеного плану науково-дослідної 
роботи у сфері фізичної культури і спорту на 2011–
2015 рр. за темою 3.7 «Методологічні і організаційно-
методичні основи визначення індивідуальної норми 
фізичного стану людини» (номер державної реєстра-
ції 0111U000192).

Мета дослідження: встановити особливості роз-
витку бодібілдингу на Харківщині та Україні.

Матеріал і методи дослідження: аналіз даних 
науково-методичної літератури, аналіз і систематиза-
ція результатів змагань різного рівня.

Результати дослідження та їх обговорення. 
Перший клуб культуризму в Україні був відкритий 
Леонідом Жаботинським [2; 3]. Це відбулося першо-
го вересня 1965 року при важкоатлетичному манежі 
«Спартак» у місті Запоріжжя. У грудні 1974 року перші 
українські атлети виїхали за межі республіки на тур-
нір у м. Таллінн. Тоді Україна була представлена дво-
ма атлетами з Києва і шістьма з Запоріжжя. Кращих 
результатів домоглися С. Шапошніков, Б. Левченко, 
А. Горшков, А. Довгокір, а Запорізька команда ста-
ла чемпіоном у командній першості СРСР [8; 13]. У 
СРСР культуризм заборонявся, як чужий, буржуазний 
вид культури і спорту. У 70-х і 80-х тільки функціонери 
республік Прибалтики Естонії, Латвії, Литви організо-
вують змагання з бодібілдингу. Але це лише завдяки 
прогресивності керівництва цих республік. Складніше 
і навіть зовсім безнадійно йдуть справи у Білорусії, 
Україні, Молдавії, Росії. В Україні перші напівофіційні 
змагання з культуризму починають організовувати-
ся з 1972 р. У Росії та Білорусі – з 1980–1986 р. Ви-
няток становили Тюмень і Северодвинськ, де брати 
Колтун, Аркадій та Євген, організовували змагання з 
1972 р. [4–8]. У СРСР у 70-х, 80-х роках на один на-
селений пункт в 500–800 тисяч населення у кращому 
випадку налічувалося 8–10 атлетів, які вважали себе 
культуристами [8; 13].

На сьогоднішній день в Україні існують такі феде-
рації з бодібілдингу – UFBB, NABBA, WFF. Статус на-
ціональної має федерація IFBB. Разом з тим, не існує 
науково-історичних досліджень розвитку бодібілдин-
гу в Україні та Харківській області. 

Національна федерація бодібілдингу та фітнесу 
України заснована у 1972 році та мала назву «Комісія 
з атлетичної гімнастики при федерації важкої атлети-
ки України». У 1992 році була заснована і зареєстро-
вана федерація бодібілдингу України, у цьому ж році у 
м. Грац (Австрія) українська федерація була прийнята 
до складу Міжнародної федерації бодібілдингу (IFBB), 
яку з 1946 року очолював її засновник – Бен Вейдер. 
З 2006 року президентом IFBB став Рафаель Санто-
ха. З 1992 по 2008 рік очолював українську федерацію 
(ФББУ) Андрій Долгокір (м. Запоріжжя), Заслужений 
тренер України, суддя міжнародної категорії [13; 14].

З 2008 року по даний час Президентом федерації 
бодібілдингу та фітнесу України є Ігор Делієв (м. Київ), 
Заслужений працівник фізичної культури і спорту Ук-
раїни, Заслужений тренер України, суддя міжнарод-
ної категорії, Президент асоціації елітних спортсменів 
України «Клуб Біола». 
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Виступи бодібілдерів України на міжнародних змаганнях

Рік
Місце 

проведення 
змагань

Назва змагань Ім’я спортсмена Місце Вагова категорія

1997 Чехія Чемпіонат Європи Чепіга Валентина 1 62 кг

1998 Чехія Чемпіонат світу Чепіга Валентина 1 62 кг

1999 США Міс Олімпія Чепіга Валентина 12 Open

1999 Швейцарія Чемпіонат Європи Білоус Олександр 5 До 80 кг

2000 США Міс Олімпія Валентина Чепіга 1 Open

2001 Росія Чемпіонат Європи Білоус Олександр 2 До 80 кг

2002 Мінськ Чемпіонат Європи

Сабалаєв Сергій 1 До 65 кг

Білоус Олександр 1 До 90 кг

Гречухов Віталій 1 До 75 кг

2002 Єгипет Чемпіонат світу Білоус Олександр 1 До 80 кг

2008 Бахрейн, Манама Чемпіонат світу Білоус Олександр 3 До 90 кг

2008
Плайа де Аро, 
Іспанія

Чемпіонат Європи

Проценко Сергій 6 До 65 кг

Макогон В’ячеслав 1 До 70 кг

Бейла Балог 4 До 80 кг

Гесь Сергій 5 До 80 кг

Бойченко Олександр 8 До 85 кг

Кухарчук Андрій 3 До 90 кг

Кудлай Анатолій 4 До 100 кг

Кузьмін Михайло 8 До 100 кг

Розмариця Леонід 11 Кл. бодібілдинг до 170 см

2008
Сербія, Новий 
Сад

Чемпіонат Європи

Микитка Олександр 2 До 65 кг

Проценко Сергій 4 До 70 кг

Брадов Артем 1 До 80 кг

Гесь Сергій 1 До 85 кг

Шарапов Андрій 5 До 85 кг

Кухарчук Андрій 1 До 100 кг

Мучак Сергій 2 До 100 кг

Кудлай Анатолій 5 До 100 кг

Яцюк Сергій 8 Понад 100 кг

Розмариця Леонід 1 Кл. бодібілдинг до 170 см

Василевський Вадим 10 Кл. бодібілдинг до 175 см

2009 Тайвань, Гаосюн. VIII Всесвітні ігри

Білоус Олександр 1 Понад 85 кг

Бейла Балог 1 До 80 кг

Макогон В’ячеслав 2 До 75 кг

2009
Румунія, Байа 
Мара

Чемпіонат
Європи серед 
ветеранів та юніорів

Мітрюшин Вадим 1
Ветерани 40–49 р. Понад 

90 кг

2010 Нідерланди Чемпіонат Європи Мучак Сергій 4 До 100 кг

Першим вітчизняним чемпіоном світу з бодібіл-
дингу у 1994 році у м. Шанхай (Китай) став Сергій От-
рох (м. Київ), категорія до 65 кг [13; 14].

З 2001 року наша Федерація бере участь у Всес-
вітніх Іграх. Першим учасником від Федерації був Олег 
Протас (м. Одеса). У 2005 р. від Федерації бодібіл-
дингу України у Всесвітніх Іграх брала участь тільки 
одна спортсменка – Ірина Петренко (м. Суми), яка 
принесла Україні золоту медаль. У 2009 р. – на Всес-
вітніх Іграх команда збірної України з бодібілдингу та 
фітнесу посіла перше загальнокомандне місце (3 зо-
лота, 1 срібло, 1 бронза). Федерація бодібілдингу 
та фітнесу України провела два чемпіонати Європи 
з бодібілдингу, бодіфітнесу та фітнесу серед жінок 
(2001 р. – м. Київ, 2005 р. – м. Ялта); у 2004 році Фе-

дерація отримала статус Національної, який був при-
своєний наказом Держкомспорту України № 2531 від 
10.08.2004 г. [10; 13].

У 2006 р. – чемпіонат Європи «Біола Pro-
International» (м. Київ) з бодібілдингу серед чоловіків 
і з фітнесу серед жінок був визнаний Міжнародною 
федерацією кращим спортивним шоу за всю історію 
IFBB; 2007 р. – організація та проведення перших Єв-
ропейських ігор з бодібілдингу серед чоловіків і фітне-
су серед чоловіків і жінок; 2010 р. – чемпіонат Європи 
з бодібілдингу (м. Донецьк), фітнесу, бодіфітнесу та 
класичного бодібілдингу серед юніорів та майстер-
клас. Україна займає перше командне місце.

На сьогоднішній день до складу Міжнародної фе-
дерації бодібілдингу (IFBB) входять 182 країни світу, 
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2010 Донецьк Чемпіонат Європи

Костенко Олександр 3 Юніори до 75 кг

Марциняк Роман 2 Юніори до 75 кг

Ітченко Михайло 1 Юніори понад 75 кг

Краснокутський 
Олександр

4 Юніори понад 75 кг

Кошельник Артур 4
Юніори класичний 

бодібілдинг

Бойко Леонід 7 Ветерани 40–49 р. до 90 кг

Кудлай Анатолій 1 Ветерани 40–49 р. до 100 кг

Чорноус Павло 5 Ветерани 40–49 р. до 100 кг

Куліков Олександр 6
Ветерани 50–59 р. понад 

80 кг

Безпаленко Василь 5 Ветерани понад 60 років

Шабельний Сергій 4
Ветерани класичний 

бодібілдинг

Скуренок Тетяна 1 Ветерани жінки

Розмариця Оксана 2 Ветерани жінки

Христофорова 
Марина

3 Ветерани жінки

2011 Болгарія, Софія Чемпіонат Європи

Кислий Олександр 1
Класичний бодібілдинг до 

180 см

Горенков Сергій 4
Класичний бодібілдинг 

понад 180 см

Ярмола Андрій 1 До 70 кг

Шумінський Віктор 5 До 85 кг

Ткаченко Геннадій 6 До 85 кг

Карпук Микола 3 До 90 кг

Пронтенко Павло 9 До 100 кг

2012
Санта Сусанна, 
Іспанія

Чемпіонат Європи

Горенков Сергій 1
Класичний бодібілдинг до 

180 см

Брадов Артем 3 До 80 кг

Сорокін Анатолій 6 До 85 кг

Пронтенко Павло 11 До 90 кг

Білецький Роман 7 До 100 кг

Олексіїв Олександр 9 Понад 100 кг

Волосов В’ячеслав 10 Понад 100 кг

Ткаченко Геннадій 5
Ветерани 40–49 років до 

90 кг

2013 Мадрид Арнольд Классік Горенков Сергій 1
Абсолютна категорія, 

класичний бодібілдинг

2013
Санта Сусанна, 
Іспанія

Чемпіонат Європи 
серед юніорів та 
ветеранів

Березовський 
Максиміліан

5 Юніори, бодібілдинг до 75 кг

2013 Коламбус, США Арнольд Классік Рашоянс Ігор 2 Кл. бодібілдинг до 180 см

2013
Марокко, 
Марракеш

Чемпіонат світу
Слободянюк 
Олександр

1 До 100 кг

Кухарчук Андрій 3 До 90 кг

2013
Санкт-Пьольтен, 
Австрія

Чемпіонат світу 
з класичного 
бодібілдингу

Кухарчук Андрій 1 До 180 см

Рік
Місце 

проведення 
змагань

Назва змагань Ім’я спортсмена Місце Вагова категорія

Продовження табл .
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Рік
Місце 

проведення 
змагань

Назва змагань Ім’я спортсмена Місце Вагова категорія

2014
Санта Сусанна, 
Іспанія

Чемпіонат Європи 
серед ветеранів і 
юніорів

Зимогляд Юрій 8 Кл. бодібілдинг до 175 см

Какорін Олег 3 Кл. бодібілдинг до 180 см

Ющенко Роман 1 Бодібілдинг до 70 кг

Каленський Віталій 8
Абс. Категорія Бодібілдинг 

до 85 кг

Черняк Сергій 9 Ветерани 40-49р До 90 кг

Ковальов Артур 15 Бодібілдинг до 90 кг

Чорноус Ольга 1 Понад 100 кг

Мараховський Павло 4
Абсолютна категорія До 163 

см

2014 Чехія, Прага Аматорська Олімпія
Ященко Андрій 3 До 80 кг

Ковальов Артур 6 Понад 100 кг

серед яких збірна команда України бодібілдингу та фіт-
несу, яка впродовж багатьох років утримує лідируючі 
позиції у рейтингу Міжнародної федерації [15; 16].

Харківська область – одна з провідних областей 
України з розвитку бодібілдингу. У 2000 р. – Валенти-
на Чепіга (м. Харків) – єдина українська спортсменка, 
яка здобула титул «Міс Олімпія» (вищий професійний 
титул в IFBB). У 2002 році представник Харкова Сергій 
Сабалаєв посідає перше місце на чемпіонаті Європи 
з бодібілдингу. Представник юніорської збірної міста 
Харків Олександр Костенко у 2010 році посідає третє 
місце на чемпіонаті Європи серед юніорів та ветеранів 
у місті Донецьк. Провідний фахівець у галузі бодібіл-
дингу як старший тренер збірної команди Харківської 
області, а також кваліфікований спортсмен Олександр 
Кислий у 2011 році виборює золото на чемпіонаті Єв-
ропи та виконує норматив майстра спорту міжнарод-
ного класу, згодом його запрошують до міста Київ, 
де він займається тренерською діяльністю. Найтиту-
лованіший спортсмен Харківської області у класич-
ному бодібілдингу Горенков Сергій – здобуває золото 
на чемпіонаті Європи у 2012 році та стає абсолютним 
чемпіоном міжнародного турніру Арнольд Классік [16].

Висновки:
1. Бодібілдинг в Україні набуває популярності. 

Покращується з кожним роком спортивний рівень 
майстерності українських бодібілдерів. Спортсмени 
України у цілому та Харківської області, зокрема, пока-
зують високі результати на міжнародних змаганнях.

2. Бодібілдинг – один з небагатьох видів спорту, 
де спортсмени можуть змагатися у будь-якому віці. 
Людина може почати займатись бодібілдингом у трид-
цять років і досягати високих результатів. Це робить 
бодібілдинг популярним у різних верств населення.

3. Перспективним напрямком розвитку бодібіл-
дингу на Харківщині є відкриття нових тренажерних 
залів, проведення семінарів у дитячих загальноос-
вітніх школах, а також спортивних школах Харківсь-
кої області щодо популяризація цього виду спорту та 
здорового способу життя, а також залучення дітей та 
дорослих, які бажають займатися бодібілдингом, у 
спортивні секції фітнесу м. Харкова на безкоштовній 
основі 

У подальших дослідженнях планується вивчити 
соціально-психологічні та фізіологічні аспекти роз-
витку бодібілдингу.
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Аннотация. Тихорский А. А., Дорофеева Т. И., Джим В. Ю. Тенденции развития бодибилдинга в Украине и Харь-
ковской области. Цель: установить особенности развития бодибилдинга в Украине и в Харьковской области . Материал и 
метод�: анализ архивн�х материалов, протоколов соревнований, печатн�х изданий и других источников . По�тапно про-
водились исследования развития бодибилдинга в Украине и Харьковской области от перв�х соревнований до настоя�его 
времени . Результат: бодибилдинг – вид спорта, котор�м можно заниматься в любом возрасте . Это делает бодибилдинг 
распространенн�м среди различн�х слоев населения . В�вод�: с кажд�м годом в Украине растет количество спортсменов 
и уровень их подготовленности . Спортсмен� Украин� и Харьковской области, в частности, показ�вают в�сокие результат� 
на международн�х соревнованиях .

Ключевые слова: бодибилдинг, протокол� соревнований, фитнес-центр�, подготовленность, международн�е со-
ревнования, результат� .

abstract. tyhorskyy O., Dorofeeva t., Dzhym v. trends bodybuilding development in Ukraine and kharkov region. 
Purpose: to determine the features of bodybuilding and Ukraine in Kharkiv region . Material and Methods: results �ondu�ted on the 
basis of ar�hival materials and re�ords of events, publi�ations and other sour�es . In�rementally �ondu�ted resear�h of bodybuild-
ing Ukraine and Kharkiv from the first event to modern times . Results: bodybuilding – a sport that �an be pra�ti�ed at any age . This 
makes bodybuilding �ommon among different population groups . Con�lusions: every year in Ukraine, the growing number of ath-
letes and their level of preparedness . Athletes of Ukraine and the Kharkiv region show good results in international �ompetitions .

keywords: bodybuilding proto�ols �ompetitions, fitness �enters, fitness, international �ompetition results
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