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Universite Spor Boliimii Ogrencilerinin Atilganlik ve Karar
Verme Stillerinin Cesitli Degiskenlere Gore incelenmesi
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Oz: Bu arastirmanin amaci spor béliimlerinde dgrenim géren Universite dgrencilerinin atilganlik diizeyleri ile
karar verme stillerini bazi degiskenlere gére incelemektir. Arastirmaya Mehmet Akif Ersoy Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Yiksekokulu'nun Beden Egitimi Ogretmenligi ve Spor Yéneticiligi bdlimlerinde 6grenim géren 195
Universite 6grencisi katilmistir. Katihmcilarin atilganhk dazeylerinin belirlenmesinde Rathus Atilganlik Envanteri,
karar verme stillerinin belirlenmesinde ise Karar Stratejileri Olcegi kullanilmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel
analizlerinde SPSS 22.0 for Windows programinda Independent t test, Mann Whitney U analizi, One Way Anova
Analizi ve Kruskal Wallis H analizleri kullanilmistir. Arastirmanin sonunda 6grencilerin atilganlik diizeylerinin cinsiyet,
o6grenim goérdikleri bélim ve lisansli olarak spor yapma durumlarina gore istatistiksel olarak anlaml farklilik
gdstermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Ogrencilerin karar verme stillerinin de cinsiyet, 8grenim gdérdiikleri bdliim ve
lisansh olarak spor yapma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farkhhk géstermedigi bulunmustur (p>0.05).
Sonug olarak spor béliimlerinde 6grenim goren liniversite 6grencilerinde atilganlk ve karar verme stilleri Gzerinde
cinsiyet, boliim ve lisansli spor yapmanin dnemli birer belirleyici olmadig diislinilmustir.

Anahtar Kelimeler: Atilganlk, spor, karar verme stilleri.

The Analysis of Impulsivity and the Decision Making Styles of
Sports Students of the University According to Various
Variables

Abstract: The aim of this research is to analyze the levels of impulsivity and the styles of decision making of
university students, studying at the sports department, according to some variables. 195 students, studying in
Mehmet Akif Ersoy University, P.E. and Sports High School, departments of P.E Teaching and Sports * Management,
have participated in the research. While Rathus impulsivity Inventory has been used for the determination of the
impulsivity levels of participants, the Scale of the Decision Strategies has been used for the determination of the
decision making styles. In the SPSS 22.0 for Windows program, Independent t test, Mann Whitney U analysis, One
Way Anova Analysis and Kruskal Wallis H analysis have been used for the statistical analysis of the gathered data. It
has been determined at the end of the research that the impulsivity levels of students do not statistically
demonstrate a meaningful difference according to variables of gender, departments of their education and doing
sports with license (p>0.05). It has also been found out that the decision making styles of students do not
statistically demonstrate a meaningful difference according to variables of gender, departments of their education
and doing sports with license (p>0.05). As a result it has been decided that the gender, departments of their
education and doing sports with license are not significant on the impulsivity levels and the decision making styles
of the students, studying at the sports departments.

Key Words: Impulsivity, sports, the styles of decision making.
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1. GIRiS

Atilganlik kavrami, bireyin olumlu ve olumsuz duygu, dislince ve arzularini baskalarinin
haklarini géz ardi etmeden ve konuda kaygi ve sucluluk duymadan ifade edebilmesi olarak
tanimlanmaktadir (Gacar ve Coskuner, 2010). Atilganlkla ilgili yapilan arastirmalarda genellikle
atilganhgin insanlar arasi iliskiler Gzerindeki etkileri ele alinmaktadir (Bavli, 2009). Cilnkii
atilganhk bir kisilik 6zelligi olup, temelinde diiriistligli barindiran insanlar arasi iliskilerde
kullanilan bir davranis bicimidir. Atilganlik, insanlarin kendilerini ifade ederken karsilarindaki
bireylerle duygudashk yasamalarina katki saglamaktadir. Bunun yaninda atilganlik kavrami
insan iliskilerinde 6énemli bir iletisim becerisidir. Atilgan davranis diizeyi disik olan bireyler
diger kisilerle pasif iliskiler kurarlar veya kisiler arasi iliskilerde saldirgan davranislar sergilerler
(Tekin vd., 2009a). Dolayisiyla atilganlik becerisinin insanlarin toplum icerisinde kendilerini
saglikh bir bicimde ifade edebilmeleri igin gerekli oldugu séylenebilir (Efe vd., 2008).

Atilganlik becerisi sonradan kazanilan bir 6zelliktir. Ozellikle genc bireylerin atilganlik
diizeylerinin gelistiriimesinde beden egitimi ve spor etkinliklerine katilimin yararli olabilecegi
belirtilmektedir (Cam vd., 2010; Kirrmoglu vd., 2009). Literatirde yer alan ¢esitli arastirmalar
sonuclari da atilganligin gelismesinde spora katiimin faydali olacagl distncesini
desteklemektedir (Oztiirk vd., 2007; Yalginkaya vd., 2002; Kaya vd., 2010; Efe vd., 2008).

En basit tanimi ile karar verme, sunulan secenekler icerisinden en uygun olanin tercih
edilmesidir (Tathlioglu ve Deniz, 2011). Karar verme insanlarin karsilastiklari durumlar
karsisinda g6z oOnilinde tutulan alternatiflerin se¢iminde sadece bu alternatiflerin
tanimlanmasini degil; bunun yaninda en uygun olani hedeflerimiz, isteklerimiz, yasam tarzimiz,
degerlerimiz ile birlikte gerceklesir. Karar verme, insanlarin belirli bir durum karsisinda sahip
olduklari secenekler arasindaki uygun secimi yaparken kusku ve belirsizlikleri de yeterli bir
sekilde azaltma stlireci olarak tanimlanmaktadir. Dolayisiyla karar verme asamasinda durum
hakkinda bilgi toplamak olduk¢a 6nemlidir. Ayrica karar verme de karsilasilan belirsizlikleri
elemekten ¢ok azaltmak dnemli bir durumdur. insanlarin vermis olduklari kararlarin ¢ok az bir
bolimia kesinlik icerisinde verilir. Cankl insanlarin karar verme sirecinde tiim secenekler
hakkinda tam bilgiye sahip olmalari pek miimkiin degildir (Tekin vd., 2009b).

Karar verme ¢esitli siireglerden meydana gelir. Karar verme sirecinin dncesinde kisi
verecegi karar sonrasinda ortaya ¢ikabilecek sonuglari degerlendirir. Karari verme asamasinda
birey elinde bulunan segenekleri degerlendirir ve ideal olan segeneklerin disinda kalan tim
segenekleri elemeye baslar. Karar verme siirecinin sonrasinda ise birey ortaya ¢ikan sonuglarin
genel bir degerlendirmesini ve yorumunu yapar (Tathhoglu, 2014).

insanlarin kullanacaklari karar verme stilleri empatik beceri diizeylerinden, durum
karsisinda topladiklari veya algiladiklari bilgilerden, muhtemel sorun ¢6zme seceneklerinden
etkilenmektedir. Spora katilim diizeyi de insanlarin karar verme stilleri Gzerinde etkilidir.
Ozellikle spor yapma yasinin karar verme stilleri tizerinde etkili oldugunu tespit eden arastirma
bulgulari bulunmakla beraber (Certel vd., 2013), sporcularin genellikle dikkatli karar verme
stilini kullandiklar belirtilmistir (Kelecek vd., 2012). Bunun yaninda insanlarin sahip olduklari
kisilik o6zelliklerinin de karar verme stillerini etkiledigi bilinmektedir. Karar verme stillerini
etkileyen bircok unsur olmasi, insanlarin sahip olduklari karar verme stillerinin bir¢cok acidan
incelenmesine zemin hazirlamistir (Erézkan, 2011).

Literatlrde yer alan bilgiler degerlendirildigi zaman insanlarin hem atilganlik hem de
karar verme stillerinin bazi degiskenlere gore sekillendigi soylenebilir. Ancak yapilan
arastirmalarda o6zellikle spor bolimlerinde 6grenim goren Universite 6grencilerinin atilganlik
diizeylerinin ve karar verme stillerinin ele alindigi arastirmalarin sinirli oldugu gorilmdastir.
Oysa ki hem sporcu kisilige sahip olan bireylerin karar verme stilleri ile atilganlik dizeylerini
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etkileyen faktorlerin iyi bilinmesi spora katilim ile atilganlik ve karar verme stilleri arasindaki
iliskinin daha iyi anlasilmasina katki saglayabilir. Bu kapsamda yapilan bu arastirmada farkh
spor bélimlerinde 6grenim goren Universite 6grencilerinin atilganlik dizeylerinin ve karar
verme stillerinin bazi degiskenlere gore incelenmesi amaclanmistir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Yapilan bu arastirmada tarama modeli kullanilmis olup, arastirmanin veri toplama
asamasinda tarama modelli arastirmalarda siklikla kullanilan likert tipi 06lgeklerden
yararlanilmistir (Karadag, 2010). Tarama modelli arastirmalar gesitli degiskenler isiginda
(cinsiyet, yas vb.) bazi 6zelliklerin belirlenmesi amaci ile de kullaniimaktadir (Can, 2014).
Yapilan bu arastirmada da katilimcilarin atilganhk dlzeyleri ve karar verme stilleri bazi
degiskenlere gore degerlendirilmigtir.

2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Universitelerin spor bolimlerinde 6grenim géren Universite
ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin orneklem grubunu ise Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nun Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Bolimii ile Spor Yoneticiligi Bolimlerinde 6grenim gérmekte olan 195 6grenci olusturmustur.
Arastirmanin 6rneklem grubu evren icerisinden basit tesadifi yontem ile secilmistir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmaya katilan  Ogrencilerin  sahip olduklari demografik 6zelliklerin
belirlenmesinde 7 sorudan olusan kisisel bilgi formu kullaniimistir.

Ogrencilerin atilganhk diizeylerinin belirlenmesinde, kullanilan atilganlik 6lgegi Rathus
(1973) tarafindan gelistirilmistir. Olgek temelde kisilerarasi iliskilerde atilganligin 6lctilmesi
amaci ile gelistirilmistir. Rathus Atilganlik Olgegi'nin Tiirkce gecerlilik ve giivenirlik galismasi
1980 yilinda Voltan tarafindan gergeklestirilmistir. Rathus Atilganlik Olgegi farkh kiiltiirlere
uygulanmasi, kisa sorulardan olusmasi ve degerlendirmesinin kolay olmasi gibi avantajlara
sahiptir. toplam 30 maddeden olusan Rathus Atilganlik Olcegi’'nden alinan toplam puanlar -90
ile +90 arasinda degismektedir. Her madde de 6"l likert tipinde segcenege sahip ve segenekler -
3 ile +3 arasinda puanlanmaktadir (-3 bana hi¢ uymuyor, -2 bana oldukg¢a uymuyor, -1 bana pek
uymuyor, +1 bana biraz uyuyor, +2 bana oldukca uyuyor, +3 bana ¢ok iyi uyuyor). Olgegin
genelinden alinan puana gore, -90 ile +10 puan arasi ¢ekingen, +10 ile + 90 puan arasi atilgan
davranis olarak degerlendirilmektedir (Esen, 2012).

Arastirmaya katilan 0Ogrencilerin karar verme stillerinin belirlenmesinde, Kuzgun
(1993) tarafindan gelistirilen Karar Stratejileri Olcegi kullanilmistir. Kuzgun’a (1993) gére, 6lcek
4’1U likert tipi olup sorulara verilen cevaplar “1” hicbir zaman, 2" ara sira, “3" siklikla ve “4”
her zaman seklinde ifade edilmektedir. Olgegin alt boyutlari i¢ tepkisel, mantikli, bagimli,
kararsiz karar verme stratejileri olup, her alt boyutta toplam 10’ar soru bulunmaktadir. Her alt
boyutu olusturan sorulara verilen cevaplarin puani toplanarak ilgili alt boyutun toplam puani
ortaya cikartilir. Alinan puan arttikca katiimcilarin s6z konusu karar verme stilini kullanma
diizeylerinin de arttig1 sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Aktaran; Uysal, 2010).

2.4. istatistiksel Analiz

Elde edilen verilerin analizinde SPSS 15.0 for Windwos paket programi kullaniimistir.
Veriler ile ilgili temel istatistiksel analizlere baslamadan 6nce verilerin normal dagilima uygun
olup olmadigl incelenmistir. Yapilan One Sample Kolmogorov-Smirnov analizi sonucunda
Atilganhk Olgeginin normal dagilim gosterdigi, Karar VErme Stilleri Olgeginin ise tim alt
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boyutlarinin normal dagihm gostermedigi gézlenmistir. Atilganlik Olgeginde cinsiyet. bélim ve
lisansh spor yapma durumuna gore karsilastirmalar yaparken Independent t test, Karar Verme
Stilleri Olceginde ise Mann Whitney U analizi uygulanmistir. Atilganlik Olgeginde gelir diizeyine
gore karsilastirma yapmak icin One Way Anova Analizi, Karar Verme Stilleri Olgeginde ise
Kruskal Wallis H analizi uygulanmistir. Katihmcilarin demografik 6zelliklerinin ylzdelik
dagihmlarini belirlemek icin frekans analizi kullanilmistir. Ayrica katilimcilarin 6lgeklerden
aldiklari puanlarin belirlenmesinde ortalama, standart sapma, en disiik ve en ylksek degerler
tanimlayici istatistik olarak ele alinmistir. Tim karsilagtirmali analizlerde anlamhlik dizeyi
p<0,05 olarak belirlenmistir.

3. BULGULAR
Tablo 1: Katihmailarin kisisel bilgilerine iligkin tanimlayici istatistikler
Degiskenler Alt degiskenler f %
Cinsiyet Kadin 48 24,6
Erkek 147 75,4
B&lim Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 66 33,8
Spor Yoneticiligi 129 66,2
Lisansli spor yapma durumu Evet 81 41,5
Hayir 114 58,5

Tablo incelendiginde katilimcilarin %24,6’sinin kadin, %75,4’Unin ise erkek oldugu
gorulmektedir. Arastirmaya katilanlarin %33,8’i beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimiinde
egitim alirken, %66,2’si spor yoneticiligi boliminde egitim almaktadir. Katihmcilarin %41,5’i
lisansli olarak spor yaparken, %58,5’i lisansli olarak spor yapmamaktadir.

Tablo 2: Katilimcilarin atilganlik diizeylerine iliskin tanimlayici istatistikler

N En disiik En yiiksek X Ss

195 -46 50 9,66 17,187

Tablo incelendiginde katilimcilarin pasif atilganlik diizeyinde olduklari gorilmektedir.

Tablo 3: Katilimcilarin cinsiyetlerine gore atilganlik diizeylerinin karsilastirilmasi

Cinsiyet N X Ss t p
Kadin 48 11,39 17,671
Erkek 147 9,09 17,049 804 422

Tablo incelendiginde katilimcilarin cinsiyetlerine gore atilganlik diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi gériilmektedir (p>0,05).

Tablo 4: Katihmcilarin 6grenim gordiikleri bolimlere goére atilganlik diizeylerinin karsilagtirilmasi
Boliimler N X Ss t p
BEVSO 66 9,01 16,548
Sy 129 9,99 17,559 373 708

BEVSO: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, SY: Spor Yoneticiligi
Katilimcilarin bélimlerine gore atilganlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkhhk yoktur (p>0,05).

Tablo 5: Katihmcilarin lisansli olarak spor yapma durumlarina goére atilganlik diizeylerinin
kargilagtiriimasi

Lisans durumu N X Ss t p
Lisansli olan 81 11,44 18,367
. ! 1,22 22
Lisansi olmayan 114 8,39 16,260 223 223

Tablo incelendiginde lisansi olan ve olmayan katilimcilarin atilganlik dizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi gériilmektedir (p>0,05).
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Tablo 6: Katilimcilarin karar verme stillerine iliskin tanimlayici istatistikler

Faktorler N En diisiik En yiiksek X Ss
Mantikli sistematik 195 14 37 24,43 4,168
ictepisel 195 16 37 24,45 4,132
Bagimh 195 15 37 25,49 4,165
Kararsizlik 195 15 37 24,75 4,177

Tablo incelendiginde katilimcilarin tiim karar verme bicimlerinde orta dizeylerde
puanlara sahip olduklari gortilmektedir.

Tablo 7: Katilimcilarin cinsiyetlerine gore karar verme stillerinin karsilagtiriimasi

Faktoérler Cinsiyet N X Ss z p
astematic | erkee | 147 | seas | asm | 7 | 76
s | 8w | o |
e e A
Kararsizlik I:Ii;i 1287 ;i:;: 2:3% -,749 ,454

Katilimcilarin karar verme stillerinden elde ettikleri puanlar cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli farkhlik géstermemektedir (p>0,05).

Tablo 8: Katilmcilarin 6grenim gordiikleri boliimlere gore karar verme stillerinin karsilagtiriimasi
Faktorler Bﬁlﬁm[er N X Ss z p
R 5| aem | e | R | O3
218 ictepisel BE;;’O 16269 ii;i; 2:322 -,724 ,469
Bagimli BE;/YSO 16269 ;2;12 ::g?; -1,300 ,194
BEVSO 66 24,75 4,364
Kararsizhk Sy 129 24.75 4,096 -,101 ,920

BEVSO: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, SY: Spor Yoneticiligi

Tablo incelendiginde beden egitimi ve spor 6gretmenligi béliminde egitim goren
katilimcilar ile spor yoneticiligi boliminde 6grenim goren katilimcilarin karar verme stilleri
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh farkhlik bulunmadigi goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 9: Katimcilarin lisansh olarak spor yapma durumlarina gore karar verme stillerinin
karsilagtiriimasi

Faktorler Lisans durumu N X Ss z o]

sis'vlaer:\:;ktlilk LisL:nasr:sc: r(r::I:;an 18114 iiﬁi j:ég; -1,827 /068
Ictepisel LisL;snasr:sc: r(r::I:;an 18114 ijgi i:éii 739 460
SaB | oy | 11d | oser | aams | % | B

s |-mien {5 e | as [ |

Lisanshi olarak spor yapan ve lisansli olmayan katiimcilarin karar verme stilleri
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh farkhlik bulunmamaktadir (p>0,05).
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4. TARTISMA VE SONUC

Arastirmaya katilan 6grencilerin pasif atilganlk diizeyine sahip olduklari, 6grencilerin
atilganhk dizeylerinin cinsiyetlerine gore anlamh farkhlik gostermedigi belirlenmistir.
Literatlirde yer alan cesitli arastirmalarda da atilganlik dizeyinin cinsiyete gore anlamh farklilik
gostermedigi belirtilmistir (Ersan vd., 2009; Adali, 2006; Efe, 2007). Bu arastirma sonuglari
bizim ¢alisma bulgularimiz ile paralellik géstermektedir. Katihmcilarin atilganhk dizeylerinin
cinsiyetlerine gore farkhlik géstermemesinin temelinde, tim katilimcilarin ayni yas gruplarinda
bulunmalari, egitim dlzeylerinin benzerlik gostermesi, benzer sosyo-kiiltiirel cevrelerde
yetismis olmalari ve her iki cinsiyette de bulunan 6grencilerin sporla yakindan ilgileniyor
olmalarinin yattigi diistinilebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin atilganhk diizeylerinin 6grenim gordikleri bolimlere
gore anlamh farkliik gostermedigi belirlenmis olup, spor yoneticiligi bolimi 6grencileri ile
beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimi 6grencilerinin benzer atilganlik diizeylerine sahip
olduklari tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢cikmasinda her iki bolimde de 6grenim goéren
ogrencilerin sporcu kisiliklere sahip olmalarinin etkili oldugu disunilebilir. Yapilan
arastirmalarda da spora katilmin sekli nasil olursa olsun mutlaka insanlarin psikolojik
gelisimlerini destekledigi belirtilmis (Salar vd., 2012; Acak, 2006; Yazarer vd., 2004), atilganhk
diizeyinin gelismesine de katki sagladigi (Efe, 2007; Kaya vd., 2010; Oztiirk vd., 2007) ve
sporcularin yiksek atilganhk dizeyine sahip olduklari (Gacar vd., 2010) belirtilmistir. Spor
boélimlerinde 6grenim goren lniversite 6grencileri Gizerinde yapilan benzer bir arastirmada,
Universite 6grencilerinin atilganhk dizeylerinin 6grenim gordiikleri bolimlere goére anlamh
farkhiliklar gostermedigi tespit edilmistir. Ayni arastirmada spora katilimin, spor dalinin ve spor
yapma yasinin ise 6grencilerin atilganhk dizeylerini etkiledigi tespit edilmistir (Cam vd., 2010).

Arastirmada lisansh olarak spor yapan ve yapmayan (niversite 6grencilerinin
atilganhk dazeyleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmadigi belirlenmistir. Bu sonug literatir ile
zithk gostermektedir. Clnkl spora katihm atilganhk dizeyini olumlu yonde etkilemektedir.
Ayrica spor yapma yasl arttikca spor alanindaki deneyime bagh olarak sporcularin atilganlik
dizeyleri de gelismektedir (Cam vd., 2010). Bu kapsamda spor bélimlerinde 6grenim goéren
Ogrencilerin lisansli olarak spor yapip yapmama durumlarina gore atilganlik dizeylerinin
farklilasmamasinin temel nedenlerinin irdelendigi yeni arastirmalara ihtiyag vardir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin tim karar verme stillerini orta diizeyde kullandiklari
tespit edilmistir. Literatiirde yer alan benzer arastirmalarda da sporcularin tim karar verme
stillerini orta diizeyde kullandiklari belirtilmistir (Eraslan ve Caliskan, 2014). Bunun yaninda
Ogrencilerin  karar verme stillerinin cinsiyetlerine gore anlamh farklilk gostermedigi
belirlenmistir. Arastirmaya katilan 06grencilerin karar verme stillerinin cinsiyetlerine gore
farkhihk gostermemesinin temelinde, katilimcilarin benzer sosyo-kiltirel gevrelerde yetismis
olmalarinin veya hepsinin sporla iliskili bir yasama sahip olmalarinin etkili oldugu diistinilebilir.
Clnku karar verme stillerinin cinsiyete 6zgl bazi farkliliklar géstermesi beklenebilir. Bunun
temelinde de kadin ve erkeklerin farkh duygusal zeka yapilarina ve dlisiinme becerilerine sahip
olmalarinin yattigi savunulabilir. Nitekim literatiirde yer alan bazi arastirmalarda karar verme
stillerinin cinsiyete gore anlamli farklihk gosterdigi tespit edilmistir (Certel vd., 2013b; Cetin vd.,
2011). Ancak literatlirde yer alan bircok arastirma bulgusunun da tipki bizim calisma
sonucumuzda oldugu gibi karar verme stillerinin cinsiyete goére farklihk géstermedigini tespit
ettigi gortilmektedir (Kelecek vd., 2012; Tekin ve Ehtiyar, 2010; Koksal ve Gazioglu, 2007).

Arastirmaya katilan 6grencilerin karar verme stillerinin 6grenim gordikleri bolimlere
gore anlamh farklilk géstermedigi tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda 6rneklem
grubundaki 6grencilerin farkh alanlarla ilgili egitim alsalar da sporla iliskili bir bélimde 6grenim
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gormelerinin etkili oldugu dastnulebilir. Bunun yaninda karar verme stillerinin kisilerin sahip
olduklari duygusal ve psikolojik 6zelliklerden etkilendigi bilinmektedir (Kéksal ve Gazioglu,
2007). Bu kapsamda 6grencilerin 6grenim gordiikleri bolimlerin karar verme stilleri tGzerinde
tek basina farklilik yaratmamasinin beklenen bir sonuc oldugu dislinilebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin karar verme stillerinin lisansh olarak spor yapip
yapmama durumlarina gore anlaml farkhliklar géstermedigi tespit edilmistir. Bu sonucun
ortaya cikmasinda lisansli olarak spor yapan 6grenciler ile lisansh olarak herhangi bir spor dali
ile ilgilenmeyen 6grencilerin oranlari arasinda buyuk farkhlik olmasinin yattigi disindlebilir.
Bunun yaninda lisansl olarak spor yapan 6grencilerin ilgilendikleri spor dallarinin gesitlilik
gostermesinin de bu sonucun ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu dusiinilebilir. Clinki yapilan
arastirmalarda spora katilimin karar verme stillerini etkiledigi tespit edilmistir. Ozellikle farkli
spor dallari ile ilgilenen spor boélimi 6grencilerinin karar verme stillerinin birbirinden farkl
oldugu (Baykose vd., 2012), bazi spor dallarinda da uygulanan antrenman programinin
icerigine bagh olarak sporcularin karar verme stillerinin farkhlik gosterdigi tespit edilmistir
(Fontana, 2007).

Sonu¢ olarak spor bolimlerinde 6grenim goren Universite 6grencilerinin hem
atilganhk dizeylerinin hem de karar verme stillerinin 6grencilerin cinsiyetlerine, 6grenim
gorduakleri spor béliimlerine ve lisansh olarak spor yapma durumlarina gére anlamh farkhhk
gostermedigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgular ilgili literattr 1s1ginda tartisiimis ve arastirma
bulgularinin genel olarak literatir ile paralellik gosterdigi sonucuna ulasiimistir.
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SUMMARY

The concept of impulsivity is a notion that defines the self-expression of a person. The impulsive people
are the individuals that can express themselves enthusiastically and while doing that they care the others’
rights as possible. For this reason the concept of impulsiveness has an important role in the relationships
between humans and social communication. Because the highness of impulsivity levels of people contributes
to both expressing themselves enthusiastically and having healthy communication with other individuals. The
impulsivity feature improves in parallel with growing and interaction with the social circle. Therefore the
social circle where the individual lives, the education that is given by family and friend zone have great effect
on the improvement of impulsive behaviors.

The methods, used by people for choosing best option under the certain circumstances for an obvious
subject, are called as decision making strategies. The decision making strategies effect people’s lives from
various aspects. Especially the wrong decisions can cause people to come across some problems in their later
lives. However, the decisions, made at the right time and right place, contribute to people to improve their
success levels and make them happy. For this reason having the capability to make right decisions under
every circumstances is really important for the people’s personal lives.

It is a known fact that participation to sports prevents many health problems, improves physical,
physiological and motor performances. Furthermore it has been proved that participation to sports has
significant benefits on psychological and mental structure. This condition triggers the necessity for the
research of the participation of sports’ effects on the impulsivity levels and decision making styles. Because
the individuals’ the impulsivity levels and decision making styles are closely related with psychological and
mental features. Accordingly, it can be assumed that the participation to sports will improve the impulsivity
level and contribute to decision making styles of individuals.

In this research, it has been aimed to analyze the levels of impulsivity and the styles of decision making
of university students, studying at the sports department, according to some variables. 195 students, studying
in Mehmet Akif Ersoy University, P.E. and Sports High School, departments of P.E Teaching and Sports *
Management, have participated in the research. While Rathus Impulsivity Inventory has been used for the
determination of the impulsivity levels of participants, the Scale of the Decision Strategies has been used for
the determination of the decision making styles. In the SPSS 22.0 for Windows program, Independent t test,
Mann Whitney U analysis, One Way Anova Analysis and Kruskal Wallis H analysis have been used for the
statistical analysis of the gathered data.

When the students’ decision making styles analyzed according to doing sports with license, it has been
determined at the end of the research that the impulsivity levels of students who do the sports with license
and without license, do not statistically demonstrate a meaningful (p>0.05).

When the decision making styles of students are analyzed according to the department of education, it
has been found out that the decision making styles of students of P.E and management of sports department,
do not statistically demonstrate a meaningful difference (p>0,05).

When the decision making styles of students are compared according to gender, it has been determined
that male and female students use generally same decision making styles and the decision making styles of
students do not differ according to gender (p>0,05).

When the impulsivity levels of students are analyzed according to doing sports, it has been determined
that there is not a significant difference between the participants, who do sports with license and the ones
without license (p>0,05).

When the impulsivity levels of students are analyzed according to their department of education, it has
been determined that the impulsivity levels of students do not differ according to their departments (p>0,05).

When the impulsivity levels of students are analyzed according to their gender, it has been determined
that the impulsivity levels of students do not differ according to their gender (p>0,05).

As a result it has been concluded that the gender, departments of their education and doing sports with
license are not significant on the impulsivity levels and the decision making styles of the students, studying at
the sports departments.
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