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Abstract 
The paper analyzes the dissertation research on improving the process of physical education 

of university students. The basic directions of research done on this issue over the past decade are 
presented. In the problematic aspects the key issues relevant to the decision at present time are 
outlined. The ways of solving the mentioned problems are offered. 
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Введение 
В тематике и содержании диссертационных работ, посвященных физическому 

воспитанию студентов, должны отражаться наиболее актуальные проблемы, решение 
которых способствует повышению эффективности занятий физической культурой со 
студентами. Актуальность анализа, выполненных в последнее время диссертационных 
работ, посвященных этой тематике, обусловлена наличием противоречия: между 
значительным количеством диссертаций, в которых рассматриваются различные аспекты 
физического воспитания студентов [1-26] и тем обстоятельством, что многими авторами [6, 
7, 12, 16] отмечается снижение уровня физической и функциональной подготовленности 
студентов, ухудшение состояния здоровья за время обучения в вузе.  

Поэтому, разумно предположить, что детальный анализ, позволит не только 
обозначить отдельные проблемные аспекты физического воспитания студентов, но 
наметить пути их решения.  

 
Методы и материалы исследования 
Анализ научно-методической литературы, является основным методом настоящего 

исследования. В ходе исследования было проанализировано более 130 кандидатских и 
докторских авторефератов, посвященных различным вопросам физического воспитания 
студентов.  
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Результаты исследования 
Следует отметить, что достаточно подробный анализ диссертационных работ, 

посвященных физическому воспитанию студентов за 1996–2008 годы, представлен в работе 
Л.К. Федякиной с соавторами [27]. Авторами в результате анализа, выделяются следующие 
основные направления диссертационных работ: 

- диссертационные работы, тематика которых связана со спецификой вуза 
(технического, сельскохозяйственного, экономического, железнодорожного, 
фармацевтического и т.д.); 

- диссертационные работы, тематика которых связана с преимущественным 
использованием на занятиях того или иного средства физической культуры (спортивных и 
подвижных игр, силовых упражнений, восточных единоборств и т.д.); 

- диссертационные работы, тематика которых связана с мониторингом здоровья, 
физической подготовленности;  

- диссертационные работы, тематика которых посвящена вопросам улучшения 
образовательной составляющей при преподавании дисциплины «физическая культура» и 
т.д. Авторами [27] отмечаются основные проблемы, встречающиеся в каждом направлении 
исследований. Многие, из которых, еще требуют своего решения. Это обуславливает 
актуальность нашей работы.  

Выделенные авторами [27] направления диссертационных исследований и 
критический анализ, требует существенного дополнения вследствие того, что: 

- во-первых, за последнее время защищено значительное количество диссертаций, 
результаты которые необходимо более детально проанализировать;  

- во-вторых, авторы выделяли направления диссертационных исследований, используя 
те критерии, которые соответствуют поставленным ими в работе задачам и не 
рассматривают другие, не менее важные для современной науки.  

Основным критерием эффективности построения учебного процесса по физической 
культуре в вузе является динамика уровня физической подготовленности студентов в 
процессе обучения. Уровень и динамика физической подготовленности студентов 
оценивается по результатам выполнения педагогических тестов (обязательных и 
дополнительных).  

Во всех рассматриваемых работах доказывается преимущество экспериментальной 
(авторской) методики по сравнению с общепринятой методикой. Однако, авторы, зачастую, 
не всегда корректно описывают, как авторскую методику, так и традиционную, 
общепринятую. Поэтому, прежде всего, рассмотрим отдельные вопросы, которые 
обуславливают положительные результаты, представленные в каждой диссертационной 
работе.  

В рамках настоящего исследования предпринята попытка выяснить: какие средства 
физической культуры и в каких объемах наиболее эффективно применять на занятиях со 
студентами, чтобы добиться значимого улучшения уровня физической и функциональной 
подготовленности? Представляется, что экспериментально доказывая преимущество одного 
средства физической культуры над другим, одной методики занятий по отношению к 
другой, авторы должны достаточно подробно описать авторскую методику, представить 
парциальные объемы нагрузки, выполненные участниками контрольной и 
экспериментальной групп и т.д.  

Однако, как правило, в авторефератах, фрагментарно представлено описание 
авторской методики и практически отсутствует описание методики, по которой занималась 
контрольная группа. Указывается, что контрольная группа занималась по общепринятой 
методики или занималась по общепринятой программе для высших учебных заведений [4, 
5, 7, 9, 19-21, 23, 24]. В качестве иллюстрации приведем, подобное описание: 
«Экспериментальная группа занималась керлингом два раза в неделю по два часа, а 
контрольная группа занималась по традиционной программе учебной дисциплины 
«Физическая культура», также два раза в неделю» [6]. При этом, автор отмечает, 
значительно более выраженное улучшение уровня физической подготовленности студентов 
экспериментальной группы по сравнению со студентами контрольной группы по всем 
тестам (прыжок в длину с места, подтягивание, бег на 100 и 3000 м). Возможно, студенты 
экспериментальной группы просто выполнили больший по величине объем тренировочной 
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работы, чем студенты контрольной группы, или на результаты повлияли какие-то другие, 
неучтенные факторы.  

Доказывая преимущество одного средства физической культуры над другим, 
необходимо представить показатели, характеризующие величину нагрузки. Сравнение 
эффективности занятий по экспериментальной методике и занятий построенных на основе 
учебной программы дисциплины «Физическая культура» для высших учебных заведений 
(2000), представляется не правильным, так как при этом сравнивается методика и 
программа. Поэтому, выводы об эффективности оздоровительных занятий по 
экспериментальной методике по сравнению с занятиями по общепринятой методике не 
всегда корректны.  

В отдельных работах [6, 11, 12, 14, 16, 18] встречаются рекомендации по показателям, 
определяющим величину нагрузки. Большинством авторов предлагается регулировать 
величину нагрузки по показателям ЧСС, что не лишено смысла.  

Несколько иной подход к определению оптимально величины тренировочной 
нагрузки на одном занятии физической культурой в вузе, предлагается в работе 
В.С. Мартыненко [12]. Автором рекомендуется в зависимости от индивидуального уровня 
МПК определять длину дистанции и скорости бега [12]. При этом, определенные сложности 
возникают в организации занятий, лица с низким уровнем МПК бегут меньшую дистанцию, 
а с высоким уровнем МПК большую дистанцию.  

Представляется более правильным, подход, когда в качестве основного параметра 
управления величиной нагрузки, выступает порог анаэробного обмена (АнП), на который и 
целесообразно ориентироваться при определении интенсивности нагрузки [11]. Значения 
ЧСС, которое соответствует скорости на уровне АнП, может служить индивидуальным 
ориентиром в процессе занятия. Продолжительность бега в 30 минут на одном учебном 
занятии физической культурой, рекомендуемая автором [11], возможна, если для этого есть 
условия. Выполнять такой объем беговой работы в условиях спортивного зала достаточно 
сложно. Необходимо искать методические приемы, позволяющие добиться поставленной 
цели.  

Определенные сложности для анализа представленных различными авторами 
экспериментальных данных заключается в том, что в последнее время стали значительно 
чаще встречаться диссертационные работы, в которых, вследствие, некорректного 
использования статистических методов обработки полученных материалов, выводы, 
сделанные авторами [1, 2, 10, 15, 20], вызывают определенные сомнения. Результаты в беге 
на выносливость (от 1000 м до 3000 м), выражаются в минутах (мин.,с.), что в корне не 
верно. В качестве примера приведем несколько, наиболее курьезных. Представлены 
результаты в беге на 3000 м – 12,79 мин,с.; 12,69 мин,с. [15], в беге на 1000 м – 5,7 мин., 
3,79 мин., [2]. Это свидетельствует о том, что авторы при обработке результатов, считали в 
каждой минуте 100 секунд. Понять, что означают результаты 333,0 и 293,0 (мин, с) [16], 
показанные в беге на 1000 м достаточно сложно. Можно предположить, что результаты в 
беге на 1000 м, выражены в секундах, но уж очень они слабые для студентов юношей 1 – 
2 курса.  

В настоящем исследовании практически не рассматриваются диссертационные 
работы, посвященные другим аспектам физического воспитания, кроме улучшения 
различных сторон физической подготовленности.  

 
Заключение 
Анализ научной литературы позволяют сделать заключение о том, что повышение 

эффективности процесса физического воспитания студентов может рассматриваться, как 
актуальное направление исследований. На сегодняшний день вопросы определения 
оптимальной величины нагрузки во время отдельного занятия, в недельном микроцикле и 
за семестр, требуют дальнейшего изучения и уточнения. Организация и построение занятий 
со студентами, имеющими различный уровень физической подготовленности, вызывает 
определенные сложности, в части подбора оптимальной для каждого студента величины 
нагрузки. Обоснованный выбор и последовательность использования основных средств 
физической культуры в процессе практических занятий определяется целью, для 
достижения которой используется то или иное средство. Теоретическое обоснование 
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системы педагогического контроля физической подготовленности студентов и учета 
величины нагрузки, может рассматриваться как актуальное направление исследований. 
Представляется, что подробное описание методики занятий с использованием того или 
иного средства физической культуры, предоставление объемов, выполненной нагрузки, 
позволит более широко внедрять положительные результаты в практику физического 
воспитания студентов. 
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Аннотация. В работе анализируются диссертационные исследования, посвященные 

совершенствованию процесса физического воспитания студентов вузов. Показаны основные 
направления исследований выполненных по этой тематике за последние десять лет. 
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