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Âñòóï. Ó òåïåð³øí³é ÷àñ åêñïåðèìåíòàëüíî ³ êë³í³÷íî
äîâåäåíèé çâ’ÿçîê ì³æ åíäîêðèííîþ ñèñòåìîþ ³ ïå÷³í-
êîþ [4, 6, 8]. Çì³íè ð³âíÿ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â ðåºñòðóþòü-
ñÿ ïðè õðîí³÷íèõ äèôóçíèõ çàõâîðþâàííÿõ ïå÷³íêè
(ÕÄÇÏ), ôîðìóþ÷è ïðè öüîìó õàðàêòåðíèé ñèíäðîì
“åóòèðåî¿äíî¿ ïàòîëîã³¿”, âèçíà÷àþ÷è çíà÷íîþ ì³ðîþ
òÿæê³ñòü îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ [5, 13]. Ïðîòå äîñë³ä-
æåííÿ òèðåî¿äíîãî ñòàòóñó çà ÕÄÇÏ º ïîîäèíîêèìè, à îò-
ðèìàí³ àâòîðàìè ðåçóëüòàòè – ñóïåðå÷ëèâèìè [9, 12].

Îòæå, âçàºìîçàëåæí³ñòü ì³æ ôóíêö³îíàëüíèì ñòàíîì
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÙÇ) òà ïå÷³íêè âêàçóº îñîáëèâó
âàæëèâ³ñòü ïîøóêó ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ÿê³ âîëîä³þòü ïîë³-
îðãàííîþ ä³ºþ â ë³êóâàíí³ ÕÄÇÏ. Ïåðñïåêòèâíèìè â öüî-
ìó àñïåêò³ ïðåäñòàâëÿþòüñÿ ñåëîíîâì³ñí³ ïðåïàðàòè,
îñê³ëüêè ñåëåí âõîäèòü äî ñêëàäó éîäòèðîí³íäåéîäèíàçè
òà ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçè, ÿê³ â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó
ñòàëîñò³ òèðåî¿äíîãî ãîìåîñòàçó òà ñèñòåìè àíòèîêñèäàíò-
íîãî çàõèñòó ïå÷³íêè [7, 12].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äèòè äèíàì³êó ïîêàçíèê³â
òèðåî¿äíîãî ãîìåîñòàçó ó õâîðèõ íà õðîí³÷í³ äèôóçí³ çàõ-
âîðþâàííÿ ïå÷³íêè íà òë³ çàñòîñóâàííÿ ñåëåíîâì³ñíîãî
ïðåïàðàòó òðèîâ³ò.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 82 õâîðèõ íà ÕÄÇÏ
(õðîí³÷í³ ãåïàòèòè òà öèðîçè ïå÷³íêè) â³êîì â³ä 29 äî 72
ðîê³â. Òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ ñòàíîâèëà â³ä 6 ì³ñÿö³â äî
19 ðîê³â. Õâîð³ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò â³ðóñíî¿ åò³îëîã³¿,
õâîðîáó Â³ëüñîíà-Êîíîâàëîâà, ïðèðîäæåíó íåäî-
ñòàòí³ñòü α-àíòèòðèïñèíó (α-³íã³á³òîðà ïðîòå¿íàç), ³ä³îïà-
òè÷íèé (ãåíåòè÷íèé) ãåìîõðîìàòîç, àâòî³ìóííèé ãåïàòèò
ó äîñë³äæåííÿ íå âêëþ÷àëèñÿ.

Ïàö³ºíòè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè, ðåïðåçåíòà-
òèâíèõ çà â³êîì, ñòàòòþ, ñòóïåíåì àêòèâíîñò³ öèòîë³çó òà
êîìïåíñàö³¿ öèðîçó ïå÷³íêè. Ó ïåðøó ãðóïó (ãðóïà ïî-
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ð³âíÿííÿ) óâ³éøëî 37 õâîðèõ íà ÕÄÇÏ, ÿêèì ïðîâîäèëàñÿ
çàãàëüíîïðèéíÿòà òåðàï³ÿ (ä³ºòè÷íå õàð÷óâàííÿ (¹5), ãå-
ïàòîïðîòåêòîðè, çà ïîòðåáîþ – ñå÷îã³íí³ ïðåïàðàòè, äåç-
³íòîêñèêàö³éí³ çàñîáè. Îñíîâíó ãðóïó ñêëàëè 45
ïàö³ºíò³â ³ç ÕÄÇÏ, ÿê³ íà òë³ áàçèñíîãî ë³êóâàííÿ îòðèìó-
âàëè òðèîâ³ò ïî 2 êàïñóëè íà äåíü çðàíêó òà ââå÷åð³ âïðî-
äîâæ 1-ãî ì³ñÿöÿ. Ä³àãíîç ÕÄÇÏ âñòàíîâëþâàëè íà
ï³äñòàâ³ ðåòåëüíî ç³áðàíîãî àíàìíåçó, çàãàëüíîïðèéíÿ-
òîãî êîìïëåêñó êë³í³÷íî-ëàáîðàòîðíèõ òà ³íñòðóìåíòàëü-
íèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ, âèçíà÷åííÿ ñèðîâàòêîâèõ
ìàðêåðiâ âiðóñiâ ãåïàòèòó Â òà Ñ, ÓÇÄ îðãàí³â ÷åðåâíî¿
ïîðîæíèíè òà ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.

Îñîáëèâîñò³ òèðåî¿äíîãî ãîìåîñòàçó âèâ÷àëè çà âèçíà-
÷åííÿì âì³ñòó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ â³ëüíîãî òèðîêñèíó (âÒ4),
â³ëüíîãî òðèéîäòèðîí³íó (Ò3) òà òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó
(ÒÒÃ) ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì ³ç âèêîðèñòàííÿì ðåàê-
òèâ³â “ÈììóíîÔÀ-ÒÒÃ”, “ÈÔÀ-ÑâÒ3”òà “ÈÔÀ-ÑâÒ4-1”
(ÇÀÎ “ÍÂÎ Èììóíîòåõ”) íà àíàë³çàòîð³ ³ìóíîôåðìåíòíèõ
ðåàêö³é “Óí³ïëàí”, à òàêîæ îá÷èñëåííÿì êîåô³ö³ºíò³â: âÒ3/
âÒ4, âÒ4â/Ò3, ÒÒÃ/âÒ3, ÒÒÃ/âÒ4, òèðåî¿äíîãî ³íäåêñó (Ò²).
Ïåðèôåðè÷íó àêòèâí³ñòü òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â îö³íþâàëè
çà äîïîìîãîþ ñóìàðíîãî òèðåî¿äíîãî ³íäåêñó (ÑÒ²).

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè îáðîáëåí³ çà äîïîìîãîþ ïðî-
ãðàìè Biostat ³ç âèêîðèñòàííÿì ïàðíîãî êðèòåð³þ Ñòüþ-
äåíòà.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äæåí-
íÿ ïîêàçíèê³â òèðåî¿äíîãî ãîìåîñòàçó (òàáë. 1) ó õâîðèõ
íà ÕÄÇÏ âñòàíîâèëî â³ðîã³äíå çíèæåííÿ ð³âíÿ âÒ3 òà çðî-
ñòàííÿ êîíöåíòðàö³¿ âÒ4 çà ðàõóíîê ïîðóøåííÿ ïåðèôå-
ðè÷íîãî ìîíîäåéîäóâàííÿ íà òë³ ï³äâèùåííÿ òèðåî-
òðîïíî¿ ôóíêö³¿ ã³ïîô³çà. ßê ï³äòâåðäæåííÿ öüîãî
ïðèïóùåííÿ â³äì³÷àëîñÿ â³ðîã³äíå çìåíøåííÿ ïîêàçíè-
êà âÒ3/âÒ4 ³ç â³äïîâ³äíèì çðîñòàííÿì ïîêàçíèêà âÒ4/âÒ3.
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Âîäíî÷àñ ó á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ çíà÷åííÿ äîñë³äæó-
âàíèõ ïîêàçíèê³â íå âèõîäèëî çà ìåæ³ íîðìè, ó 6,5%
â³äì³÷àëîñÿ çíèæåííÿ ð³âíÿ âÒ3, ó 5,6% – ïåðåâèùóâàëè
òà 1,9% – çíèæóâàëèñÿ íèæ÷å íîðìàëüíèõ çíà÷åíü âì³ñò
âÒ4. Ð³âåíü ÒÒÃ ïåðåâèùóâàâ íîðìàëüí³ çíà÷åííÿ ó 3,7%,
áóâ íèæ÷å íîðìè – ó 1,9% âèïàäê³â.

Íà íàøó äóìêó, íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèìè ñåðåä çà-
ñîá³â ñïðîìîæíèõ îäíî÷àñíî âïëèâàòè íà ìåõàí³çìè ïî-
ðóøåííÿ òèðåî¿äíîãî ãîìåîñòàçó òà ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó ïå÷³íêè º ñåëåíîâì³ñí³ ïðåïàðàòè. Îñòàíí³ì ÷àñîì
óâàãà äîñë³äíèê³â äî ñåëåíó ñòð³ìêî çðîñëà, îñê³ëüêè âè-
ÿâëåíî, ùî öåé ì³êðîåëåìåíò âõîäèòü äî ñêëàäó ðÿäó êëþ-
÷îâèõ ôåðìåíò³â îðãàí³çìó. Ñåëåí á³îëîã³÷íî àêòèâíèé ó
âèãëÿä³ ñåëåíîöèñòå¿íó â àêòèâíîìó öåíòð³ ñåëåíîïðî-
òå¿í³â, ÿêèì âëàñòèâ³ ôåðìåíòàòèâí³ ôóíêö³¿ [1,3,10].

Äîñë³äæåííÿìè îñòàíí³õ ðîê³â âèÿâëåíî 25 ñåëåíî-
âì³ñíèõ á³ëê³â ³ ÷àñòêîâî âñòàíîâëåí³ ¿õ ôóíêö³¿ [11]. Ñåðåä
íèõ òàê³ ñåëåíñïåöèô³÷í³ ïðîòå¿íè ÿê ãëóòàò³îíïåðîêñèäà-

çè ², ²², ²²², ²V, ñåëåíîïðîòå¿í Ð, 5-éîäòèðîí³íäåéîäèíàçè,
ñåëåíîïðîòå¿í W, òèîðåäîêñèí-ðåäóêòàçà òà ³íø³ [2,10, 11].

Çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â ñåëåíó õâîðèì íà ÕÄÇÏ, ç
îäíîãî áîêó, äîçâîëèòü çìåíøèòè ïðîÿâè îêñèäàíòíîãî
ñòðåñó âíàñë³äîê çðîñòàííÿ àêòèâíîñò³ ãëóòàò³îíïåðîêñè-
äàçè ³ ïîçèòèâíî â³äîáðàçèòüñÿ íà ïåðåá³ãó îñíîâíîãî
çàõâîðþâàííÿ ç ³íøîãî, ñïðèÿòèìå ïîêðàùàííþ òèðåî¿ä-
íîãî ãîìåîñòàçó çàâäÿêè ïîñèëåííþ åêñïðåñ³¿ äåéîäèíàç.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âïëèâó òðèîâ³òó íà ïîêàçíèêè
òèðåî¿äíîãî ãîìåîñòàçó ïðè êóðñîâîìó ïðèçíà÷åíí³ õâî-
ðèì ÕÄÇÏ íàâåäåí³ â òàáë. 1.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ â îñíîâí³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â
ñïîñòåð³ãàëîñÿ â³ðîã³äíå (Ð<0,05) çìåíøåííÿ âì³ñòó ÒÒÃ
ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ íà 21,1% ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèì çíà÷åí-
íÿì, ó òîé ÷àñ ÿê ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ â³äì³÷àëàñÿ ò³ëüêè
íåâ³ðîã³äíà òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà.

Êîíöåíòðàö³ÿ âÒ3 â³ðîã³äíî çðîñòàëà ò³ëüêè â ïàö³ºíò³â
îñíîâíî¿ ãðóïè – íà 8,1% (Ð<0,05), ó òîé ÷àñ ÿê ó ãðóï³

Ïðèì³òêè: 1. n – ê³ëüê³ñòü ñïîñòåðåæåíü; 2. Ð1 – â³ðîã³äí³ñòü çì³í ùîäî êîíòðîëþ; 3. Ð2 – â³ðîã³äí³ñòü çì³í ùîäî ïîêàçíèêà äî
ë³êóâàííÿ; 4. Ð3 – â³ðîã³äí³ñòü çì³í ùîäî ãðóïè ïîð³âíÿííÿ.

Òàáëèöÿ 1.
Ïîêàçíèêè òèðåî¿äíîãî ãîìåîñòàçó õâîðèõ íà õðîí³÷í³ äèôóçí³ çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè

â äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ òðèîâ³òîì (M±m)
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ïîð³âíÿííÿ çàçíàâàëà ëèøå òåíäåíö³¿ äî ï³äâèùåííÿ.
Âì³ñò âÒ4 â äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ â³ðîã³äíî çìåíøóâàâñÿ
ò³ëüêè â îñíîâí³é ãðóï³ íà 14,2% (Ð<0,001).

Çàñòîñóâàííÿ òðèîâ³òó íà òë³ áàçèñíî¿ òåðàï³¿ ñïðèÿëî
ïîêðàùàííþ ïåðèôåðè÷íîãî äåéîäóâàííÿ Ò4 ó Ò3. ßê íà-
ñë³äîê, â³ðîã³äíî çìåíøèëîñÿ çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà âÒ4/â Ò3
íà 12,3% (Ð<0,05) ó ãðóï³ õâîðèõ, ùî îòðèìóâàëè áàçèñíó
òåðàï³þ, â îñíîâí³é ãðóï³ – íà 26,4% (Ð<0,001), çíà÷åííÿ
âÒ3/âÒ4 â³ðîã³äíî çðîñòàëî ò³ëüêè íà òë³ ïðèçíà÷åííÿ òðèî-
â³òó (Ð<0,05).

Íà 31,1% (P<0,05) çìåíøóâàëîñÿ çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà
ÒÒÃ/âÒ3 íà òë³ ïðèéîìó òðèîâ³òó ïðîòè çíèæåííÿ íà 7,1%
(P<0,001) ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ. Ïîêàçíèê ÒÒÃ/âÒ4 â³ðîã³äíî
çìåíøóâàâñÿ ò³ëüêè â îñíîâí³é ãðóï³ ï³ñëÿ ïðèçíà÷åíîãî
êóðñó ë³êóâàííÿ.

Ñë³ä òàêîæ çàçíà÷èòè, ùî â îáîõ ãðóïàõ ñïîñòåð³ãàëàñÿ
òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ çíà÷åííÿ Ò² òà ÑÒ², ïðîòå ö³ çì³íè
íå áóëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè.

Àíàë³ç âïëèâó òðèîâ³òó íà ïîêàçíèêè òèðåî¿äíîãî ãîìå-
îñòàçó ïðè ÕÄÇÏ âêàçóº íà òå, ùî öåé çàñ³á ïîçèòèâíî
âïëèâàº íà ìåòàáîë³çì³ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â øëÿõîì ï³äâè-
ùåííÿ äåéîäèíàçíî¿ àêòèâíîñò³, ïîñèëþº óòâîðåííÿ á³ëüø
àêòèâíîãî ãîðìîíó – Ò3, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â³ðîã³äíèì çðîñ-
òàííÿì âì³ñòó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ âÒ3, çíèæåííÿì ð³âíÿ âÒ4
íà òë³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî¿ àêòèâàö¿¿ ïåðèôåðè÷íî¿ êîí-
âåðñ³¿ â³ëüíèõ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â (çðîñòàííÿ ïîêàçíèêà
â³äíîøåííÿ âÒ3 äî âÒ4 òà â³ðîã³äíîãî çìåíøåííÿ ð³âíÿ ÒÒÃ.

Îïòèì³çàö³ÿ ïîêàçíèê³â òèðåî¿äíîãî ãîìåîñòàçó òà ïî-
êàçíèê³â ïðî- òà àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåì íà òë³ çàñòîñó-
âàííÿ òðèîâ³òó, íà íàøó äóìêó, ïîâ‘ÿçàíà ç àêòèâàö³ºþ
ñèñòåìè äåéîäèíàç òà ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçè, ñêëàäîâîþ
÷àñòèíîþ ÿêèõ º ñåëåí.

Òàêèì ÷èíîì, ñåëåíîâì³ñíèé ïðåïàðàò òðèîâ³ò âèÿâ-
ëÿº âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ó êîðåêö³¿ ïîðóøåíü òèðåî¿äíîãî
ãîìåîñòàçó ó õâîðèõ íà ÕÄÇÏ.

Âèñíîâêè.
1. Ó õâîðèõ íà õðîí³÷í³ äèôóçí³ çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè

â³äáóâàºòüñÿ ïîðóøåííÿ òèðåî¿äíîãî ãîìåîñòàçó ó âè-
ãëÿä³ çíèæåííÿ âì³ñòó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ â³ëüíîãî Ò3, ï³ä-
âèùåííÿì âì³ñòó òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó òà â³ëüíîãî Ò4.

2. Çàñòîñóâàííÿ â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ ñå-
ëåíîâì³ñíîãî ïðåïàðàòó òðèîâ³ò ñïðèÿº â³ðîã³äíîìó ï³äâè-

ùåííþ âì³ñòó â³ëüíîãî òðèéîäòèðîí³íó íà òë³ çíèæåííÿ
âì³ñòó òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó ³ â³ëüíîãî òèðîêñèíó.

Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü áóäå ïðîäîâ-
æåííÿ âèâ÷åííÿ ïàòîãåíåòè÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïîðó-
øåíü òèðåî¿äíîãî ãîìåîñòàçó çà õðîí³÷íèõ äèôóçíèõ çàõ-
âîðþâàíü ïå÷³íêè ç ìåòîþ ç’ÿñóâàííÿ ìåõàí³çì³â ¿õ
âèíèêíåííÿ ³ ïðîãðåñóâàííÿ òà îá´ðóíòóâàííÿ óäîñêîíà-
ëåíî¿ ìåòîäèêè êîðåêö³¿ òà ïðîô³ëàêòèêè.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîôåñîð Ñâ³íö³öüêèé À.Ñ.
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Ðåçþìå. Èçó÷åíà äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé òèðåîèä-
íîãî ãîìåîñòàçà ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè äèôôóçíûìè
çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè íà ôîíå èñïîëüçîâàíèÿ ñåëåí-
ñîäåðæàùåãî ïðåïàðàòà òðèîâèò. Óñòàíîâëåíî, ÷òî òðè-
îâèò â êîìïëåêñíîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè
äèôôóçíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè ñïîñîáñòâóåò îï-
òèìèçàöèè òèðåîèäíîãî ãîìåîñòàçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèå äèôôóçíûå çàáîëå-
âàíèÿ ïå÷åíè, òèðåîèäíûé ãîìåîñòàç, ñåëåí.

FEATURES OF CORRECTION THYROID
HOMEOSTASIS IN PATIENTS WITH CHRONIC

DIFFUSE LIVER DISEASE

K.A. Chympoy, M.V. Bobyk, K.A. Syrota,
I.L. Nemish, N.D. Pavlyukovich
Bukovinian State Medical University,
Chernivtsi, Ukraine

Summary. The dynamics of indicators of thyroid
homeostasis, pro-and antioxidant system in patients with
chronic diffuse liver diseases using of selenium-
containing drug “Triovit” has been studied. It has been
established, that Triovit in the complex treatment of
patients with chronic diffuse liver disease contributes to
optimizing thyroid.

Key words: chronic diffuse liver disease, thyroid
homeostasis, thyroid hormones, selenium.


