
62

CLINICAL MEDICINE / ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Ukrainian Scientific Medical Youth Journal / Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-ìåäè÷íèé ìîëîä³æíèé æóðíàë ¹ 1 (86) • 2015

Âñòóï. Íàéá³ëüø ÷àñòèì âðîäæåíèì ïîðîêîì ñåðöÿ ó
äîðîñëèõ º äâîñòóëêîâèé êëàïàí àîðòè (ÄÊÀ), ðîçïîâñþä-
æåí³ñòü ÿêîãî â ïîïóëÿö³¿ ñÿãàº 2 % [8]. Ïðè â³äíîñíî
ñïðèÿòëèâîìó ïåðåá³ãó â äèòÿ÷îìó é þíàöüêîìó â³ö³ â
äèíàì³ö³ äî òðåòüî¿-÷åòâåðòî¿ äåêàäè æèòòÿ â³í ÷àñòî ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ôîðìóâàííÿì óñêëàäíåíü: ðåãóðã³òàö³¿, êàëü-
öèô³êóþ÷îãî ñòåíîçó àîðòè, ³íôåêö³éíîãî åíäîêàðäèòó,
äèññåêö³¿, äèëÿòàö³¿ òà àíåâðèçìè àîðòè [2,15,19], ÿê³ ï³äâè-
ùóþòü â³ðîã³äí³ñòü ðàïòîâî¿ ñåðöåâî¿ ñìåðò³ (ÐÑÑ). Ïðè
öüîìó çíà÷íà ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â ÐÑÑ â³äáóâàºòüñÿ ó àñèì-
ïòîìíèõ ïàö³ºíò³â [16].

Îñîáëèâîãî ñåíñó ö³ ïèòàííÿ íàáóâàþòü ïðè âèð³-
øåíí³ ìîæëèâîñò³ äîïóñêó äî ñïîðòèâíèõ íàâàíòàæåíü ³
ïëàíóâàíí³ îçäîðîâ÷èõ òà â³äíîâíèõ òðåíóâàíü ó
ïàö³ºíò³â ç ÄÊÀ. Á³ëüø³ñòü êë³í³öèñò³â ñõîäÿòüñÿ íà òîìó,
ùî ÄÊÀ ÷àñòî ñïîëó÷àºòüñÿ ç äåôåêòîì ñèíòåçó òà òðàíñ-
ôîðìàö³¿ âîëîêîí ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè [18], ùî ïðèçâî-
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Ðåçþìå. Ìåòîþ ðîáîòè ñòàëî âñòàíîâëåííÿ äèíàì³êè ïîêàçíèê³â ñèñòîë³÷íî¿ òà ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿
ë³âîãî øëóíî÷êà ñåðöÿ ï³ä ÷àñ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ð³çíî¿ ïîòóæíîñò³ çà äàíèìè åõîêàðä³îãðàô³¿ ó
ñïîðòñìåí³â ç äâîñòóëêîâèì êëàïàíîì àîðòè. Äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü íàìè áóëè îáñòåæåí³
39 ñïîðòñìåí³â â³êîì â³ä 8 äî 16 ðîê³â, ÿê³ çàéìàëèñü ôóòáîëîì. Â îñíîâíó ãðóïó âêëþ÷èëè 9 ñïîðòñìåí³â
ç äâîñòóëêîâèì êëàïàíîì àîðòè. Â êîíòðîëüíó ãðóïó óâ³éøëè 30 ñïîðòñìåí³â â³äïîâ³äíîãî â³êó, ñòàò³ òà
ñïîðòèâíî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ç íîðìàëüíîþ áóäîâîþ àîðòàëüíîãî êëàïàíó. Âñ³ì ñïîðòñìåíàì ïðîâîäèëàñü
åõîêàðä³îãðàô³ÿ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ íà âåëîåðãîìåòð³. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ
ïîêàçàëè, ùî ñïîðòñìåíè ç äâîñòóëêîâèì êëàïàíîì àîðòè â ñòàí³ ñïîêîþ õàðàêòåðèçóâàëèñü çá³ëüøå-
íèì ä³àìåòðîì àîðòè òà ïîã³ðøåííÿì ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà (ð<0,05). Ïîð³ã òîëåðàíò-
íîñò³ äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ó ñïîðòñìåí³â ç äâîñòóëêîâèì êëàïàíîì àîðòè áóâ ñòàòèñòè÷íî çíà÷è-
ìî íèæ÷èì ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ çà ðàõóíîê ïîðóøåííÿ ñèñòîë³÷íî¿ òà ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿
ë³âîãî øëóíî÷êà ñåðöÿ. Ðàíí³ì ñèìïòîìîì ô³çè÷íîãî ïåðåíàïðóæåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó
ñïîðòñìåí³â ç äâîñòóëêîâèì êëàïàíîì àîðòè áóëî çá³ëüøåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ E/e´. Îñòàííº ìîæå âèêî-
ðèñòîâóâàòèñü äëÿ ä³àãíîñòèêè ðåçåðâó ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ì³îêàðäó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñïîðòñìåíè, äâîñòóëêîâèé êëàïàí àîðòè, ñèñòîë³÷íà òà ä³àñòîë³÷íà ôóíêö³ÿ ñåðöÿ,
ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ.

äèòü, äî äèëÿòàö³¿ êîðåíÿ àáî âèñõ³äíî¿ ÷àñòèíè àîðòè
íàâ³òü ïðè â³äñóòíîñò³ ãåìîäèíàì³÷íî çíà÷óùî¿ äèñ-
ôóíêö³¿ àîðòàëüíîãî êëàïàíó [19]. Ïðî öå òàêîæ ñâ³ä÷àòü
÷àñò³ ïîºäíàííÿ ÄÊÀ ç ñèíäðîìîì Ìàðôàíà, ñèíäðî-
ìîì Ëîºç-Ä³àñà òà ³íøèìè îçíàêàìè ñïîëó÷íîòêàíèííî¿
äèñïëàç³¿ ñåðöÿ (ïðîëàïñàìè êëàïàí³â, àíåâðèçìàìè
ì³æïåðåäñåðäíî¿ ïåðåãîðîäêè) [6,9]. Ïîðóøåííÿ áóäîâè
ñïîëó÷íîòêàíèííîãî êàðêàñó àîðòè ïðè öüîìó ìîæå
ñëóæèòè îñíîâîþ äëÿ äèëÿòàö³¿ òà äèññåêö³¿ ¿¿ ñò³íêè âíàñ-
ë³äîê çðîñòàííÿ ã³äðîäèíàì³÷íîãî òèñêó ï³ä ÷àñ ³íòåíñèâ-
íèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü [10]. Îñîáëèâî¿ óâàãè â îñòàíí³
÷àñè íàáóâàº ïèòàííÿ çíèæåííÿ ñêîðîòëèâî¿ ôóíêö³¿ ì³î-
êàðäó ë³âîãî øëóíî÷êà ó ïàö³ºíò³â ç ñëàáê³ñòþ ñïîëó÷íî-
òêàíèííîãî êàðêàñó íå ïîâ’ÿçàíå ç äèëàòàö³ºþ àîðòè é
ðîçâèòêîì àîðòàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³, ÿêå îòðèìàëî íàçâó
êàðä³îì³îïàò³¿ ïðè Ìàðôàíîïîä³áíèõ ñèíäðîìàõ [12].
Òîìó, äëÿ ïàö³ºíò³â ç ÄÀÊ àìåðèêàíñüêîþ àñîö³àö³ºþ
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ñåðöÿ áóëè çàïðîïîíîâàí³ á³ëüø æîðñòê³ âèìîãè ùîäî ïëà-
íóâàííÿ çàíÿòü ñïîðòîì òà îçäîðîâ÷èìè ô³çè÷íèìè íàâàí-
òàæåííÿìè [7]. Àëå íåäîë³êîì ñó÷àñíîãî ï³äõîäó äî îö³íêè
ìîæëèâîãî ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ ïîä³é ó òàêèõ
ïàö³ºíò³â º âðàõóâàííÿ ñòàíó ìîðôîëîã³¿ òà ãåìîäèíàì³êè ó
ñåðö³ ëèøå ó ñòàí³ ñïîêîþ. Ïðè öüîìó íå âðàõîâóþòüñÿ
çì³íè êàðä³îãåìîäèíàì³êè ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ô³çè÷íèõ íà-
âàíòàæåíü. Òîìó, óäîñêîíàëåííÿ êðèòåð³¿â ë³êàðñüêîãî êîí-
òðîëþ çà îñîáàìè ç ÄÊÀ ï³ä ÷àñ îçäîðîâ÷îãî òà ñïîðòèâ-
íîãî òðåíóâàííÿ º ñâîº÷àñíîþ òà àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ.

Äàíà ðîáîòà âèêîíóâàëàñü ó â³äïîâ³äíîñò³ ç ïëàíîì
íàóêîâî-äîñë³äíî¿ òåìè “Ìåäèêî-á³îëîã³÷íå çàáåçïå÷åí-
íÿ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ñïîðòèâíèõ òà îçäîðîâ÷èõ òðåíó-
âàíü” (íîìåð äåðæàâíî¿ ðåºñòðàö³¿ 0113U007653) êàôåäðè
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè òà âàëåîëîã³¿
ÄÇ “Äí³ïðîïåòðîâñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè”.

Ìåòîþ ðîáîòè ñòàëî âñòàíîâëåííÿ äèíàì³êè ïîêàç-
íèê³â ñèñòîë³÷íî¿ òà ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà
ñåðöÿ ï³ä ÷àñ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ð³çíî¿ ïîòóæíîñò³ çà
äàíèìè åõîêàðä³îãðàô³¿ ó ñïîðòñìåí³â ç äâîñòóëêîâèì
êëàïàíîì àîðòè.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äëÿ âèð³øåííÿ
ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü íàìè áóëè îáñòåæåí³ 39 îñ³á â³êîì â³ä
8 äî 16 ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê ñêëàâ 10,8±2,5 ðîê³â), ÿê³ çàéìà-
ëèñü ôóòáîëîì. Íà ìîìåíò ïî÷àòêó îáñòåæåííÿ ñïîðò-
ñìåíè ìàëè â ñåðåäíüîìó ñïîðòèâíèé ñòàæ 3,2±1,4 ðîêè.
Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü òðåíóâàëüíèõ çàíÿòü íà òèæäåíü ñêëà-
äàëà 6,4±1,1 ãîäèíè. Â äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëè ñïîðò-
ñìåí³â-ïî÷àòê³âö³â, ÿê³ ìàëè ²² (43,4 %) òà ² (17,9 %) ðîçðÿ-
äè ³ 56,4 % ñïîðòñìåí³â íå ìàëè ñïîðòèâíî¿ êâàë³ô³êàö³¿.

Ó ñòàí³ ô³ç³îëîã³÷íîãî ñïîêîþ ïðîâîäèëè åëåêòðîêàð-
ä³îãðàô³÷íå òà åõîêàðä³îãðàô³÷íå (ÅõîÊÃ) îáñòåæåííÿ
ñïîðòñìåí³â çà ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ [3,11]. Çà ðåçóëü-
òàòàìè ÅõîÊÃ áóëî â³ä³áðàíî 9 ñïîðòñìåí³â ç ÄÊÀ áåç àáî
ç ² ñò. òÿæêîñò³ íåäîñòàòíîñò³ êëàïàíó àîðòè, ÿê³ ñêëàëè îñ-
íîâíó ãðóïó. Â êîíòðîëüíó ãðóïó óâ³éøëè 30 ñïîðòñìåí³â
â³äïîâ³äíîãî â³êó, ñòàò³ òà ñïîðòèâíî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ç íîð-
ìàëüíîþ áóäîâîþ àîðòàëüíîãî êëàïàíó. Ï³ñëÿ öüîãî ïàö³ºí-
òè âèêîíóâàëè íàâàíòàæåííÿ íà âåðòèêàëüíîìó âåëî-
åðãîìåòð³ “Ketler X1” ç³ ñõ³ä÷àñòèì çðîñòàííÿì
íàâàíòàæåííÿ áåç ïåð³îä³â â³äïî÷èíêó. Íàâàíòàæåííÿ íà
êîæíîìó ñòóïåí³ çá³ëüøóâàëîñü íà 1 Âò/êã é òðèâàëî 2 õâè-
ëèíè. Êðèòåð³ÿìè ïðèïèíåííÿ íàâàíòàæåííÿ áóëè
êë³í³÷í³, ôóíêö³îíàëüí³ ÷è åëåêòðîêàðä³îãðàô³÷í³ àáñî-
ëþòí³ ïîêàçàííÿ äî ïðèïèíåííÿ íàâàíòàæåííÿ çã³äíî ðå-
êîìåíäàö³é Àìåðèêàíñüêî¿ àñîö³àö³¿ ñåðöÿ [13]. Íà-
ïðèê³íö³ êîæíîãî ñòóïåíþ íàâàíòàæåííÿ ïðîâîäèëè
ÅõîÊÃ äîñë³äæåííÿ: îö³íþâàëàñü äèíàì³êà ôðàêö³¿ âèêè-
äàííÿ òà ñèñòîë³÷íîãî âêîðî÷åííÿ ë³âîãî øëóíî÷êó (ËØ) ó
ïàðàñòåðíàëüí³é ïîçèö³¿ çà äîâãîþ â³ññþ ñåðöÿ, âåëè÷èíà
òðàíñì³òðàëüíîãî ïîòîêó òà ðóõ ô³áðîçíîãî ê³ëüöÿ ì³òðàëü-
íîãî êëàïàíó ó ÷îòèðüîõêàìåðí³é àï³êàëüí³é ïîçèö³¿. Ó
â³äíîâíîìó ïåð³îä³ ç 3-¿ äî 5-¿ õâèëèíè âèêîíóâàëè åëåêòðî-
êàðä³îãðàô³÷íå òà ÅõîÊÃ îáñòåæåííÿ çà ñòàíäàðòíèìè ìå-
òîäèêàìè. Âñ³ì ñïîðòñìåíàì ïðîâîäèëîñü ÅõîÊÃ îáñòå-
æåííÿ íà àïàðàò³ Philips HDI 5000 (âèðîáíèöòâà ÑØÀ, 2004 ð.)
ç âèêîðèñòàííÿì 2-4 ÌÃö ôàçîâàíîãî äàò÷èêó â 2D, Ì,
êîëüîðîâîìó, ³ìïóëüñíî-õâèëüîâîãî òà ïîñò³éíî-õâèëüîâî-
ìó äîïïëåð³âñüêèõ ðåæèìàõ. Âèì³ðè ðîçìèð³â é îá’ºì³â

êàìåð ñåðöÿ ïðîâîäèëèñü ó â³äïîâ³äíîñò³ ç ðåêîìåíäàö³ÿìè
ªâðîïåéñüêî¿ åõîêàðä³îãðàô³÷íî¿ àñîö³àö³¿ [11]. Ä³àñòîë³÷-
íà ôóíêö³ÿ ËØ îö³íþâàëàñü çà âåëè÷èíàìè òðàíñì³òðàëü-
íîãî ïîòîêó ïðè ³ìïóëüñíî-õâèëüîâ³é äîïëåðîãðàô³¿ é
øâèäêîñò³ ðóõó ô³áðîçíîãî ê³ëüöÿ ì³òðàëüíîãî êëàïàíó â
ëàòåðàëüí³é éîãî ÷àñòèí³ ïðè òêàíèíí³é äîïïëåðîãðàô³¿ ó
â³äïîâ³äíîñò³ ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ªâðîïåéñüêî¿ åõîêàðä³îã-
ðàô³÷íî¿ àñîö³àö³¿ [17]. Âèêîðèñòîâóâàëè ïîêàçíèêè ìàê-
ñèìàëüíî¿ øâèäêîñò³ ðàííüîãî ä³àñòîë³÷íîãî (Å, ñì/ñ) òà
ï³çíüîãî ä³àñòîë³÷íîãî (âíàñë³äîê ñêîðî÷åííÿ ïåðåä-
ñåðäü – À, ñì/ñ) ïîòîê³â íà ì³òðàëüíîìó êëàïàí³, ìàêñè-
ìàëüíî¿ øâèäêîñò³ ðàííüîä³àñòîë³÷íîãî (å’, ñì/ñ) òà
ï³çäíüîä³àñòîë³÷íîãî (à’, ñì/ñ) ðóõó ô³áðîçíîãî ê³ëüöÿ
ì³òðàëüíîãî êëàïàíó òà ¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ (Å/À, å’/à’, Å/å’).

×åðåç òèæäåíü ï³ñëÿ ïåðøîãî äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè
òåñò PWC170 íà âåëîåðãîìåòð³ çà ñòàíäàðòíîþ ìåòîäè-
êîþ äëÿ îö³íêè ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ [4].

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â
çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ ïàêåòó ë³öåíç³éíèõ ïðèêëàä-
íèõ ïðîãðàì STATISTICA (6.1, ñåð³éíèé íîìåð
AGAR909E415822FA) [5]. Àíàë³çóâàëè âèä ðîçïîä³ëó ïî-
êàçíèê³â çà äîïîìîãîþ W-êðèòåð³þ Øàï³ðî-Ó³ëêà. Âèç-
íà÷àëè äîñòîâ³ðíîñò³ â³äì³ííîñòåé ì³æ ïîêàçíèêàìè ç
óðàõóâàííÿì òèïó ðîçïîä³ëó çà äîïîìîãîþ t-êðèòåð³þ
Ñòüþäåíòà, U-êðèòåð³þ Ìàííà-Ó³òí³ òà êðèòåð³þ õ³-êâàä-
ðàò Ï³ðñîíà. Äëÿ âèçíà÷åííÿ âïëèâó ôàêòîð³â, ùî äîñë³ä-
æóâàëèñü, íà ãðóïè îáñòåæåííÿ âèêîðèñòîâóâàëè äèñ-
ïåðñ³éíèé àíàë³ç ANOVA/MANOVA. Ïîðîãîâèì ð³âíåì
ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷èìîñò³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â áóëî âçÿ-
òî ð<0,05. Ðåçóëüòàòè ïîäàí³ ó âèãëÿä³ M±SD.

Ðîáîòà ïðîâîäèëàñü ç äîòðèìàííÿì íîðìàòèâíèõ äîêó-
ìåíò³â êîì³ñ³¿ ç ìåäè÷íî¿ åòèêè, ðîçðîáëåíèõ ç óðàõóâàííÿì
ïîëîæåíü Êîíâåíö³¿ Ðàäè ªâðîïè “Ïðî çàõèñò ïðàâ ã³äíîñò³
ëþäèíè â àñïåêò³ á³îìåäèöèíè” (1997 ð.) òà Õåëüñ³íêñüêî¿
äåêëàðàö³¿ Âñåñâ³òíüî¿ ìåäè÷íî¿ àñîö³àö³¿ (2008 ð.). Îáñòå-
æåí³ ñïîðòñìåíè òà ¿õ áàòüêè ïåðåä ïî÷àòêîì ³íôîðìóâà-
ëèñü ïðî çàâäàííÿ, õ³ä òà ìîæëèâ³ íåãàòèâí³ íàñë³äêè äîñë³ä-
æåííÿ òà íàäàâàëè ïèñüìîâó çãîäó íà éîãî ïðîâåäåííÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Íàéá³ëüø
âèçíàíèì ïîêàçíèêîì ãëîáàëüíî¿ ñèñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿
ËØ º ôðàêö³ÿ âèêèäó (ÔÂ) òà ôðàêö³ÿ ñèñòîë³÷íîãî ñêî-
ðî÷åííÿ (ÔÑÑ), ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü â³äñîòêîâå ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ê³íöåâî-ä³àñòîë³÷íîãî òà ê³íöåâî-ñèñòîë³÷íîãî
îá’ºì³â òà ðîçì³ð³â ËØ â³äïîâ³äíî [1]. Ðåçóëüòàòè äîñë³ä-
æåííÿ ñòàíó ïîêàçíèê³â ãëîáàëüíî¿ ñèñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿
ñåðöÿ ñïîðòñìåí³â ç ÄÊÀ ó ñòàí³ ñïîêîþ õàðàêòåðèçóâà-
ëîñü çìåíøåíîþ âåëè÷èíîþ ÔÂ òà ÔÑÑ, àëå âîíà íå äî-
ñÿãàëà ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷èìîñò³ (ð>0,05), ïðè öüîìó
â³äì³÷àëîñü çá³ëüøåííÿ ä³àìåòðó ëóêîâèö³ àîðòè ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ (òàáë. 1).

Â îñòàíí³ ÷àñè ç’ÿâèëèñü ïðàö³, ùî äîâîäÿòü ìîæ-
ëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ â ÿêîñò³ ðàíí³õ îçíàê ïåðåíàïðó-
æåííÿ ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñèìïòîì³â ïîðóøåííÿ ðåëàê-
ñàö³¿ ì³îêàðäó, òîáòî ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ñåðöÿ ïðè
öüîìó ó òàêèõ ïàö³ºíò³â ÔÂ ìîæå çáåð³ãàòèñÿ íà íîð-
ìàëüíîìó ð³âí³ [14]. Îñê³ëüêè ïðîäóêòèâí³ñòü ðîáîòè
ñåðöÿ çàëåæèòü íå ëèøå â³ä éîãî çäàòíîñò³ âèêèäàòè êðîâ
â àîðòó â ñèñòîëó, àëå é â³ä éîãî ìîæëèâîñò³ çàïîâíþâà-
òèñÿ êðîâ’þ â ä³àñòîëó, êðèòåð³ºì ïîðóøåíî¿ ä³àñòîë³÷íî¿
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ôóíêö³¿ º çá³ëüøåííÿ òèñêó íàïîâíåííÿ ËØ. Äîñë³äèâøè
ãðóïó ñïîðòñìåí³â ç ÄÊÀ ó ñòàí³ ô³ç³îëîã³÷íîãî ñïîêîþ,
ìè âñòàíîâèëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìå ïîã³ðøåííÿ ó íèõ
ïîêàçíèê³â ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ËØ (òàáë. 1). Íàâåäåí³
äàí³ ñï³âïàäàþòü ç ðåçóëüòàòàìè ðîáîòè Demir M., 2013 [9].

Äîñë³äæåííÿ äèíàì³êè ïîêàçíèê³â ñèñòîë³÷íî¿
ôóíêö³¿ ËØ ïðè âèêîíàíí³ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ð³çíî¿
ïîòóæíîñò³ âêàçàëî íà òå, ùî ó ñïîðòñìåí³â ç ÄÊÀ ïðè
çá³ëüøåíí³ ³íòåíñèâíîñò³ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ïðèð³ñò
ÔÂ òà ÔÑÑ ñòàá³ë³çóâàâñÿ òà íàâ³òü çíèæóâàâñÿ íà ð³âí³
íàâàíòàæåííÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî íèæ÷îìó, í³æ â êîíò-
ðîëüí³é ãðóï³ (òàáë. 2). Öå âêàçóº íà ìåíøèé ðåçåðâ ñêî-
ðîòëèâî¿ çäàòíîñò³ ì³îêàðäó ËØ ó ñïîðòñìåí³â ç ÄÊÀ.
Êð³ì òîãî, ÷åðåç 5 õâèëèí â³äíîâíîãî ïåð³îäó ïîêàçíèêè
ãëîáàëüíî¿ ñèñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ó ãðóï³ ñïîðòñìåí³â ç
ÄÊÀ ñòàòèñòè÷íî â³äð³çíÿëèñü â³ä âèõ³äíèõ, ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî ïîäîâæåííÿ ïåð³îäó ðåñòèòóö³¿.

Àíàëîã³÷í³ äàí³ ìè îòðèìàëè ïðè àíàë³ç³ äèíàì³êè
ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ËØ (òàáë. 2). Ïðè öüîìó îçíàêè ä³àñ-
òîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ ó îñ³á ç ÄÊÀ ñïîñòåð³ãàëèñü ïðè íà-
âàíòàæåíí³ 1 òà 2 Âò/êã, ùî âêàçóº íà ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñ-
òîâóâàòè ïîêàçíèê³â ðåëàêñàö³¿ ì³îêàðäà â ÿêîñò³ á³ëüø
ðàíí³õ ñèìïòîì³â ô³çè÷íîãî ïåðåíàïðóæåííÿ ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè ãëîáàëüíî¿
íàñîñíî¿ ôóíêö³¿ ñåðöÿ. Ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ íàâàíòàæåííÿ
îçíàêè ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ çàëèøàëèñü íà ïðîòÿç³
á³ëüøå 5 õâèëèí, ùî ï³äòâåðäæóº íåàäåêâàòí³ñòü àäàïòà-
ö³éíèõ ìåõàí³çì³â ó ñïîðòñìåí³â ç ÄÊÀ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñòóïåíþ ðåëàêñàö³¿ ì³îêàðäó
â ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü â ãðóï³ ñïîðò-
ñìåí³â áåç ÄÊÀ âêàçóþòü, ùî ïðè íàâàíòàæåííÿõ ñåðåä-

íüî¿ íà ñóáìàêñèìàëüíî¿ ïîòóæíîñò³ øâèäêîñò³ Å òà å’ ó
íîðì³ çðîñòàþòü ïðîïîðö³éíî. Òàêèì ÷èíîì ñï³ââ³äíî-
øåííÿ Å/å’ çàëèøàºòüñÿ íåçì³ííèì àáî íåçíà÷íî çíè-
æóºòüñÿ. Ó îñ³á ç ïîðóøåíîþ ðåëàêñàö³þ ì³îêàðäó ç³
çá³ëüøåííÿì íàâàíòàæåííÿ çá³ëüøåííÿ e´ ìåíøå, í³æ Å,
ùî ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ E/e´ (òàáë. 2).
Ö³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ ñòðåñ-
åõîêàðä³îãðàô³¿ äëÿ ä³àãíîñòèêè ðåçåðâó ä³àñòîë³÷íî¿
ôóíêö³¿ ì³îêàðäó ó ñïîðòñìåí³â ç ÄÊÀ.

Âèñíîâêè.
1. Ñïîðòñìåíè ç äâîñòóëêîâèì êëàïàíîì àîðòè â

ñòàí³ ñïîêîþ õàðàêòåðèçóâàëèñü çá³ëüøåíèì ä³àìåòðîì
àîðòè òà ïîã³ðøåííÿì ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ë³âîãî øëó-
íî÷êà (ð<0,05).

2. Ïîð³ã òîëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ó
ñïîðòñìåí³â ç äâîñòóëêîâèì êëàïàíîì àîðòè áóâ ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷èìî íèæ÷èì ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðó-
ïîþ çà ðàõóíîê ïîðóøåííÿ ñèñòîë³÷íî¿ òà ä³àñòîë³÷íî¿
ôóíêö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà ñåðöÿ.

3. Ðàíí³ì ñèìïòîìàìè ô³çè÷íîãî ïåðåíàïðóæåííÿ
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó ñïîðòñìåí³â ç äâîñòóëêîâèì
êëàïàíîì àîðòè áóëî çá³ëüøåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ E/e´.
Îñòàííº ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñü äëÿ ä³àãíîñòèêè ðåçåð-
âó ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ì³îêàðäó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãàþòü ó
ñï³âñòàâëåíí³ îñîáëèâîñòåé ä³àñòîë³÷íî¿ òà ñèñòîë³÷íî¿
ôóíêö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà ñåðöÿ ó îñ³á ç äâîñòóëêîâèì êëà-
ïàíîì àîðòè ç ïîêàçíèêàìè çàãàëüíî¿ òà ñïåö³àëüíî¿ ô³çè÷-
íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ó ñïîðòñìåí³â ð³çíèõ âèä³â ñïîðòó.

Ðåöåíçåíò:  ÷ëåí-êîð. ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ä.ìåä.í.,
ïðîôåñîð  Íåòÿæåíêî Â.Ç.

Ïðèì³òêà: * – ð<0,05, ÔÂ, ÔÑÑ – ôðàêö³ÿ âèêèäàííÿ òà ôðàêö³ÿ ñèñòîë³÷íîãî ñêîðî÷åííÿ ë³âîãî øëóíî÷êà, â³äïîâ³äíî, Å – ìàêñè-
ìàëüíà øâèäê³ñòü ðàííüîãî ä³àñòîë³÷íîãî íàïîâíåííÿ, À – ìàêñèìàëüíà øâèäê³ñòü íàïîâíåííÿ ó ïåðåäñåðäíó ñèñòîëó, å’ – ìàêñèìàëüíà
øâèäê³ñòü ðàííüîãîä³àñòîë³÷íîãî ðóõó ô³áðîçíîãî ê³ëüöÿ ì³òðàëüíîãî êëàïàíó, à’ – ìàêñèìàëüíà øâèäê³ñòü ðóõó ô³áðîçíîãî ê³ëüöÿ
ì³òðàëüíîãî êëàïàíà ï³ä ÷àñ ïåðåäñåðäíî¿ ñèñòîëè.
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ÌÇ Óêðàèíû”, ã. Äíåïðîïåòðîâñê, Óêðàèíà
Ðåçþìå. Öåëüþ ðàáîòû ñòàëî óñòàíîâëåíèå äèíàìèêè

ïîêàçàòåëåé ñèñòîëè÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè
ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà âî âðåìÿ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê
ðàçëè÷íîé ìîùíîñòè ïî äàííûì ýõîêàðäèîãðàôèè ó
ñïîðòñìåíîâ ñ äâóñòâîð÷àòûì êëàïàíîì àîðòû. Äëÿ ðå-
øåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ íàìè áûëè îáñëåäîâàíû 39
ñïîðòñìåíîâ â âîçðàñòå îò 8 äî 16 ëåò, êîòîðûå çàíèìàþò-
ñÿ ôóòáîëîì. Â îñíîâíóþ ãðóïïó âêëþ÷èëè 9 ñïîðòñìåíîâ ñ
äâóñòâîð÷àòûì êëàïàíîì àîðòû. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó
âîøëè 30 ñïîðòñìåíîâ ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà, ïîëà è
ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè ñ íîðìàëüíûì ñòðîåíèåì
àîðòàëüíîãî êëàïàíà. Âñåì ñïîðòñìåíàì ïðîâîäèëàñü
ýõîêàðäèîãðàôèÿ âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêè íà âåëîýðãîìåòðå. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàëè, ÷òî ñïîðòñìåíû ñ äâóñòâîð÷àòûì êëàïàíîì àîð-
òû â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ õàðàêòåðèçîâàëèñü óâåëè÷åííûì
äèàìåòðîì àîðòû è óõóäøåííîé äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèåé
ëåâîãî æåëóäî÷êà (ð<0,05). Ïîðîã òîëåðàíòíîñòè ê ôè-
çè÷åñêèì íàãðóçêàì ó ñïîðòñìåíîâ ñ äâóñòâîð÷àòûì êëà-
ïàíîì àîðòû áûë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íèæå â ñðàâíå-
íèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîþ çà ñ÷åò íàðóøåíèÿ
ñèñòîëè÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ëåâîãî æåëó-
äî÷êà ñåðäöà. Ðàííèì ñèìïòîìîì ôèçè÷åñêîãî ïåðå-
íàïðÿæåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó ñïîðòñìå-
íîâ ñ äâóñòâîð÷àòûì êëàïàíîì àîðòû áûëî óâåëè÷åíèå
ñîîòíîøåíèÿ E/e´. Ïîñëåäíåå ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ
äëÿ äèàãíîñòèêè ðåçåðâà äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ìèî-
êàðäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïîðòñìåíû, äâóñòâîð÷àòûé êëà-
ïàí àîðòû, ñèñòîëè÷åñêàÿ è äèàñòîëè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ
ñåðäöà, ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè.

CARDIOHAEMODYNAMIC STATE DURING
EXERCISE IN PATIENTS WITH BICUSPID

AORTIC VALVE

O. B. Nekhanevich
SE “Dnipropetrovsk medical academy of Health
Ministry of Ukraine”, Dnipropetrovsk
Summary. The aim was to establish the dynamics of

the systolic and diastolic function of the left ventricle of the
heart during exercise of different capacities according to
echocardiography in athletes with bicuspid aortic valve. To
achieve the objectives we have examined 39 athletes aged
8 to 16 years, who were involved in football. In the study
group included 9 athletes with bicuspid aortic valve. In the
control group included 30 athletes of appropriate age, sex
and sports training with normal aortic valve structure. All
athletes echocardiography performed during the execution
of exercise on a bicycle ergometer. The results showed
that athletes with bicuspid aortic valve at rest characterized
by increased aortic diameter and deterioration of left
ventricular diastolic function (p<0.05). The threshold of
tolerance to physical exertion in athletes with bicuspid
aortic valve was statistically significantly lower than the
control group at the expense of systolic and diastolic
function of the left ventricle. Early symptoms of physical
overexertion by cardiovascular system in athletes with
bicuspid aortic valve was increasing the ratio E/e’. It can be
used to diastolic myocardial function reserve diagnostic.

Key words: athletes, bicuspid aortic valve, systolic and
diastolic heart function, exercise.


