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Природні та штучні корми рибовод-
них ставів містять у своєму складі вели-
ку кількість ненасичених, у тому числі 
поліненасичених, жирних кислот [2]. 
Велика кількість наведених вище жир-
них кислот міститься також у тканинах 
ставових риб, зокрема коропа [1, 9]. За 
певних умов ненасичені жирні кислоти 
природних і штучних кормів ставів, а 
також тканин ставових риб здатні окис-
нюватися з утворенням дуже шкідливого 
продукту — малонового діальдегіду [11]. 
Це призводить не тільки до зменшен-
ня вмісту ненасичених жирних кислот 
у кормах і тканинах ставових риб [3]. 
Процеси перекисного окиснення нена-
сичених жирних кислот кормів і тканин 
ставових риб супроводжуються також 
зменшенням кількості у них вітамінів, 
насамперед жиророзчинних Е і А [4, 8]. У 
кінцевому підсумку перекисне окиснення 
ненасичених жирних кислот у кормах і 
тканинах ставових риб супроводжується 
зниженням їх біологічної повноцінності 
[5]. Тому виникає необхідність у засто-
суванні в годівлі ставових риб антиок-
сидантів [6]. У літературі відсутні дані 
щодо впливу такого антиоксиданту, як 
фенарон на вміст ненасичених жирних 
кислот у тканинах ставових риб, зокрема 
коропів.

Виходячи із наведеного вище, перед 
нами стояло завдання вивчити вплив 
згодовуваного фенарону на вміст не-
насичених жирних кислот у тканинах 
одноліток коропів.

МАТЕРІАЛИ ТА МЕТОДИ
Дослідження проведені на цьоголіт-

ках коропів. Риб контрольної та дослід-
ної груп вирощували у ставах площею 

відповідно 2,44 і 1,37 га. Кожен став 
був зариблений личинками коропів з 
розрахунку 30 тис./га. Коропам конт-
рольної групи згодовували стандартний 
гранульований комбікорм у розрахунку 
0,6% на кілограм живої маси. Коропам 
дослідної групи — той самий комбікорм, 
але збагачений фенароном у кількості  
0,1 г/кг. Комбікорм збагачували фена-
роном шляхом нанесення. Дослід тривав 
упродовж 60 днів (липень–серпень).

Наприкінці досліду із кожного ставу 
відібрали по 3 екз. риб для біохімічних 
досліджень. У відібраних особин відібрали 
зразки печінки та скелетних м’язів, в яких 
визначали вміст ненасичених жирних 
кислот загальних ліпідів [7, 10]. Для цього 
ліпіди із відібраних тканин екстрагували 
за Фольчем (1957) хлороформ-метаноль-
ною сумішшю. Отримані ліпіди омиляли 
метилатом натрію, а отримані жирні 
кислоти — метилювали метанолом за 
наявності каталізатора — хлористого 
ацетилу. Отримані метилові ефіри жир-
них кислот піддавали газорідинній хро-
матографії. Для досліджень використали 
газорідинний хроматографічний апарат 
“Chrom-5” (Чехія) з колонкою, заповне-
ною хроматоном як твердою фазою та по-
ліетиленглікольсукцинатом як рідкою.

Отримані числові дані опрацьовані 
статистично за допомогою стандартного 
пакета статистичних програм Мicrosoft 
EXCEL.
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Встановлено, що в печінці коропів 
дослідної групи, яким згодовували стан-
дартний гранульований комбікорм, збага-
чений фенароном, порівняно з коропами 
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контрольної групи, яким згодовували 
звичайний комбікорм, дещо зростає за-
гальна кількість ненасичених жирних 
кислот (табл. 1). З табл. 1 видно, що 
це зумовлено зростанням вмісту моно-
ненасичених і поліненасичених жирних 
кислот. Вміст мононенасичених жирних 
кислот у печінці коропів дослідної групи, 
порівняно з коропами контрольної гру-
пи, зростає за рахунок кислот родин n-7 
(0,21 проти 0,18 г/кг натуральної маси) і 
n-9 (14,50 проти 12,80), а поліненасиче- 
них — родин n-3 (16,50 проти 14,90) і n-6 
(6,41 проти 5,70 г/кг натуральної маси). 
При цьому у печінці коропів дослідної 
групи, порівняно з коропами контрольної 
групи, не змінюється співвідношення 
мононенасичених жирних кислот родини 
n-7 та мононенасичених жирних кислот 
родини n-9. З даних табл. 1 видно, що в 
їх печінці зменшується співвідношення 
поліненасичених жирних кислот родини 

n-3 та поліненасичених жирних кислот 
n-6. Також очевидно, що в печінці коропів 
дослідної групи, порівняно з коропами 
контрольної групи, достовірно підви-
щується рівень досліджуваних мононе-
насичених жирних кислот родин n-7 і 
n-9 та поліненасичених жирних кислот 
родин n-3 і n-6. Це може вказувати на 
більший захист мононенасичених і по-
ліненасичених жирних кислот від пере-
кисного окиснення та повніше включення 
їх до структурного складу тканин печінки 
коропів.

Встановлено, що в скелетних м’язах 
коропів дослідної групи, яким згодову-
вали стандартний гранульований комбі-
корм, збагачений фенароном, порівняно 
з коропами контрольної групи, яким 
згодовували звичайний комбікорм, також 
дещо зростає загальний вміст ненасиче-
них жирних кислот (табл. 2). З табл. 2  
видно, що це зумовлено підвищенням 

Таблиця 1. Вміст ненасичених жирних кислот у печінці одноліток коропів, г/кг 
натуральної маси (M±m, n = 3)

Íàçâà æèðíîї êèñëîòè òà її êîä Êîíòðîëü Äîñë³ä

Ïàëüì³òîîëå¿íîâà 16:1 0,36±0,015 0,42±0,009*

Îëå¿íîâà, 18:1 21,57±0,796 24,19±0,237*

Ë³íîëåâà, 18:2 5,06±0,110 5,64±0,117*

Ë³íîëåíîâà, 18:3 3,21±1,099 4,62±0,069

Åéêîçàºíîâà, 20:1 2,07±0,090 2,44±0,047*

Åéêîçàäèºíîâà, 20:2 1,97±0,068 2,37±0,038**

Åéêîçàòðèºíîâà, 20:3 1,44±0,052 1,78±0,046**

Åéêîçàòåòðàºíîâà (àðàõ³äîíîâà), 20:4 4,92±0,067 5,40±0,064**

Åéêîçàïåíòàºíîâà, 20:5 5,06±0,120 5,72±0,151*

Äîêîçàäèºíîâà, 22:2 0,75±0,026 0,92±0,023**

Äîêîçàòðèºíîâà, 22:3 1,06±0,067 1,35±0,035*

Äîêîçàòåòðàºíîâà, 22:4 3,61±0,052 3,97±0,032**

Äîêîçàïåíòàºíîâà, 22:5 6,46±0,165 7,12±0,078*

Äîêîçàãåêñàºíîâà, 22:6 9,30±0,225 10,11±0,112*

Çàãàëüíèé âì³ñò íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò 33,55 37,6

Ó ò.÷. ìîíîíåíàñè÷åí³ 12 13,53

ïîë³íåíàñè÷åí³ 21,5 24,04

n-7/n-9 0,01 0,01

n-3/n-6 2,61 2,57

* Р<0,05–0,02; ** Р<0,01; *** Р<0,001.
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рівня мононенасичених і поліненасиче-
них жирних кислот. Кількість мононе-
насичених жирних кислот у скелетних 
м’язах коропів дослідної групи, порівняно 
з коропами контрольної групи, збільшу-
ється за рахунок кислот родин n-7 (0,10 
проти 0,05 г/кг натуральної маси) і n-9 
(5,96 проти 5,36), а поліненасичених —  
родин n-3 (3,19 проти 2,32) і n-6 (1,93 
проти 1,55 г/кг натуральної маси). При 
цьому у скелетних м’язах коропів дослід-
ної групи, порівняно з коропами конт-
рольної групи, істотно зростає відно-
шення мононенасичених жирних кислот 
родини n-7 до мононенасичених жирних 
кислот родини n-9. З табл. 2 видно, що в 
їх скелетних м’язах істотно підвищується 
відношення поліненасичених жирних 
кислот родини n-3 до поліненасичених 
жирних кислот n-6. Також очевидно, що в 
скелетних м’язах коропів дослідної групи, 
порівняно з коропами контрольної групи, 

достовірно зростає вміст досліджуваних 
мононенасичених жирних кислот родин 
n-7 і n-9 та поліненасичених жирних 
кислот родин n-3 і n-6. Це може вказу-
вати на більший захист мононенасиче-
них і поліненасичених жирних кислот 
від перекисного окиснення та повніше 
включення їх до структурного складу 
тканин скелетних м’язів.

У результаті дії фенарону підвищу-
ється не тільки біологічна повноцінність 
м’яса одноліток коропів. Через зростання 
вмісту в тканинах коропів ненасичених, 
зокрема поліненасичених, жирних кис-
лот вони мають більшу зимостійкість та 
опірність до інфекційних і паразитарних 
захворювань.

ВИСНОВКИ
У печінці та скелетних м’язах коропів, 

яким згодовують комбікорм, збагачений 
фенароном, зростає вміст мононенаси-

Таблиця 2. Вміст ненасичених жирних кислот у скелетних м’язах одноліток коропів, 
г/кг натуральної маси (M±m, n = 3)

Íàçâà æèðíîї êèñëîòè òà її êîä Êîíòðîëü Äîñë³ä

Ïàëüì³òîîëå¿íîâà 16:1 0,10±0,009 0,20±0,020*

Îëå¿íîâà, 18:1 8,04±0,085 8,58±0,059**

Ë³íîëåâà, 18:2 2,08±0,093 2,47±0,041*

Ë³íîëåíîâà, 18:3 1,16±0,052 1,43±0,038*

Åéêîçàºíîâà, 20:1 1,75±0,072 2,13±0,074*

Åéêîçàäèºíîâà, 20:2 0,92±0,043 1,22±0,061*

Åéêîçàòðèºíîâà, 20:3 0,44±0,020 0,61±0,028**

Åéêîçàòåòðàºíîâà (àðàõ³äîíîâà), 20:4 0,57±0,023 0,77±0,041*

Åéêîçàïåíòàºíîâà, 20:5 0,94±0,032 1,26±0,045**

Äîêîçàäèºíîâà, 22:2 0,14±0,009 0,23±0,023*

Äîêîçàòðèºíîâà, 22:3 0,16±0,018 0,29±0,026*

Äîêîçàòåòðàºíîâà, 22:4 0,34±0,020 0,52±0,037*

Äîêîçàïåíòàºíîâà, 22:5 0,70±0,032 1,05±0,071*

Äîêîçàãåêñàºíîâà, 22:6 1,34±0,061 1,83±0,056*

Çàãàëüíèé âì³ñò íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò 9,26 11,18

Ó ò.÷. ìîíîíåíàñè÷åí³ 4,95 5,45

ïîë³íåíàñè÷åí³ 4,33 5,72

n-7/n-9 0,01 0,02

n-3/n-6 1,5 1,65

* P >0,05–0,02; ** Р<0,01; ∗∗∗ р< 0,001.
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чених жирних кислот родин n-7 і n-9 і 
поліненасичених жирних кислот родин 
n-3 і n-6. При цьому у печінці коропів 
не змінюється співвідношення мононе-
насичених жирних кислот родини n-7 та 
мононенасичених жирних кислот родини 
n-9, але зменшується співвідношення по-
ліненасичених жирних кислот родин n-3 

та поліненасичених жирних кислот родин  
n-6. У скелетних м’язах коропів, яким 
згодовують фенарон, зростає співвідно-
шення мононенасичених жирних кислот 
родини n-7 та мононенасичених жирних 
кислот родини n-9 і поліненасичених жир-
них кислот родин n-3 та поліненасичених 
жирних кислот родин n-6.
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СОДЕРЖАНИЕ НЕНАСЫЩЕННЫХ ЖИРНЫХ КИСЛОТ В ТКАНЯХ КАРПОВ  
ПРИ СКАРМЛИВАНИИ ФЕНАРОНА

В.М. Гарайда

Показано влияние скармливаемого фенарона на содержание ненасыщенных жирных 
кислот у сеголеток карпов. Установлено, что в печени и скелетных мышцах карпов, которым 
скармливают комбикорм, обогащенный фенароном, возрастает содержание мононенасы-
щенных жирных кислот.

THE CONTENT OF THE FATTY ACIDS IN THE MUSCLES OF THE CARPS  
WITH FENARON NUTRITION

V. Harayda

It was showed the influence of fenaron nutrition on the content of the fatty acids in the liver 
and carcass muscles of this years carps. It has been established that the content of mono fatty 
acids n-7 and n-9 and poly fatty acids n-3 and n-9 in the carcass muscles ant in the liver of carps 
rise with the fenaron nutrition.


