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Райдужна форель є цінним об’єктом 
аквакультури та делікатесним продуктом 
харчування. Їстівна частина її тушки 
становить 75–80%, причому на частку 
філе припадає 60–70%. У м’ясі форелі 
міститься 18 незамінних для людини 
амінокислот та значна кількість жирних 
поліненасичених кислот. Висока смакова 
та дієтична характеристика м’яса форелі 
приваблює споживача. Культивування 
райдужної форелі передбачає створення 
оптимальних умов середовища її існуван-
ня та забезпечення кормами належної 
якості. Це дає змогу отримувати високу 
продуктивність та рентабельність, що 
стимулює працівників зайнятих у цій 
галузі рибництва.

В Україні традиційно вирощували 
“порційну” форель, тобто рибу, яка мала 
масу 150–250 г. Термін вирощування 
товарної продукції такої наважки ще до-
недавна становив 2–2,5 роки. Цінова по-
літика до переходу на ринкові відносини 
давали можливість споживати райдужну 
форель широкому загалу населення, тому 
її дефіцит був постійним, незважаючи 
на значні обсяги вирощування (1 тис. 
т/рік).

Механізація виробничих процесів,  
удосконалення технологій, висока якість 
спеціалізованих кормів сприяли отриму-
ванню товарної продукції вище зазна-
ченої маси за 10–12 місяців, але висока 
вартість кормів, відсутність високоякіс-
ного рибопосадкового матеріалу ско-
ротили обсяги вирощування форелі в 
Україні. Водночас сучасний ринок став 
дедалі більше насичуватися райдужною 
фореллю масою від 0,5 кг та вище, вве-
зеною із-за кордону. Імпортну райдужну 

форель в основному використовують для 
подальшої переробки: соління, копчення, 
виготовлення порційного філе (стейків). 
Зокрема, імпортна продукція пов’язана зі 
значними витратами часу на транспорту-
вання, тому з метою тривалого зберігання 
підлягає глибокому заморожуванню. Тому 
попит на живу та охолоджену форель на 
сьогоднішній день є достатньо стійким і 
потреби ринку нею не забезпечені. Метою 
наших досліджень було визначити, за якої 
товарної маси риби частка тушки та філе 
у райдужної форелі є найбільшими. Ви-
значення оптимальної товарної наважки 
допоможе ефективніше використовувати 
дорогі корми та знизити затрати праці.

МАТЕРІАЛИ ТА МЕТОДИ
Дволіток райдужної форелі вирощу-

вали у ставу форелевої дільниці госпо-
дарства “Шипот” за щільності посадки 
100 екз./м2. Відсоток виживаності за 
вирощування становив 98%. Середня маса 
дволіток на час відбору досліджуваного 
матеріалу була 215 г, з межею коливань 
120–370 г. Термін вирощування одно-, 
дволіток тривав з 1 травня по 1 вересня 
2006 р. Рибу годували спеціалізованим 
продукційним кормом марки “Сафір” дат-
ського виробника “Aller Aqua” з вмістом 
протеїну 45%. Раціон годівлі відповідав 
рекомендаціям, вказаним у сертифікаті 
якості. Кормовий коефіцієнт становив 
1,2 од.

Морфометричні та морфологічні до- 
слідження проводили за визнаними в 
рибництві методиками [1]. З метою ви-
значення маси окремих частин тіла та 
органів риб знекровлювали, знімали 
луску та слиз, після цього препарували, 
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відділяли внутрішні органи, проводили 
їх вимірювання та зважування. Потім 
тушку короткочасно обробляли паром, 
що допомагало повністю відділити філе 
від кісток. Тушку зважували до та після 
теплової обробки. Різниця у масі була в 
межах ±2–7 г, тому при статистичних 
обчисленнях її не враховували.

РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕНЬ  
ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ

При проведенні морфологічних дослі-
джень дволіток (n=50 екз. різної вихідної 
маси) розділили на п’ять груп (по 10 екз. 
у кожній групі) із середніми показниками 

маси, які найбільше користуються попи-
том у споживача, а саме: 150, 200, 250, 
300 та 350 г. Спочатку визначили маси 
тушок риби, внутрішніх органів, кісток 
хребта, плавців, філе та обчислили їх 
співвідношення до загальної маси тіла 
кожної риби окремо та в середньому у 
групі (таблиця).

Відносна частка тушки у риб коли-
валась у межах 74,6–83,2%. Вищий по-
казник був у групі, яка мала середню 
масу 252 г, нижчий — у риб із середньою 
масою — 355 г. В інших груп досліджу-
ваних риб частка тушки була в межах 
78,9–79,9%.

Розподіл маси окремих органів, частин тіла та їх коефіцієнти  
у дволіток райдужної форелі

Îðãàíè òà ÷àñòèíè ò³ëà
Ãðóïà ðèá çà ìàñîþ, ã

120–170 170–220 240-265 290–310 340–370

Ìàñà îðãàí³â òà ÷àñòèí ò³ëà, ã (M±m)

Ñåðåäíÿ ìàñà ò³ëà 144,30±19,40 199,0±18,3 252,0±11,5 301,0±8,7 355,0±13,5

Ô³ëå 84,00±14,85 120,2±10,9 167,0±19,0 186,80±2,30 211,6±7,2

Êèøêîâèê + øëóíîê 9,94±1,70 16,60±2,91 18,00±1,83 26,20±1,26 37,10±3,58

Ïå÷³íêà +æîâ÷íèé 
ì³õóð 1,87±0,40 2,85±0,75 3,80±0,90 3,70±0,20 5,20±0,50

Ñåðöå 0,19±0,06 0,24±0,07 0,38±0,03 0,33±0,06 0,4±0,09

Ñåëåç³íêà 0,43±0,22 0,41±0,21 0,60±0,40 0,30±0,10 0,63±0,15

Íèðêè 1,67±0,31 2,35±0,37 2,50±1,70 2,67±0,76 3,30±0,62

Ïëàâö³ 6,78±0,82 8,50±1,35 8,57±0,15 9,20±0,61 11,40±0,40

Ê³ñòêè, õðåáåò 6,75±0,65 7,53±0,75 9,00±1,08 11,80±1,95 11,80±1,51

Çÿáðà 3,72±0,28 4,68±0,70 6,63±0,25 8,60±0,26 8,43±0,06

Ãîëîâà 11,90±1,71 14,10±0,80 18,80±0,65 23,90±1,15 21,30±1,16

Êðîâ + ëóñêà + ñëèç 15,80±4,54 20,60±4,24 17,70±6,24 27,10±2,60 43,30±3,90

% â³ä ìàñè ò³ëà

Òóøêà 78,90 78,10 83,20 79,90 74,60

Ô³ëå 58,30 60,50 66,30 62,10 59,60

Êèøêîâèê + øëóíîê 6,90 8,40 7,10 8,70 10,50

Ïå÷³íêà + æîâ÷íèé 
ì³õóð 1,33 1,40 1,50 1,20 1,50

Ñåðöå 0,14 0,20 0,20 0,10 0,10

Ñåëåç³íêà 0,30 0,20 0,20 0,10 0,20

Íèðêè 1,20 1,20 1,00 0,90 0,90
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За основним продуктивним показ-
ником, тобто відносною часткою філе, 
значення індивідуальних показників ко-
ливались у межах 53,6% (у особин масою 
140 г) та 70,6% (у риби масою 255 г). 
Максимальний показник філе (66,3%) 
мала група із середньою масою 252 г. 
Зниження середньої маси риби до 150 г  
та зростання вище 300 г знижували част-
ку філе, що становило 58,3 та 59,6% від-
повідно.

Найвищий показник маси внутрішніх 
органів мав шлунок з кишковиком, його 
коефіцієнт коливався в межах 6,7–10,5%, 
при цьому 80% маси припадало на шлу-
нок, який у лососевих риб має велику 
кількість пілоричних придатків 31–94 
[2]. За нашими дослідженнями, у райдуж-
ної форелі, вирощуваної в господарстві 
“Шипот”, кількість пілоричних придатків 
становить 39 шт. (з межею коливань 
31–48).

Найнижчим показником 
маси відрізнялося серце, його 
коефіцієнт становив 0,13% (межі 
коливань — 0,08–0,19), що від-
повідає дослідженням [3, 4].

Коефіцієнт печінки з жов-
чним міхурцем у дволіток 
був 1,41% (межі коливань —  
0,92–1,96), тоді як у статево-
зрілих риб він становив 2,5%, 
оскільки у печінці синтезують-
ся трофічні речовини, необ-
хідні для розвитку статевих 
продуктів [5].

Високими значеннями мін-
ливості характеризувалися ко-
ефіцієнти селезінки (66,2%) та 
серця (40,8). Це пояснюється 
реакцією організму риб на 
стресову ситуацію, яка була 

спровокована їхнім виловом та загибел-
лю, оскільки під час стресу, внаслідок ви-
киду адреналіну в кров, зростає частота 
серцевих скорочень та наповнення нею 
внутрішніх органів і селезінки зокрема, 
що істотно впливає на їх масу [5].

Низькими значеннями мінливості 
характеризувалися коефіцієнти окремих 
частин тіла: філе — 6,8; зябер — 9,9 та 
голови — 12,8%.

Розподіл частин тіла та органів у дво-
літок форелі за масою та їх коефіцієнтами 
відповідно до кривої зростання маси риб 
показано на рисунку.

ВИСНОВОК
Морфологічна оцінка племінних дво-

літок різної вихідної маси показала, що 
за основним продуктивним показником, 
відносною часткою філе (66,3%) виріз-
нялись особини, які мали середню масу 

Îðãàíè òà ÷àñòèíè ò³ëà
Ãðóïà ðèá çà ìàñîþ, ã

120–170 170–220 240-265 290–310 340–370

Ïëàâö³ 4,80 4,30 3,40 3,10 3,20

Ê³ñòêè, õðåáåò 4,80 3,80 3,50 3,90 3,30

Çÿáðà 2,60 2,40 2,60 2,90 2,40

Ãîëîâà 8,43 7,10 7,40 7,90 6,10

Êðîâ + ëóñêà+ ñëèç 11,20 10,50 6,80 9,10 12,20

Закінчення таблиці

Графік розподілу частин тіла та органів у форелі за 
масою та співвідношенням окремих частин тіла до 
загальної маси:  — коефіцієнти тіла та органів, 
%;   — маса частин тіла та органів, г
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250–270 г. Зниження маси риб до 140 г  
та зростання вище 300 г зменшувало по-
казник філе, і становило 58,3 та 59,6% 
відповідно. Тобто за умов вирощування 

“порційної” форелі найбільш привабли-
вою як в економічному, так і споживчому 
аспекті є товарна риба середньою масою 
250–300 г.
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МОРФОЛОГИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ ДВУХЛЕТОК  
РАДУЖНОЙ ФОРЕЛИ

А.И. Мрук

Приведены результаты морфологических исследований двухлеток радужной форели. 
Определено распределение массы отдельных органов и частей тела у товарных рыб с раз-
личной исходной массой. Установлено, что наибольший показатель филе — 66,3% был у 
рыб, которые имели массу в пределах 240–265 г.

MORPHOLOGICAL STUDIES OF TWO-YEARS-OLD  
RAINBOW TROUT

A. Mruk

There are presented results of morphological studies of two-years-old rainbow trout. There was 
determined the weight of different organs and body parts of commodity fish, which had different 
initial weights. It was found that fish with bodyweight of 240–265 g had the highest percentage 
(66,3%) of fillet.
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