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În experimente asupra animalelor de laborator au fost testate trei adaosuri alimentare biologic active: Presan, Stim şi 

Medulac-WM, dintre care „Stim” a fost elaborat de către cercetătorii IFS al AŞM. S-a constatat că adaosul alimentar 
„Stim” posedă efect sanobiotic mai pronunţat, manifestat prin acţiunea pozitivă asupra dinamicii creşterii animalelor şi 
microflorei lor intestinale atât în perioada experimentării, cât şi în primele 10 zile după excluderea din raţie. Adaosul 
alimentar biologic activ „Stim” poate fi recomandat pentru sporirea potenţialului sanogen al raţiilor, contribuind la for-
tificarea sănătăţii şi la menţinerea optimă a bacteriocenozei intestinale. 

Cuvinte-cheie: acţiune, adaosuri alimentare, floră microbiană intestinală. 
 
THE INFLUENCE OF ALIMENTARY ADDITION AT THE MACROORGANISM AND HIS 
INTESTINALE MICRFLORIES 
In experiments on laboratory animals were tested three biologically active food additives: Presan, Stim and Medulac-

WM, of which “Stim” was developed by members of the IFS of ASM. It was found that the food additive “Stim” had 
the most pronounced sanobiotic effect, which was positive impact on the growth of animals and their intestinal microlora 
in the period of the experiment, and in the first 10 days after the exclusion from a ration. Bioactive food supplement 
„Stim„ is recommended to improve the capacity sanogenic potential of rations, as assisting strengthening of health and 
optimal maintenance of intestinal bacteriocenosis. 

Keywords: influence, alimentary additive, intestinal microflora.  
 
 
Introducere 
Actualmente se consideră că funcţionalitatea sistemului digestiv poate fi modificată numai prin utilizarea 

diverselor adaosuri alimentare [20,21]. Despre aceasta au comunicat C.J. Taylor, E.Mahenthiralingam (2006), 
care au demonstrat rolul alimentaţiei funcţionale în sănătate şi patologie [14]. Despre asigurarea organismu-
lui cu substanţe biologic active cu efect pozitiv în fortificarea sănătăţii sistemului nominalizat au relatat 
G.R. Branner, D.A. Roth-Maier (2006) [4]. Conform opiniei expuse de А.И. Сафронова, Т.Н. Сорвачева, 
В.И. Куркова şi al. (2001) şi de И.А. Евдокимов şi al. (2004, 2007), un rol esenţial în modificarea funcţio-
nalităţii sistemului digestiv au produsele lactate fermentate [17-19]. Concomitent, atenţie sporită se acordă 
ameliorării funcţiei sistemului prin utilizarea aparte sau în asociere a pre-, pro- şi simbioticelor [2,3,7,11] şi a 
acestora cu fibre alimentare [8]. Majoritatea autorilor au dovedit că adaosurile alimentare experimentate au 
contribuit la modificarea funcţionalităţii, deoarece au manifestat influenţă asupra microflorei intestinale, iar 
aceasta, la rândul său, îndeplineşte un rol multifuncţional în digestie [1,5,9,12,13] şi imunitate [6,21] etc., 
ceea ce duce la menţinerea sănătaţii sau la dezvoltarea patologiei [10,15,16] . 

Cele expuse au argumentat scopul prezentelor cercetări, care a prevăzut studierea gradului de acţiune a 
unor adaosuri alimentare asupra macroorganismului şi a componenţei florei microbiene intestinale. 

Material şi metode  
Pentru realizarea scopului propus au fost montate experimente de laborator pe animale de model (cobai). 

Investigaţiile au fost efectuate pe 20 de cobai, divizaţi în patru loturi egale, câte 5 în fiecare. Primul lot – martor, 
n-a primit adaos alimentar. În loturile II-IV – experimentale – au fost utilizate următoarele adaosuri alimen-
tare: II – adaosul biologic activ „Presan”; III – adaosul „Stim”, elaborat în premieră, în cadrul Institutului de 
Fiziologie şi Sanocreatologie al AŞM, cu destinaţie sanobiotică; IV – adaosul lacto-bifidogen „Medulac – 
WM”. În lotul martor (I) a fost experimentată raţia-standard pentru vivarii, iar în cele experimentale – raţia 
alimentară selectată în cadrul Laboratorului Alimentaţia şi digestia sanocreatologică al IFS al AŞM în anul 
2012 [13]. Animalele au primit per oral timp de 10 zile şi adaosuri alimentare. Mostrele de conţinut intestinal 
(rectal) au fost colectate de la toate animalele la începutul experimentului (iniţial) şi după 10 zile după admi-
nistrare (final). Mostrele au fost studiate microbiologic la începutul şi la finalele experimentelor, prin metode 
clasice [10]. Au fost determinaţi indicii cantitativi ai unor reprezentanţi microbieni ai bacteriocenozei intesti-
nale, iar rezultatele obţinute prin analiza comparativă sunt exprimate în logaritmi zecimali.  
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Rezultate şi discuţii  
Influenţa adaosurilor alimentare a fost testată conform indicilor cantitativi ai masei corporale a animalelor 

experimentale, precum şi ai microorganismelor din unele genuri obligative şi facultative. 
Datele medii comparative despre greutatea animalelor (la începutul şi la finele experimentelor, adică după 

procesul de administrare a adaosurilor supuse testării) sunt expuse în Tabelul 1. 
Tabelul 1 

Masa corporală a cobailor aflaţi sub influenţa diverselor adaosuri alimentare 
Masa corporală, g Deosebirea (%) comparativ cu Loturile 

Iniţială La finele ex. iniţialul martorul 
I 390,0±3,80 419,25±3,57 7,50  
II 400,0±4,30 462,50±9,65 15,65 8,15 
III 385,0±3,60 455,00±3,16 18,80 11,30 
IV 367,5±4,07 417,50±3,88 13,60 6,10 

Notă: Loturile de cobai sunt indicate în text. 
 
Analiza datelor prezentate în Tabelul 1 relevă faptul că pe parcursul investigaţiilor masa corporală a ani-

malelor de laborator s-a mărit atât în lotul martor (cu 7,5%), cât şi în loturile experimentale II-IV (respectiv, 
cu 15,65, 18,80 şi 13,60%). O majorare semnificativă a fost evidenţiată la animalele experimentale comparativ 
cu martorul. 

Aceste date au demonstrat că toate adaosurile alimentare experimentate au influenţat benefic asupra macro-
organismului, dar mai exprimat – cel testat în lotul III. De aceea, se poate afirma că gradul de acţiune a 
adaosului alimentar „Stim” asupra macroorganismului a fost comparativ mai înalt. 

În continuare au fost studiaţi indicii cantitativi ai reprezentanţilor microbiocenozei intestinale, prin studie-
rea conţinutului intestinal (rectal) colectat de la toţi cobaii şi cercetat în trei etape: la începutul experimentelor, 
peste 10 zile după administrare perorală a adaosurilor alimentare şi peste 10 zile după excluderea acestora 
din raţie. Datele obţinute la cercetarea conţinutului intestinal, pe parcursul procesului investigaţional, sunt 
relatate în tabelele 2 şi 3. 

Tabelul 2 
Indicii cantitativi ai unor reprezentanţi ai microbiocenozei intestinale la cobai  

pe fondalul utilizării diverselor adaosuri alimentare 
Cantitatea de celule microbiene la 1g de conţinut 

intestinal, logaritmi zecimali (log) 
Deosebirea (%) faţă de 

 
 
 

Lotul 

Genurile 
micro-

organismelor Iniţial 
(începutul 

experimentelor) 

Final 
(10 zile după 

administrarea perorală) 

iniţial martor 

 
 
I 

1 
2 
3 
4 

5,34±0,20 
4,17±0,20 
6,54±0,27 
4,07±0,20 

5,46±0,35 
4,32±0,35 
7,20±0,37 
5,14±0,40 

<2,24 
<3,59 

<12,85 
<26,20 

 
 
 

 
 

II 

1 
2 
3 
4 

5,17±0,20 
4,72±0,20 
6,88±0,40 
4,14±0,32 

6,65±0,27 
6,20±0,20 
5,49±0,19 
3,23±0,19 

<28,62 
<31,35 
>20,20 
>21,90 

<21,79 
<43,51 
>23,75 
>37,15 

 
 

III 
 

1 
2 
3 
4 

5,43±0,20 
4,79±0,28 
6,89±0,40 
4,04±0,20 

7,74±0,06 
6,53±0,20 
4,36±0,08 

0 

<42,54 
<36,32 
>36,71 

>100,00 

<41,75 
<51,15 
>39,44 

>100,00 
 
 

IV 
 

1 
2 
3 
4 

5,83±0,35 
4,77±0,40 
6,38±0,27 
4,38±0,56 

6,72±0,20 
5,68±0,20 
5,54±0,19 
3,11±0,27 

<15,26 
<19,07 
>13,16 
>28,99 

<23,07 
<31,48 
>23,05 
>39,49 

Notă: Loturile de cobai au fost identice celor indicate în Tabelul 1. 
Genurile de microorganisme: 1 – Bifidobacterium, 2 – Lactobacillus, 3 – Escherichia, 4 – Proteus. 
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Datele din Tabelul 2 demonstrează că în lotul martor a existat o creştere neesenţială a numărului de celule 
microbiene la 1g de bacterii din genurile obligative (Bifidobacterium şi Lactobacillus), dar mai pronunţată a 
celor din genurile facultative (Escherichia şi Proteus), fiind comparativ cu iniţialul mai mare – respectiv, cu 
12,85 şi 26,20%. 

La animalele din loturile experimentale (II-IV) indicii cantitativi ai bifidobacteriilor şi lactobacililor au 
sporit, iar ai escherichiilor şi proteilor au diminuat. Comparativ cu iniţialul, bacteriile din gernurile obligative 
s-au multiplicat mai intensiv (cu 28,62 şi 31,35; cu 42,54 şi 36,32; cu 15,26 şi 19,07%), dar cele facultative 
mai retardiv, fiind mai mici în loturile II, III şi IV, respectiv cu 20,20 şi 21,90%; 36,71 şi 100,00%; 13,16 şi 
28,99%. Deosebirea datelor obţinute de la animalele din loturule experimentale a fost impunătoare compa-
rativ şi cu cele din lotul martor. Deci, putem afirma că toate adaosurile alimentare testate au demonstrat un 
grad înalt de acţiune asupra reprezentanţilor determinaţi ai bacteriocenozei intestinale, însă mai pronunţat s-a 
dovedit cel experimentat în lotul III (Stim), adică cel nou-elaborat cu destinaţie sanobiotică.  

În continuare s-a atras atenţia la valoarea numerică a microorganismelor din genurile nominalizate după 
excluderea din raţie a adaosurilor sus-menţionate. Pentru aceasta au fost studiaţi indicii microbieni anteriori, 
iar datele obţinute au fost incluse în Tabelul 3. 

  Tabelul 3 

Indicii cantitativi ai unor reprezentanţi ai bacteriocenozei intestinale la cobai  
după excluderea din raţie a adaosurilor alimentare 

Cantitatea de celule microbiene la 1g de conţinut 
intestinal, logaritmi zecimali (log) 

Deosebirea (%) 
faţă de 

Numărul 
lotului 

Genurile 
microorganis- 

melor Iniţial 
(10 zile după 
administrare) 

Final 
(10 zile după finalizarea 

procesului de administrare) 

iniţial martor 

I 

1 
2 
3 
4 

5,46±0,35 
4,32±0,35 
7,20±0,37 
5,14±0,40 

5,65±0,35 
4 ,55±0,20 
7,30±0,20 
5,30±0,35 

<3,47 
<5,32 
<1,52 
<3,11 

 
 
 
 

 
II 
 

1 
2 
3 
4 

6,65±0,27 
6,20±0,20 
5,49±0,19 
3,23±0,19 

7,32±0,20 
6, 86±0,20 
4,93±0,20 
3,14±0,32 

<10,07 
<10,64 
>10,20 
>2,78 

<29,55 
<50,76 
>32,43 
>40,75 

III 

1 
2 
3 
4 

7,74±0,06 
6,53±0,20 
4,36±0,08 

0 

8,70±0,20 
7,54±0,19 
3,69±0,20 

0 

<12,40 
<15,46 
>15,36 

0 

<53,98 
<65,71 
>49,45 

>100,00 

 
IV 

 

1 
2 
3 
4 

6,72±0,20 
5,68±0,20 
5,54±0,19 
3,11±0,27 

7,46±0,19 
6,20±0,20 
5,77±0,19 
3,32±0,20 

<11,01 
< 9,15 
> 4,15 
< 6,75 

<32,03 
<36,26 
>20,95 
>37,35 

Notă: Loturile de cobai şi genurile de microorganisme sunt identice celor din Tabelul 2. 
 
Analizând rezultatele din Tabelul 3, menţionam că în lotul martor (I) bacteriocenoza intestinală s-a aflat 

în stare de dismicrobism, confirmată de dezechilibrul microbian intestinal evidenţiat, când valoarea numerică 
a reprezentanţilor microflorei condiţionat patogne (din genurile Eschrichiia şi Proteus) s-a mărit.  

În acelaşi timp, în loturile experimentale (II-IV) s-a depistat numărul sporit al bacteriilor din genurile obli-
gative (Bifidobaterium şi Lactobacillus), care, comparativ cu iniţialul, era mai avansat: respectiv, cu 10,07 şi 
10,64; 12,40 şi 15,4 ; 11,01 şi 9,15%, iar cu martorul – cu 29,55 şi 50,76; 53,98 şi 65,71; 32,03 şi 36,26%. 

Concomitent, cantitatea microorganismelor din genurile facultative (Escherichia şi Proteus) s-a micşorat 
în unele cazuri până la dispariţie: respectiv, cu 10,20 şi 2,78; 15,36 şi fără schimbări (0); cu 4,15 şi 6,75%. 
Deci, în baza datelor expuse, se poate afirma că adaosul alimentar sanobiotic „Stim” a contribuit la realizarea 
procesului de menţinere a microflorei intestinale la un nivel cantitativ mai optim, comparativ cu cele din 
loturile II şi IV.  
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Aşadar, conform indicilor cantitativi ai bacteriilor din genurile obligative şi facultative, mai de perspec-
tivă s-a dovedit a fi adaosul alimentar elaborat cu destinaţie sanobiotică „Stim”, care a fost testat în lotul III, 
deoarece a contribuit la menţinerea stării sanogene a microflorei intestinale, pe exemplul genurilor de bacterii 
determinate. 

La finele experimentelor toate animalele au fost supuse cântăririi. Datele medii sunt relatate în Tabelul 4. 
 

Tabelul 4 
Masa corporală a cobailor după excluderea adaosurilor alimentare testate 

Deosebirea (%) comparativ cu Lotul Masa corporală, g iniţialul martorul 
I 1677 : 4 = 419,25 1816 : 4 = 454,00 8,28  
II 1850 : 4 = 462,50 2315: 4 = 578,75 25,1 27,47 
III 1820 : 4 = 455,00 2326 : 4 = 581,50 27,80 28,08 
IV 1670 : 4 = 417,50 1920 : 4 = 480,00 14,97 5,72 

Notă: Loturile de cobai au fost identice celor din Tabelul I. 
 
Datele obţinute (Tab.4) denotă că organismul animalelor care au primit adaosurile alimentare nominali-

zate s-a dezvoltat mai bine comparativ cu martorul, chiar şi după excluderea acestora din raţie. Cele expuse 
sunt confirmate prin faptul că masa corporală a cobailor a continuat să crească până la finele experimentelor 
depăşind datele iniţiale cu 25,1; 27,80 şi 14,97%, iar martorul – cu 27,47; 28,08 şi 5,72%. 

Aşadar, acţiunea adaosurilor alimentare asupra macroorganismului şi microflorei lui intestinale a fost 
benefică, confirmată atât prin sporul la greutatea corporală a animalelor experimentale, cât şi prin sporirea 
valorii numerice a microoorganismelor din genurile obligative (Bifidobacterium şi Lactobacillus), diminua-
rea cantitativă a celor din genurile facultative (Escherichia şi Proteus), precum şi prin menţinerea la nivel 
optim a indicilor cantitativi ai reprezentanţilor bacteriocenozei intestinale, determinaţi după excluderea lor 
din raţia alimentară.  

Astfel, s-a constatat că adaosurile alimentare testate în loturile II şi IV pot fi recomandate spre implemen-
tare atât în scopul constituirii şi menţinerii la nivel optim a bacteriocenozei intestinale, cât şi detoxifierii 
macroorganismului de substanţe toxice sintetizate de microoorganismele din genurile Escherichia şi Proteus, 
deoarece au contribuit la diminuarea considerabilă a numărului acestora, iar în unele cazuri chiar la reduce-
rea definitivă a proteilor. Totuşi, cel mai benefic a acţionat adaosul alimentar, elaborat în premieră, cu desti-
naţie sanobiotică – „Stim” (lotul III). Aceasta confirmă că adaosul nominalizat dispune de impact pozitiv în 
fortificarea sănătăţii macroorganismului şi în menţinerea microbiocenozei lui intestinale. De menţionat că 
asemenea adaos a manifestat acţiune sanogenă atât asupra macroorganismului, cât şi a microflorei lui intesti-
nale, ceea ce argumentează că s-a selectat un adaos alimentar cu acţiune sanobiotică. 

Cele expuse confirmă afirmaţia că factorul alimentar îndeplineşte un rol determinant în menţinerea la nivel 
optim sau sanogen a sănătăţii macroorganismului şi a microbiocenozei lui intestinale. 

Concluzii 
1. Constituirea spontană a bacteriocenozei intestinale şi starea ei de dismicrobism cere utilizarea obliga-

torie a adaosurilor alimentare ce asigură realizarea procesului de reconstituire şi menţinere a acestuia 
în mod dirijat. 

2. În procesul de fortificare a sănătăţii, reconstituirii, precum şi menţinerii indicilor masei corporale şi 
microbiocenozei intestinale la nivel optim rolul primar revine factorului alimentar, iar cel secundar – 
componenţei microflorei intestinale. 

3. Adaosul alimentar „Stim” elaborat în premieră, testat şi selectat experimental, poate fi recomandat 
spre implementare, pentru că a demonstrat acţiune sanobiotică. 
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