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OZET

Bu arasgtirmanin amact, ilkdgretim birinci devre ¢ocuklarmin temel hareket becerilerinin gelistirilmesinde ritim
ve miizik egitiminin iligkisini incelemektir. Bu calismada tarama modeli kullanilarak, ilkokul birinci devre
¢ocuklarinda ritim, mizik egitiminin 6nemi ve geregi zerine durulmustur. Ayrica, ilkégretim ¢ag1 cocuklarinin
hareket gelisimlerinde gerekli olan temel hareket egitiminin 6nemi ile ilgili yazilmis makaleler incelenmis ve
konu ile ilgili anlamli bir senteze varilmaya cahisilmistir. Okul 6ncesi dénemdeki mizik ve ritim egitiminin
Onemi hakkinda yapilan ¢alismalarin yogunlugu géz 6nine alindiginda, ilkdgretim déneminde mizik ve ritim
egitimini vurgulayan calismalarin sayica yok denecek kadar az olmasi bu durumu incelemeyi deger kilmaktadr.
Gerek uygulamali gerekse gézleme dayal: yapilan bircok calismada ilkdgretim dénemi ¢ocuklar igin mizik ve
ritim egitiminin  6nemi vurgulanmig, ancak temel hareket becerilerinin gelistirilmesi ile ilgili yapilmis
caligmalara pek fazla rastlanilamamistir. Konuya iliskin yaptigimiz bu tarama ¢alismasinda, ritim ve hareket
baglantilarinin dnemi vurgulanmistir. Ayrica, yapilan bu ¢alismanin konuyla ilgili daha sonra yapilacak
uygulamah ¢alismalara ve alanda calisma yapacak diger arastirmacilara da 1s1k tutacag: diistinilebilir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Temel Hareket, Mzik, Ritim

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the relation between rhythm and music education in the improvement of
basic movement skills of primary school students of 1-4™ grades. In this study combing method has been applied
and the importance of music and rhythm education for students of these grades has been addressed. Articles on
the importance of basic movement education for these children have been studied and a reasonable synthesis has
been tried to be attained. When compared with the density of such an education for pre-school period, the
number of studies signifying the importance of music and rhythm education during primary school period is
rather insignificant, thus making such a study valuable. The importance of music and rhythm education for
primary school students has been emphasized both through applied and observational studies, yet studies
concerning basic movement have not sufficiently been referred to. In our combing-method study, the importance
of the link between rhythm and movement has been emphasized. In the meantime, it can be regarded as a useful
study as it may shed light on applied studies to be carried out and it may as well be helpful to researchers in the
field.
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Cagdas insan bilimleri insan Varligi’nin “hareket”e gore yapilandigimi gostermektedir. Bitln
insanlar icin vazgecilmez olan hareket cocuk icin cok daha biyik bir ihtiyactir. Clnku
cocukluk dénemi insan Kisiligi’nin gelisim sirecinde en 6nemli evredir; bu siire harekete
dayanan oyun ve spor ile kurulur (Unesco, 2005).

Bedensel becerilerin gelistirilmesinde uygulanacak her tirlt teknigin temelinde ritim vardir.



geldigi kompleks olaylardir. Bu kompleks icinde hareketin ritmi baslhi basina 6nem
tasimaktadir. Cunki hareketlerin akisindaki diizeni saglayan ritimdir (Gerek, Katkat, 2006).

Ritim, Latincede akis demektir. Ritim, hareketin sayilarla anlatimidir, bir say: dilidir (Toksoy,
Besiroglu, 2006). Ritmi; gicli ve zayif vuruslarin, dizenli araliklarla, sesli veya sessiz
zamanlarla, cesitli aletlere vurarak ¢ikarilan, dizenli ve akici seslerin olusturdugu bir butlin
olarak aciklayabiliriz.

Ritim egitimine baslamak igin en uygun donem anaokullar1 ve ilkokulun ilk siniflaridir. Bu
yaslarda gocuklar rahat ve esnektir. Eger bu ¢aglarda ¢ocuklara glizel bir muzik egitimi temeli
olusturulursa, kazandiklari ritimsel beceriler Uzerine ileride daha da gelismis, karmasik
beceriler elde edebilirler (Topag, 2008).

Bu arastirma, ilkdgretim programlarinda, Ozellikle temel hareket becerilerinin
kazanilmasinda, hareketin ritmi ve egitimi ile ilgili etkinliklerin azligindan yola ¢ikarak bu
alandaki eksikligin giderilebilmesi amaciyla yapilmistir. Ayrica bu cahismada, Ilkogretim
birinci devre ¢ocuklarinin, Temel hareketler donemindeki beceri gelisiminde mizik ve ritim
egitiminin iligkisi Uzerinde durulacaktir.

IIkogretim Caginda Ritim, Beden ve Hareket Egitimi:

Ritme fiziksel tepki verme distincesini bir sisteme donustiren kisi Jacques Dalcroze’dir.
(1865-1950) Dalcroze sisteminin temel hedefi, ritim araciligiyla beyin ve vicut arasinda hizl
ve duzenli iletisim yaratmak ve ritmin hissedilmesini fiziksel bir anlayis bicimi haline
getirmektir. Bu nedenle ritim egitiminin hedefi, beyin, vicut ve duygular arasinda denge ve
uyumun olusturulmasidir (Topkaya, 2011).

Ritim egitimi, bedeni dogru kullanabilme ve bu sayede c¢ocugun ruhsal gelisimini olumlu
yonde etkilemesi agisindan da ¢ok dnemlidir. Cocuklarda 0zguven, denge, rahatlik saglayan
ritim egitimi, anaokullar1 ve ilkdgretimin birinci kademesinde (1. 2. 3. smiflar) egitimin
onemli amaclarindan biri olarak kabul edilebilir (Topag, 2008).

Hareket, Beden Egitimi ve Spora iliskin istendik motor davranislar: istenen sayida ve kalitede
gerceklestirebilmek sadece kassal bir ¢iktidan ibaret degildir. Kassal ¢ikti sadece bir Griin yani
sonuctur. (Sirinkan ve Ark, 2006).

Beden egitimi ve spor derslerinde amag her ¢ocugun ayni seviyede yetistirilmesi degil, her
birinin kendi yeteneklerine gore gelisip blylmesinin saglanmasidir. Beden egitimi derslerinde
yaptirilacak hareketler su veya bu metodun ilkelerine gore degil, ¢cocuklarin beden ve ruh
ihtiyaclarina, ilgi ve yeteneklerine gore ayarlanmalidir (29). Amacl bicimde diizenlenen
temel hareket egitimi programlari, cocugun duygusal, biligsel, toplumsal ve psikosomatik
yOnlerini etkiler. Hareket kavrami, spor, oyun, dans ve kesfedici hareketleri kapsar.
Hareketler yolu ile elde edilen bu kazanimlar kendi baslarina bir ama¢ degil buyime ve
gelismede sirekli ve etkili temel bir ara¢ olarak dustntlmelidir (Gerek, Katkat, 2006).

Cocuklarda Psikomotor Gelisim Evreleri:

Psikomotor gelisim, yasam boyu devam eden ‘motor’ becerilerde ortaya ¢ikan davraniglarin
kontrol altina alinmas: surecidir. S6z konusu olan davranslar; duyu organlari, zihin ve
kaslarin birlikte calismas: ile ortaya c¢ikar (Megep, 2007). Psikomotor gelisim, fiziksel
blyltime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel olarak organizmanin isteme bagli
hareketlilik kazanmasi olarak tanimlanir. Motor gelisim farkl: degisikliklere ugrasa da bireyin



tim yasami boyunca devam eden bir siiregtir. Motor gelisim, diizenli bir sira izler (Tonguc,
2012).

Yeni psikomotor davraniglar 6grenilmesi igin ge¢ kalinmamali ancak, zamanindan 6nce de
yeni davranglar igin gocuklar zorlanmamalidir. Bunun igin birincil kosul, motor gelisim
donemlerini bilmenin yaninda 6grencilerin olgunluk ve hazir bulunusluklarini izleyerek
onlarin 6n 6grenme davraniglarini gozlemlemektir (Topkaya, 2011).

Spor
Hareketleri
Dénemi

14 Yas ve Ustii

11-13 Yas
7-10 Yas

6-7 Yas

4-5 Yag

2-3 Yas

12Yag — > _

ilkel Hareketler Dénemi
4 Ay-1 Ya/ Refleks Hareketler Dénemi \

Sekill: Gallahue’nin piramit modeli (1982)

Temel Hareketler Donemi

6-7 Yas Temel Hareketler Dénemi:

Okul 6ncesi cocugu, artik kendi bedeni zerinde denetim yapabilecek duruma gelmistir. 6-7
yasindan baslayarak hemen tiim duyu organlar: gelismis olan ¢ocuk, okulda yapilacak egitim-
ogretim etkinliklerini izleyebilecek bir olgunluga erigsmistir. VVucuttaki organlarin esgidim
icinde calismasi, tepki hizi, gug-kuvvet, denge ve esneklik gibi yonlerden c¢ocugun
gelisiminde hareket ve oyun egitimi konular: derslerinde blylk katkilar saglayabilir. Gerek
okul 6ncesi gerekse temel egitim-¢aginda oyun, ¢ocugun yalniz devimsel gelisimi igin degil;
zihinsel, duygusal, toplumsal gelisimi gibi yonlerden de degerli bir egitim aracidir (Ozdenk,
2007).

Sporla lgili Hareketler Dénemi:

Bu donem, genelde 7 yas ve yukarisim kapsar. Ilkokul cocuklari, yeni beceriler kazanmaktan
cok daha 6nce kazandiklar1 temel becerileri daha akici ve dogru olarak ortaya koyarlar. Yedi
yasindan on yasina kadar olgunlasmis olan temel becerilerini birlestirerek sporla ilgili
beceriler de kullanma baslar. Hareketler giderek daha karmasik ve spor turiine 6zgu segilmeye
baglanir. Hareket becerilerinde uzmanlasma, temel hareketler déneminin sonucudur. Bu
donem, temel dengeleme, lokomotor ve manipulatif becerilerin asamali olarak incelik ve
estetik kazandig1 bir donemdir. Bu yaslardaki cocuklarin motor gelisim dizeyleri “Ozel
hareket becerileri evresi” olarak tanimlanan evrededir. Bu yas doneminde acik beceri
formunda cok sayida hareket aligtirmalarinin 6grenilmesi ve pekistirilmesi mimkindur. Kiz
cocuklardaki motor 6grenme yetenegi en st diizeydedir. Erkeklerde ise bu donemin sonlarina
dogru bir degisim ve sigrama s6z konusudur (Sigirtmag, 2002).

Beceri, bir tir manipilatif verim olup organize edilmis koordineli hareketler dizisidir. Ayni
zamanda edinilmeye calisilan hareket amaca yonelik ve icinde bulunulan sartlarla uyumlu
olmalidir. Beceri, minimum enerji ve zaman harcayarak maksimum kesinlikte sonuglarin
onceden belirlenebilmesi yetenegidir (Kartal, 2012).



Psikomotor Beceri; Bireyin buyuk ve kiguk kaslarmi kullanimini icermektedir. Blyuk kas
becerileri olan; yirtiime, kosma, denge, donme, egilme, salimim, kiigiik kas becerileri olan; eli
ve ayagi kullanma becerilerini ve nesne kontrol becerilerini kapsamaktadir. Bireyin fiziksel
yapisinda ve sinir kas islevlerindeki degisim streglerini kapsayan faktorde psikomotor
beceriler olarak adlandmrilmaktadir. Psikomotor beceriler, bireyin becerilerinin kazanilmasi ve
becerilerde azalma gibi tiim fiziksel becerilerle ilgilidir (Ozdenk, 2007).

Gursel ve Yildiz (2008), Gallahue ve Ozmun’a goére bir beceri, acemice, baslangi¢ ve olgun
seviyelerde yapilir. Vicut hareketlerinin tamami parcalara bolinir ve kolun, basin ayaklarin
pozisyonu (¢ farkl seviyede tarif edilir. Ornek olarak sek sek hareketi 3 yasinda bir cocuk
icin acemi seviyede, 5-6 yasindaki bir ¢ocuk icin baslangi¢ seviyesinde ve 7 yasinda bir
cocuk icin ise olgun seviyede degerlendirilebilir. Yapilan beceri ¢cocugun yasina gore degil,
seviyesine gore degerlendirilir. BOylece cocugun temel bir hareketi yaptigi ustalik derecesi
belirlenir (Gerek, Katkat, 2006).

Muzik ve Ritim Egitimi ile Temel Hareket Gelisimi

Cocuklarin vicut koordinasyonu ve kas gelisiminde etkili olan mizik, ayni zamanda
cocuklarin bedenlerine hdkim olmalarini saglayarak ¢zgivenlerinin gelisimine iyi bir benlik
imaj1 kazanmalarina yardimci olmaktadir. Farkl: tirlerde muzik ile hareket etme, ¢ocuklarin
bedenlerini kullanarak, farkli miziklere gore farkl: hareketler yapabileceklerini anlamalarina
yardimct olmaktadir (Sigirtmag, 2002).

Cocuga muzik egitimi vermege calisirken 0zellikle anaokulu ve ilkdgretimin birinci smifinda
kullanilan yontemler biyuk 6nem kazanmaktadir. Bunlardan biri olan “ritim egitimi” ¢cocukta
zaten var olan ritim duygusunu ortaya ¢ikarmak, gelistirmek ve mizigi 6grenme sirecini,
daha hizli ve zevkli hale getirmek agisindan énemlidir. Eger bu ¢aglarda cocuklara gtizel bir
muzik egitimi temeli olusturulursa, kazandiklar1 ritimsel beceriler Uzerine ileride daha da
gelismis, karmasik beceriler elde edebilirler (Sirinkan ve Ark, 2006).

Calismaya birinci siniftan baglama olanag: varsa bu smif seviyesinde, ritim ve hareket egitimi
ile ilgili temel kavramlarin “oyun” kurgusu icinde agirlikli olarak verilmesi daha uygun
olacaktir. Cocuklar oncelikle kendi bedenlerini kullanarak, ritim, tempo, tim gibi mizik
ogeleri hakkinda deneyim kazanmiglardir. Bu ¢alismanin ritmik algiy1 ve ritim duygusunu
gelistirme yolunda 6nemli katkilar getirdigi séylenebilir. Calismanin ritim calgilar: ile
desteklenmesi ilgiyi artirdigi kadar, cocuklarin bu calgilarla ilgili temel teknikleri
kazanmalarina da yardimci olmustur. Doérdunci smiflarla diger iki smif seviyesi arasinda,
hazir bulunusluk ile motor beceriler agisindan belirgin farklar vardwr. Ozellikle ritim ve
hareket egitimi anlaminda ¢ok olumlu sonuclar elde edilmistir (Toksoy, Besiroglu, 2006).

IIkogretim doneminde ritim egitiminin cocuklarda sadece miizik sevgisinin gelismesine degil,
ayn1 zamanda psikomotor davraniglarina biyuk katki sagladigr g6zlemlenmistir. Bunun en
onemli nedeni ritim egitiminin temelinde yatan konsantre olabilme ve disiplinli hareket
edebilme yetilerinin gocuklarin tizerinde yarattig: olumlu etkinin, cocugun gunlik hayatina ve
sportif becerilerindeki basarisina yansimasi olarak nitelendirilebilir (Kartal, 2012).

Ogrenciler fiziksel hareket becerileri tathik ederken, her becerinin bir ritmi oldugunun farkina
varmahdirlar (Sigirtmag, 2002). Ulkelerin birgogunda Ogrencinin spor, sanat, beceri ve
degerler egitiminin kicuk vyaslarda basladigi ve egitim surecinde artarak gelistigi
gorilmektedir. AB’de en erken yastaki (3 yas) okullasma irlanda’da goriilmektedir. 3-5
yasindaki ¢ocuklara verilecek egitim daha ¢ok sanat, spor ve beceri odakli olmaktadir (Tlrk
Egitim Sen, 2010).



Ulkemizdeki okullarin ders programlar: igerisinde Ggrencilerin psikomotor (devinissel)
davraniglarinin gelismesine katki saglayacak olan mizik ders saatleri, ginimiz egitim
sisteminde 6zelliklerine gore farkl yapilardadir. Tlkogretim 1. 2 ve 3. smiflarda haftada ikiser
saat, 4, 5, 6, 7. ve 8. siniflarda haftada birer saat Muzik Egitimi yapilmaktadir (Unesko, 2005).

Ilkokullarda beden egitimi ve spor derslerinin temel sportif egitimden yoksun smif
ogretmenlerince islendigi g6z 6nine alinirsa yetersiz olan mevcut uygulamalarinda ne derece
saglikli olacagini diisinmemiz gerekir (Tufan, Sokezoglu, 2009).

Siif 6gretmenleri ilkdgretim 1. kademede beden egitimi dersini %98.5 oraninda yararh
gorurken, %64’0 okullarda beden egitimi dersinin amacina uygun islenmedigini, %47’si
kendilerini bu derste basarili bulmadiklarini, %54.4’4 formasyon egitimi ihtiyaci
duyduklarmi, %89.8’i bu dersi brans 6gretmenlerinin ylritmesi gerektigini belirtmislerdir
(Tark Egtim Sen, 2010).

Guler (2006), ogretmenlerin tamamina yakmi programda muzik etkinliklerinin 6nemli
oldugunu, ancak etkili gerceklesmedigini diisunmektedir. Bunun yaninda 6gretmenlerin temel
muzik bilgileri ve 6rnek etkinlik uygulamalari, enstriiman ¢alma becerisi, mizigin drama ile
kullanimi, mizik etkinliklerinde kullanilan yontem ve teknikler, dagarcik gelistirme ve
okuldncesi muzik tdrleri, smif yonetimi, mizik etkinliklerinin diger etkinliklerle kullanimi,
bireysel ve yaratict mizik etkinlikleri, muzik etkinliklerini gézlem araci olarak kullanimi gibi
konularda egitim gereksinmelerinin oldugu saptanmstir (Ozdenk, 2007).

SONUC

Milli Egitim mifredatindaki okul éncesi ve ilkégretim smiflarr programina bakildiginda, bu
programlarin, c¢ocuklara temel motor becerileri kazandirmaya ve gelistirmeye yonelik
hazirlandigi gorulmektedir. Ancak yaptigimiz arastirma gosteriyor ki, 6gretmen yetistiren
kurumlarda agirlik verilen konular, belli basli akademik becerilerin tzerine kurulu olmasi,
ogretmen adaylarmin muzik, ritim ve hareket egitimi gibi becerilerinin gelisememesine ve
kendilerinde var olan potansiyel becerilerinin farkina varamadan mezun olmalarina neden
olmaktadir. Bu durum, hareket ihtiyaci giderilememis, temel hareket becerilerinden yoksun,
sagliksiz bireylerin yetismesine sebebiyet vermektedir.

Okul 6ncesi donemden baslayarak, ilkdgretim doneminde devam eden ritim ve mizik
egitiminin, ¢cocuklarin bilissel, duyussal, sezgisel ve psikomotor davranislar: tizerinde olumlu
etkileri oldugu birgok arastirmada vurgulanmistir. Ayrica, okul dncesi donemdeki mizik ve
ritim egitiminin 6nemi hakkinda yapilan c¢alismalarin ¢oklugu g6z Onlne alindiginda,
ilkdgretim donemi cocuklarinda mizik ve ritim egitimini vurgulayan ¢alismalarin sayica yok
denecek kadar az olmasi hayli sasirtict bir durumdur. Gerek uygulamali gerekse gozleme
dayali yapilan birgok caligmada ilkdgretim donemi ¢ocuklarinda mazik ve ritim egitiminin
Oonemi vurgulanmis, fakat konuyla ilgili yapilmis calismalara pek fazla rastlanilamamistir.

IIkogretimin birinci kademesinde, ritim tanimini, bilinen basit ritim kaliplarm, ritim aletlerini
tanitarak, cocuklarin ritim olusturmalar1 ve ritim duygusunu kazanmalari saglanmalidir.
Beceriyi, organize edilmis koordineli hareketler dizisi ve bir tir lokomotor veya manipulatif
¢ikt1 olarak aciklayacak olursak, tipki mazikteki ritim gibi her hareketin birbiriyle uyumlu,
akict ve birbirini dogru olarak izleyebilmesi gerekmektedir. ilkogretimin sporla ilgili
hareketler doneminde ise hareket ve ritim birlikteligini uygulayarak ¢cocuklara hareket egitimi
verilmelidir. Bu dersi aldiktan sonra ¢ocuk, duydugu her ritmi daha ¢abuk algilayarak, kendi



bedeni ile yapabilecegi hareketlerin farkina varabilir, ritim kalhiplarini hareketle birlestirerek
sportif becerileri daha ¢abuk 6grenebilecektir.

Ozellesmis ritmik hareket kaliplari, dans ve ritmik cimnastik branslarinda daha cok
gorulmektedir. Temel hareket ve 0zellesmis hareket kaliplari kazanan bir cocugun gelecekte;
ornegin, basketbol bransina yonelebilecegi varsayilabilir. Bu baglamda; ritim ve muzikle
birlikte aldig1 temel hareket egitimi de cocugu dans etkinliklerine yonlendirebilir. Ancak,
yetiskinler arasinda dans etkinliklerine katiim azhgi ve katiimcilarin dgrenme gugligi
cektiginin gozlenmesi, bu egitimi ¢ocuk yaslarda almadiklar: goristini guclendirmektedir.

Cagdas muzik egitimcisi Dalcroze’a gore mizik; ses ve hareketten ibarettir ve sesin kendisi
de bir hareket seklidir, bedenimiz de kemikler, organlar ve kaslardan ibarettir, kaslar da
hareket icindir. Mothersole’a gore de “muzik sadece kulakla degil tim bedenle duyulur” s6zi
bu gercegi desteklemektedir.

Duzenli hareketlerin temelinde yer alan ylrime, kosma, sigrama, galop, sekme, makas,

sallanma, savrulma, donme vb. hareketler, kendine 6zgu bir ritme sahiptir. Bu hareketlerin
ogretiminde kullanilacak baslica ritim kaliplari (4°1Uk bir sure iginde) su sekilde olabilir:

A I s R 0 = R
BN s i

Yukarida orneklerini sundugumuz ritim ve temel hareket kaliplarinin birlesimiyle birlikte
sistematik hareketler zinciri olusturulabilir. Bu zincirler hareket kaliplarina dondstrilerek
sportif veya rekreatif faaliyetlerin temelinde yer alabilirler. Ornegin:

J JJ I3 JX

Zipla Kos Kos Bas Ga lop Bas Ga lop

Galop hareketinin en ac¢ik bicimde gorundugi spor dah eskrimdir. Rakibe hamle esnasinda
kullanilan yer degistirme hareketi olarak galop, belirgin bir bicimde gorilebilmektedir.
Cocuklarda temel hareket egitimi doneminde Ogretilecek olan galop hareketi, 6zellesmis
hareketler doneminde yonelecegi dans veya spor dalina 6zgl hareketleri 6grenme asamasinda
oldukga faydali olabilecektir.

Sonug olarak; ilkdgretim c¢agi (l.Devre) cocuklarina yonelik beden ve hareket egitiminin,
cocuklarin fiziksel ve davranis gelisimleri Gzerindeki etkilerinin  olumlu sonuglar1
distnuldugunde; ritim ve mizik egitimi, cocuklarda bedeni dogru kullanabilme ve bu sayede
temel hareket gelisimini olumlu yonde etkilemesi agisindan, ¢ok gerekli olacag: soylenebilir.
Oyleyse, cocugun gelisiminde mizik ve ritim egitiminin yeri vazgecilemeyecek derecede
onemlidir diyebiliriz.



Ogrencilerimize kazandirmak istedigimiz fiziksel hareket becerilerini gretme asamasinda,
her becerinin ashinda kendi iginde bir ritmi oldugunun bilinmesi gerekmektedir. Cocuga temel
hareket egitimi verirken dncelikle hareketin ritmi 6gretilmeli ve ritmik seslendirmesi mutlaka
yapmalidir. Bu sayede cocuk, yeni beceriler kazanirken, hareketleri ritmik bir sira ile ardi
ardina siralayabilecektir. Bu durum, beceri 6grenimini kolaylastiran ve daha aktif hale getiren
bir unsurdur. Yetiskinler arasinda dans etkinliklerine katilimin azhigi ve katilimcilarin
ogrenme guclugu cektiginin gbzlenmesi, bu egitimin cocuk yaslarda alinmas: gerektigi
gOrusunt guclendirmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT



Rhythm, in Latin means flow and is a languages of number (Toksoy, Besiroglu, 2006). The
best time to start rhythm training is kindergarten and first grade of elementary (Topag, 2008).
While music education for children, especially the methods used in the first year of
kindergarten and primary school is very important. One of them is "rhythm training", children
who have already reveal the sense of rhythm, and music enhance the learning process, it is
important to make it faster and enjoyable. If at this age children formed the basis of a good
musical education, in the future they can get more advanced and more complex skills.
(Sirinkan ve Ark, 2006).

The purpose of this study is to examine the relation between rhythm and music education in
the improvement of basic movement skills of primary school students of 1-4th grades. In this
study combing method has been applied and the importance of music and rhythm education
for students of these grades has been addressed. Articles on the importance of basic
movement education for these children have been studied and a reasonable synthesis has been
tried to be attained.

When compared with the density of such an education for pre-school period, the number of
studies signifying the importance of music and rhythm education during primary school
period is rather insignificant, thus making such a study valuable. The importance of music and
rhythm education for primary school students has been emphasized both through applied and
observational studies, yet studies concerning basic movement have not sufficiently been
referred to.

looking at the program The national curriculum in preschool and primary school classes,
children basic motor skills is seen as prepared for bring in and development. in the first stage
of primary education, the definition of rhythm should be provided to children, also should be
known as simple rhythm patterns and the rhythm instruments gain a sense of rhythm and
rhythm to create. During the movements related to sports, children should gain the knowledge
of the movement and rhythm training. After taking this course, children can hear by detecting
more quickly variety of rhythms and may become aware of the movement can do with her
own body. Moreover, by combining rhythm patterns of movement, athletic skills can be
learned more quickly.

While the basic movement training, should be taught first rhythm of the movement and
rhythmic vocalization must be done. In this way, children gained new skills and be able to
sort successive movements with rhythmic sequence. This is an element that makes it easier
and more active skill learning.

Situated on the basis of regular walking, running, jumping, gallop, skip, leap, stephop, swing,
roll, sway, turning etc. of motion has its own rhythm. The main rhythm patterns to be used in
the teaching of these movements (in a time of 4) may be as follows

I s X O I 1 A M O s

Can be created systematic chain of movement with a combinations of rhythm and basic
movement patterns. These chains can converted into movement patterns, take place on the
basis of sports and recreational activities. For example:




J JJ JH3 JH

jump run run step gal lop  step gal lop

To teach gallop during the period of basic movement, It can be very useful during the
specialized movements period for the children.

As a result, considering the positive results effects on physical and behavioral development of
children, of primary school age body and movement education, can be said that, in terms of
development of movement and for use the correctly body, rhythm and music education is very
necessary.

In our combing-method study, the importance of the link between rhythm and movement has
been emphasized. In the meantime, it can be regarded as a useful study as it may shed light on
applied studies to be carried out and it may as well be helpful to researchers in the field.



