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Psikolojinin sosyal psikoloji ve elestirel psikoloji alt dallarinda degerli eserler
vermis ve bunlarla psikoloji bilgisine dair ezberlerimizi sorgulamiza yol agmig
olan Sibel A. Arkonag, “Psikolojide Bilginin Elestirel Arkaplani” adli bu eserinde
yer alanlarin, “psikolojik bilginin felsefi ve sosyolojik gecmisi ile bagm tek-
rar kurma ve psikolojiyi bu bag lizerinden yeniden okuma tesebbiisii” oldugunu
belirtmektedir.

Ug kisim ve bes boliimden olusan eserin giris boliimii (s. 13-24), psikoloji
bilgisi ile bu bilginin arka planinin tiyatro sahnesinde sergilenen bir oyuna ben-
zetilmesi ve sahnedeki yorumun digerlerine baskin gelen yorum olduguna dikkat
cekilmesi ile baglamaktadir. Sahnedeki teorilerin dedikleri seyi nasil soyledik-
leri, neyi 6n planda tutup neyi goz ardi ettikleri ve tartismasiz kabul ettikleri
kavramlagtirmalar ile ilgili sorular sorularak ve bu sorulari sormanin gerekliligi
vurgulanarak okuyucu bir anlamda diger boliimlere hazirlanmaktadir. Bu hazir-
lik baglaminda psikolojik bilginin kendini sergiledigi sahne olarak nitelendirilen
paradigma kavrami da agiklanmakta ve psikoloji paradigmasinin, diger sosyal
bilimlerde de oldugu gibi, kabul goéren bir bilim dali olabilmek adina, doga bi-
limlerinin paradigmasina dayandigi belirtilmektedir. Bu paradigmay1 anlamanin
ise, Avrupa medeniyetinin Urettigi bilim, insan ve diinya anlayisini gozler 6niine
sermesi bakimindan, alana katki saglayacagi ifade edilmektedir.

“Aydinlanma Projesi ve Modernizm” baslikli birinci kismin, “Aydinlanma
ve Kartezyen Paradigma” adli birinci boliimiinde ve yine baz alt basliklar halin-
de, kita Avrupasi’nin ortacag doneminde hakikatin, bilginin biricik referansinin
Tanr1 oldugu ve insanin O’nun yarattig1 aleme ait bir varlik oldugu diisiincesi-
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nin Ronesans ile birlikte zayifladigi, insanin diinyanin merkezine oturtuldugu,
boylece doga ile biitiinliigiinii kaybettigi dile getirilmektedir. Bir diger ifadey-
le, aydinlanma diistincesi ve Kartezyen paradigma ile birlikte insanin kendini
doganin hakimi olarak gérmeye basladig1 ve gercegin ne olduguna kendisinin
karar verecegi goriigiiniin ortaya ¢iktigina vurgu yapilmaktadir. Bununla birlikte
bilgiyi belirleyenin “diislinen birey” oldugu goriisiiniin modernist psikolojide de
insan zihninin esas kabul edilmesine, ayni1 zamanda beden, ¢evre ve kiiltiiriin
ikincil plana alinmasina sebep oldugu belirtilmektedir. Kartezyen felsefenin bi-
reyselciliginin sonradan psikolojinin sorgulanmayan faraziyelerinde biri haline
geldigi, bdylece insanlar ve karsilikli etkilesimlerinin bireyin yasantisi tizerinden
kavramlastirildiginin alt1 ¢izilmektedir. Birinci boliimde ayrica, Kant’in bireyin
gercek diinya ile birebir temastan ziyade fenomenlerle temasi oldugu inancinin
biligsel psikolojiyi etkiledigine deginilmektedir. Bilginin edinilmesi bahsinde ise
Descartes ve Locke’un bilme siireci esnasinda zihnin edilgen olmasi gerektigi
goriisiiniin psikolojinin bilimsel yontem anlayisindaki “nesnel bir durusla nesnel
gbzlem yapilmali” sartinin temelini olusturdugu; Kartezyen diisiincenin esasla-
rindan olan diinyanin rasyonel bir sistem oldugu faraziyesinin de psikolojide in-
sanin organizma olarak ele alinip hareketlerinin istatistiksel olarak incelenmesi
seklinde karsimiza c¢iktig1 belirtilmektedir.

Eserin “Modernizm ve Ana Akim (Modernist) Psikoloji” baglikli ikinci bolii-
miinde aydinlanma déneminde oldugu gibi modern dénemde de insanin bilgiyi
edinmedeki nihai referansinin insan akli oldugu diisiincesi tizerinde durulmakta-
dir. Bu baglamda zihnin belirleyici oldugu varsayimina duyulan giivenin giderek
arttig1 ve modernizmin de sadece bilimin dogru bilgiyi kesfetme kapasitesine
sahip oldugu iddiasini tasidig1 belirtilmektedir. Modernist diisiincenin psikoloji
iizerindeki etkileri ise pozitivizm ve 6zellikle de mantiksal pozitivizm kapsa-
minda ele alinmakta; bilimsel olan ve olmayan bilgiyi ayirma amacini tagiyan
mantiksal pozitivizmle birlikte, bilginin olgu diinyasiyla sinirlandirildigina ve
mantiksal ¢ikarimlarda bulunmanin olgu diinyasindaki iliskileri agiklamanin tek
yolu olarak goriildiigiine dikkat ¢ekilmektedir. Bu ayirimin gergeklesmesi igin
belirlenen dlgiitlere de deginilen boliimde, “Psikolojide pozitivizm ve insan” alt
baslig1 altinda ise doga bilimi olmaya karar veren psikolojiye mesrilugunu, do-
nemin hakim ideolojisi olan pozitivizmin verdigi; boylelikle psikolojinin, poziti-
vizmi bilim olmanin ve bilim yapabilmenin tek yolu olarak kabul ettigi, bu kabul
geregi bilgi toplama araci olarak da pozitivist-empirist anlayisi benimsedigi ifade
edilmektedir.

Psikolojinin modernist bir proje oldugunu belirten Arkonag, psikolojinin
kendisini modernizmin esasini olusturan iki kuralin (psikolojinin bakisi bilimsel
olmalidir ve psikoloji tiim alt dallariyla diinyay1 daha iyi yasanir hale getirme-
nin, insan1 refaha ¢ikarmanin yollarini aramalidir) temeline yerlestirdigine vurgu
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yapmaktadir. Béliimiin sonlarinda doga bilimi ve sosyal bilimler ayiriminda psi-
kolojinin konumu, Wundt’un fizyolojik psikoloji ile sosyal psikolojiyi bilingte o
an var olanla o an var olmayan iizerinden ayirmasi bahsi iizerinde durulmaktadir.
Modernizmde 6znenin kendini nesnelestirdigi, akli aragsallastirdigi ve biling fe-
nomeninin de nesnelesmis biling haline getirildigine, Wundt ve Durkheim’in 6z-
neyi, bilinci bireysel ve kolektif ayiriminda nasil ele aldiklarina deginilmektedir.
Boliim, insan bilincininin, diger insanlarla iliskilerde ortak bir sekilde inga edilen
sosyal bir biling olduguna inanan Mead’in diigiincelerine 20. yiizy1l boyunca bir
daha rastlanmadig1 belirtilerek sonlanmaktadir.

Eserin “Modernizmin Cokiisii Psikolojideki Sikintilar ve Postmodernizm”
baslikli ikinci kisminin,“Modernist Bilginin A¢mazlart ve Psikolojideki Si-
kintilar’” bagligini tasiyan {igiincii boliimde, oncelikle bilimsel olani bilimsel
olmayandan ayirt edecek yontemin ne olmasi gerektigine iligkin cevap arayislarina
yer verilmektedir. Bu baglamda, rasyonalitenin dogrulanabilir degil yanlislanabi-
lir bir nitelige sahip oldugunu ve bilimsel ilerlemenin de dogrularin birikmesiyle
degil yanlislarin ayiklanmasi ile gergeklesecegini savunan Popper’in kuramina
deginilmektedir. Bununla birlikte 1960’larin degisen bilimsellik anlayisi, Witt-
genstein’in tiim climlelerin olgu diinyasinda birebir karsiliklar1 olmasi gerektigini
savundugu birinci donemi ile dili anlayabilmenin onu olusturan kelimelerin anla-
min1 bilmekten ziyade kelimelerin nasil kullanildigini anlamaya ¢alismaktan geg-
tigini savundugu ikinci donemi, Kuhn’un bilimsel bilginin ancak ve ancak i¢inde
tiretildigi paradigmada anlasilabilecegini 6ne siirdiigii ve bilimsel gelisimin sey-
rini ele aldig1 kurami, Lakatos’un bilimsel arastirma programlart metodolojisi ve
Feyerabend’in bilginin bilimsel olmasinin insanlar1 bu bilgiye itaat etmeye mec-
bur kilacak bir nitelik kazandirmadigini ortaya koydugu, ayni zamanda modern
donemin bilimi kutsallagtirmasina karsi ¢iktigi “Yontemsel Anarsizm” kurami
tizerinden degerlendirilmektedir.

“Modernist Bilginin Elestirisine Dair Son Birkag S6z” alt bagligiyla, sosyal
bilim goriisiiniin yerelligi ve evrenselligi meselesine deginen Arkonag, II. Diinya
Savasi sonrasinda 1970’lere kadar sosyal bilimlerde, 6zelde psikolojide, Kuzey
Amerika ve Kita Avrupasinin bilim ve sosyal bilim anlayisinin egemen oldugunu
belirtmekte, ayrica bu anlayisa mensup bilim insanlarmin kendi durus ve goriis-
lerini Tirkiye gibi Bat1 dis1 iilkelerde yayginlastirdiklarini ifade etmektedir. Mo-
dern donemde psikolojide yasanan sikintilarin incelendigi bir diger alt baglikta
Arkonag, sosyal bir varlik olan insanin psikolojinin yontemsel kurgusu sebebiyle
biligsel-zihinsel bir birey olarak ele alindigina ve zihin odakl tekil bireyin, di-
ger bireylerle iletisiminin sona birakildigina dikkat ¢ekmektedir. Yazar ayrica,
psikolojinin alt dallarindan biri olan sosyal psikolojinin de bu sebeple, mecburen
dahil oldugu epistemolojik durusu ile inceleme nesnesi olan, digerleri ile etkile-
serek var olan insanin dogasi arasinda sikistigini ortaya koymakta, psikolojide



500 FSM iImi Aragtirmalar insan ve Toplum Bilimleri Dergisi, 5 (2015) Bahar

yasanan krizi yontem sorunu olarak goérenlerin bu sikintilarin iistesinden gele-
bilmek adina 6nerdikleri birtakim yontemsel tadilatlara deginmektedir. Moder-
nist cagin sonunda psikolojinin insaninin tasvirinin ele alindig1 fasilda, bireyin
biricikliginin gilindelik hayattaki bilginin kullanilisin1 belirledigi kadar bilim
diinyasinda psikolojideki insan-birey kavramlastirmasini da belirlediginin alti
cizilmektedir. Bu boliim, psikolojide (degismeyen) temel sorunun, insana yakla-
siminda esas kabul ettigi zihin merkezli goriis acist oldugunu savunan Harré’in
tartismasi ¢ergevesinde, psikolojinin ge¢misinin ele alindig1 ti¢ kognitif paradig-
matik donemin agiklanmasiyla son bulmaktadir.

“Postmodernizm” baslikli dordiincii boliime, aydinlanma ve modernite proje-
lerinin ben bilincini ve rasyonel akli ne siirerek toplumu ve insani refaha ¢ikara-
cagina olan ilerleme inancinin basarisizliga ugradigmin ve 1960’1 yillarin sonu
ile 1970’11 yillarin basindan itibaren modern bilimin hegomanyasinin ciddi bir se-
kilde sorgulanmaya bagladiginin ifade edilmesiyle bir nevi giris yapildig: goriil-
mektedir. Postmodernizmin, aydinlanma projesinin gergegin aranmasi ve doga-
siin da zihin ve rasyonalite vasitasiyla anlasilmasi hedefini reddettigini belirten
yazar, onun, bilginin insanlarin karsilikl etkilesimlerinde insa edildigini ve konu-
sulan dilde siirekli iiretilip doniistiiriildiigiinii, dolayisiyla da kesfedilecek bir ger-
¢ekligin olmadigini savundugunu dile getirmektedir. Psikolojide postmodernizm
ele alinirken modernist psikolojinin paradigmatik durusunu ve onun Kartezyen
insan anlayisini elestiren grubun sosyal ingacilik etiketi altinda okundugu dile
getirilmektedir. Ayrica diinyanin dogasinin nesnel olarak gézlemlenebileceginin
ve bilgimizin gergekligin dogrudan bir algis1 oldugunun reddedilmesi, anlama
denilen seyin baglama bagli ve goreceli olmasi, her farkli anlam insasinin kendi-
sine uygun bir eylem bi¢imini insa etmesi, dilin diislincenin bir 6n kosulu olmasi
gibi paylastiklari ortak faraziyelere deginilmektedir. Psikolojik bilgideki paradig-
matik bilgi kayiginin bir diger cephesi olarak nitelendirilen elestirel psikoloji ala-
ninda ise psikoloji disiplininde bilginin doneme, zamana gémiikliigiine ve politik
oluguna vurgu yapildigi, bu durumun agikliga kavusturulmasi gerektiginin savu-
nuldugu anlatilmaktadir. Ilaveten, Parker ve Burman’in 2008deki elestirel psi-
kolojinin ne oldugunu agikladiklar: makalelerindeki dort tez de ele alinmaktadir.
Diger yandan “ve devam eden sorular” alt basliginda ise sosyal insaciligin gizil
de olsa Descartes’in diinya anlayisini, kullandigr ilkeleri takip ettigi iddialarina
ve elestirel psikolojinin de kapitalist sisteme uyum saglayarak liberal degigimin
riizgan ile hareket ettigine yonelik elestirilere yer verilmektedir.

Eserin “Cografyanin Bu Yakasindan Yansimalar” baglikli ticlincii kisminin,*-
Cografyanin Bu Yakas1” adl1 besinci ve son boliimiinde ise dncelikle psikoloji-
nin dayandig1 Bati felsefesinin, i¢inde dogdugu ve gelistigi Bat1 diinyasinin bir
tirtinli oldugu hatirlatilmaktadir. Daha sonra, 20. yilizyilin ilk ¢eyreginden itibaren
bilimsel bilginin metafizik olandan arindirilmasi adina psikolojinin de kendini
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felsefeden ayirdigina, bu ayrilmanin ise alandaki tiim sorgulamalarin ve arayis-
larin hafizasiz ve arka plansiz bir hal icinde yapilmasina yol agtigina, listelik bu
baglantisizligin halen siirdiiriildiigiine dikkat ¢cekilmektedir. Bunlara ek olarak bu
cografyada Islam felsefesinin gogunluk tarafindan goz ard1 edildigi, felsefe denil-
diginde sadece Bat1 felsefesinin akla geldigi ve bu felsefenin evrensel muamelesi
gordiigi belirtilmektedir. Aslinda Tiirkiye i¢in psikolojik bilginin felsefi baginin
iki defa kopuk oldugunu dile getiren Arkonag, “Bu cografyada bilgi evrenleri ya
da dayanaklar1” alt bagligina gegmeden 6nce “bu cografyanin yerel psikoloji kav-
ramlagtirmalarini ve ilgili anlayislarini, model ve bilgilerini Batil1 yerel psikoloji
kavramlagtirmalari ile es deger ve ayni1 farkindalik diizeyinde anlamak ve ince-
lemek istedigini” belirtmekte, bu baglamda bu cografyanin hakikat ve gerceklik
ayristirmasini, buna bagli olarak da 6zne ve fail kavramlarini irdelemektedir.

Alanin yetkin isimlerinden biri olan sayin Sibel A. Arkonag’in, psikolojik
bilginin ana kavramlarini ve iirettigi metodolojiyi felsefi diizlemde, modernizm
ve postmodernizm doénemlerindeki doniisiimleri tizerinden ele almasinin yani
sira, kendi cografyamizdaki bilgi dayanaklarina iligkin yerel bir okuma yapmasi,
bu eseri ayricalikli kilan niteliklerdendir. Hakikat, gerceklik, 6zne ve faillik gibi
kavramlara yerel bir perspektifle bakilmis olmas: da 6zellikle psikoloji literatii-
riinde ilk defa denenmektedir. Metin aralarinda yapilan agiklamalar ile yer veri-
len alintilar, konunun daha iyi anlagilmasina katki saglamaktadir. Sayfa altinda
yer verilen bir¢ok atif da konuya iliskin daha detayli okumalar yapilabilmesi adi-
na énemli goriilmekte, kitabin sonunda yer verilen zengin kaynakea ile dizinin de
eserin degerini artirdigi diisiiniilmektedir.



