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Axotania. Y crarTi posrianaeTbca fuHaMiKa HOKa3HUKIB (isVYHOI Mi;roTOB/IEHOCT] Y4HIB, IPOaHATi30BaHO
edextuBHi 3ac06u Bi3UIHOr0 BUXOBAHHS, SIKi CIPMUAIOTH PO3BUTKY PYXOBUX 3410HOCTEl! Ta 3Mil[HEHHS 30POB 5.
KirouoBi cmoBa: pyxoBi 37i6HOCTI, 3MilIHEHHsI 340POB’s1, HACTLUIBHUIT TEHIC.

Beryn. ®isyyna KynabTypa poO3Id-
JA€ETHCA K ONUH i3 TOMOBHUX YMHHUKIB 3MillTHEHHS
3[JOPOB’sl MOJIOZOTO TTOKOJIIHHS Ta MOro CTIKOCTI [0
HeCIpUAT/INBUX YMOB IOBKI/IIA. 3MilTHEHHA 3[J0POB’A
TIOAVHY — BX/IVBe 3aBHAHHA (Pi3MYHOI Ky/IbTY-
p¥, BOHO € CKIaJOBOK TapMOHINIHOTO PO3BUTKY
0COOMCTOCTI e 3 HAPOPKEHH JTIOVIHN.

TenpeHnii fo moripuieHHsA CTaHy 340pOB’A
Y4HiB, Ipale3/jaTHOTO PiBHA PYyX0BOI aKTMBHOCTI,
MiIBUIEHHA CTOMJIEHOCTI Ta 3HIVDKEHHA iIMYHiTeTy
HOTpeOye MoKy HOBUX IIUIAXIB /1A MiATPUMAHHA Ha
BUCOKOMY PiBHi (i3VYHMX i ICUXIYHUX MOXIMBOCTEI]
yusiB. [Iporec ontumisanii ypoky ¢isnasoi KynpTypn
CIIPSIMOBAHOTO Ha ITi/{BUIIIEHHS Ta 3MiLIHEHHSI 3[l0POB 41,
a TaKOXX Ha MOKpalleHHs Qi3UIHOI HirOTOBIEHOCTI
3aBX/IM € aKTYaJIbHOI TEMOIO.

1106 mOCATTY ONTUMA/IBHOTO MEAATOTi9HOrO edek-
TY B PO3BUTKY PYXOBUX 3/1i0HOCTell HeoOXigHe 3ampo-
BaJ>)KeHHS 3aHATh HACTI/IBHUM TeHICOM, Ha SIKX OJJHO-
YaCHO 3aCBOKIOTb HOBi PYXM i BJOCKOHA/IIOIOTh PyXOBi
AKOCTI.

Amnani3 mocnimkeHp i my6mikaniit. Y HaykoBo —
METOAMYHIN /IiTeparypi 3ayBa)kKeHO, 110 T'OJOBHOIO
po61eMolo y cucteMi Gi3sYHOTO BUXOBAHHA € PO3-
BUTOK PYXOBUX 3J1i0HOCTeII Ta KOHTPOJIb 3a iX piBHEM.

Ha cy4yacHoMy erTami poO3BUTKY CYCHiNIbCTBa
37i/ICHIOETHCA NOIIYK HOBMX (POPM i MeTOAIB, AKi cripu-
SI0Th PO3BUTKY PYXOBUX 3HiOHOCTel Ta 3MilJHEHHIO
3J0pOB’s AiTeil MOIOAIIOTO WIKiNbHOro Biky (MapueH-
ko C.I.[3,4], Tirapenko A.A. [5], Yepuenko C.O. [7] Ta
in.).

BusnaueHHI0 npo6aeMu pPO3BUTKY PYXOBUX
3i6HOCTeI y AiTeil WIKiIBHOTO BiKy IPUCBATUIN
CBOI HocmimKeHHs Oarato BueHux (SIxosnes B.L; Iy-
xanmoBcbkuin A.A. 1979; Binbukosckun E.C., 1983;
Bex C.®. 1986;. /Iax B.J., 1990, Bonkos JI.B., 1980,
XyponitO.M. 2007 Ta iH.). BoHU CTBEepXYIOTb, 110
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BMXOBAaHHA PYXOBUX 3[li0HOCTeil y fiTell Bimirpae
JKUTTEBO-BAXK/IVIBE 3HAUECHHS.

ABTOPM BiJj3HAYAIOTB, 11J0 BAXK/IMBOI OCOONMBICTIO
€BpaxyBaHHA CCHCUTUBHIX IIEPiOfIiB, FeTEPOXPOHHICTD
PO3BUTKY SAKUX OOYMOBJIIEHa TeTepOXpPOHHICTIO
MOp$OPYHKIIIOHAIBHOTO [JO3piBaHHA CUCTEM
opraHismy, 3MmicToM i cmpsaMoBaHicTI0O 3aco6iB
¢i3nyHOro BUXOBAHHS, 1[0 BIUIMBAIOTh HA OpraHisM
nutuHan. Le BKasye Ha Te, 1110 (i3nIHA MATOTOBIEHICTH
B3a€MOIIOB’13aHa 3 QPYHKI[IOHATBHUM CTAaHOM CEHCOp-
HJX CHCTEM: PyXOBOIO, 30pPOBOI0, CTyXOBOIO, BECTHOY-
JIAPHOIO Ta TaKTU/IbHOIO.

[TegaroriyHo mpaBMIBHO OpraHisoBaHe Qismune
BIXOBAHHSA CTBOPIOE 3[0POBE IMiAIPYHTA A/A PO3BUT-
Ky PYXOBUX 371i6HOCTelI, GOpMyBaHHA 3HAHb, YMiHb i
HaBMYOK IIiJ] 9ac 3aHATH 3 Gi3NIHOI KYIbTYPH.

Bigomo, mo mporpamm 3 ¢isMYHOI KYNBTY-
pu CHpsAMOBaHi Ha HigBMIIeHHA piBHA (isnuHOI
migroroBaeHocTi. Aste, K BBakaoTh XononoB JK.K.,
Kysuenos B.C., el moTeHIian peani3yeTbcs TiIbKYU Ha
40%. Y mporpamax Ji/ig iTeil BeMKY YBary HpuainaoTh
OKpeMUM CIOpTUBHUM (0CHOBU QyTOOTY, 6ackeTOONY,
BOJIENIOOITY) Ta PyXOBMM irpaM, CXifHUM 03ZOPOBYUM
CUCTeMaM IIpY 3MeHIIeHi 00CATY {HIIMX BIIpaB.

Y4yeHi Ta mNpakTUKM Bif3HA4YalTh, IO
pisHoMaHiTHicTh (i3MyHMX BHpaB MoXe OyTH
peasnisoBaHa i 3a paXyHOK BK/IIOYEHHA JIO IIPOrpamMu
BIIPaB 03[,0pOBY0I CIIPMOBAHOCTI, 30KpeMa eJIEeMEHTIB
HACTi/IbHOTO TeHicy. Ha gyMKy BYeHMX my>Ke IMpoO-
KMII CIIEKTP PyXOBUX Jill BUKOPUCTOBYETbCA B 3aHAT-
TAX i3 HacTinbHOrO TeHicy. lle crnpusae BMpimeHHIO
03/J0pPOBUMX BiKOBUX Ta OCBIiTHIX 3aBJJaHb. 3aBJ KU
HACTiIbHOMY TE€HICy [IOCATA€ETbCA PO3BUTOK PYyXO-
BUX SIKOCTeN 1 KOOpAMHALiTHUX 37i0HOCTEN JiTeid,
pO3MIMPIOETbCA HOHJI PYXOBMX YMiHb i HABUYOK, a Ta-
KOXX 3HAUHO 301/IbIIYEThCA pe3epB QYHKIIOHATBHUX
CICTEM OpTraHi3My, MiIBUIIYETbCSA PiBeHb 3[JOPOB’S Ta
HiJBULIYETHCA ONIPHICTb OPTaHi3My HO IPOCTYJHUX
3aXBOPIOBaHb.



ISSN 1993-7989. Teopina Ta meToaKKa ¢i3nuyHOro BxoBaHHsA. 2012. N2 06

Buxopsauu 3 Buie BUK/IAJEHOTO, MOXKHA 3po0Ou-
T BUCHOBOK, IO BIIPOBA/KEHHS 3aHATh HACTiIbHUM
TEHICOM y Iporpamy cepejHbO OCBITHHOI HIKOIU €
aKTya/JIbHVM.

3B’430K 3 HAayKOBUMH Iporpamamm. Tema
TDOCHIJP)KEHHsA € CKIaJOBOI0 KOMILIEKCHOI IIpOoTrpa-
MU HayKOBO-ZOCTiAHNLIBKOI poboTu kadenpu Teopii
i meroguku ¢ismyHOrO BMXOBaHHA XapKiBCHKOTO
HaIliOHAJIbHOTO IIe[JarOriYHOr0 yHiBE€pCUTETY iMeHi
I.C. CxoBopopnu 3 npobnemu «TeopeTnko-MeTOqMIHI
OCHOBJ MOJENIOBAHHA IPOLeCy HaBYaHHA Ta pO3-
BUTKY PYXOBUX 3[i0HOCTel y fiTeit i mimmiTkiB» (Ne
nep>kaBHOI peectpartiii 0112U002008) Ha mepiop 3 2012
1o 2016 pik.

Merta mocnifyKeHHsA — BU3HAUUTH OVHAMIKy pO3-
BUTKY PYXOBUX 3[i0HOCTeI MOJIOJIINX LIKO/SAPIB 3a-
co6aMM HaCTiIbHOTO TEHICY.

3aBmaHHA TOCTiIKEHHA:

1. VYsaraapHUTHU TEOPETMKO-METOAMYHI IIOIOKEHHA 3
npo6eMyt pO3BUTKY PYXOBUX 3[i0HOCTEN MOIOA-
LIMX IIKOJIAPIB.

2. BusHaunTy piBeHb PO3BUTKY PYXOBMX 3Ai0HOCTEN
MOJIOJIINX HIKOJIAPIB.

3. BusHauMTM BINIUB 3aHATb HACTIIBHUM TeHiCOM
Ha PO3BUTOK PyXOBUX 3[iOHOCTEil MOTOAUINX
LIKOJIAPIB.

Mertopuka gociifgKeHH. [I711 BupileHHA IOCTaB-
JIeHMX 3aBJjaHb Oy/IM 3aCTOCOBaHI METOMY TeOpeTHd-
HOTO aHaJjIi3y Ta y3araJlbHEHH JIiT€PAaTyPHUX JIXKepeTl,
BMBYEHH:A JOKYMEHTIB II/ITAaHYBaHHA HaB4a/IbHOTO IIPO-
1L[eCy y Cepe/IHili 3ara/IbHOOCBITHI KO/, Iefaroriyne
CIIOCTEpEeKEHHS, MeTOJl KOHTPO/IbHUX BUNPOOYBaHb
PO3BUTKY (i3sM4HOI MiArOTOBIEHOCTI Y4YHIB IOYaT-
KOBMX KJIaCiB, II€[aroTivyHMIl €KCIePUMEHT, METOAU
MaTeMAaTUYHOI CTAaTUCTUKIA.

[l po3B’si3aHHA NOCTaBIEHUX 3aBIaHb OyIu
BUKOPUCTaHi 0Ope BiloMi B MPaKTUIli JOCTIIKEHHS
MEeTOAM, AKi Ja/u 3MOTy OTpUMATV 00 €KTUBHMII pe-
3y/bTaT piBHA Qi3MYHOI MiTOTOBIEHOCT] AiTeil.

3 nieo MeTol0 6y/IO NpPOBEEHO HACTYIIHE Te-
CTYBaHHsA, B XOJ1 sAKoro Oynu sadikcoBaHi HacTymHi
ITOKa3HMKIL:

Tect 1 — BU3HaAYeHHs JOBXKMHY Tia (QHTpOIIOMe-
TpUYHE 0OCTEXKEHH) ;

Tect 2 — wmacu Tina (aHTpormoMeTpuuYHE
00CTeXeHH);

Tect3 —xBarnmagatoyoi naymi JiTpixa (ILIBUAKICTD
PyX0Boi peaxiiii);

Tect 4 — 6ir Ha Micli 31 CIZIeCKOM JOJOHb IIif
KOMiHaMM (MaKCUMa/IbHA YacTOTA PYXiB);

TecT 5 — KOHTPO/Ib CTATMYHOI piBHOBATY 32 METO-
mvKoio boHapeBchbKOro Ha pasiil HO3i (KOOpAMHALisA
pyxiB),

TecT 6 — KOHTPO/Ib CTATUYHOI piBHOBATY 32 METO-
nukolo boHmapeBcpkoro Ha /iBill HO31 (kooppaMHalis

pyxiB);

Tect 7 — 3ruHaHHA 11 pO3TMHAHHS PYK B YIIOPpi /1e-
>Kaun (CHI0BI 37i6HOCTI);

Tect 8 — BUMKPYT y mIe4oBMX cCyrimobax 3
riMHaCTMYHOIO TTa/INLel0 (THYYKICTD);

TecT 9 — cTpUOOK Yy JOBKUHY 3 MicIis (IIBUAKICHO-
CUJIOBI 37[i6HOCTI).

Y TecryBaHHiI mpuiiHAMM y4acTb 69 yumiB: 27
XJIONUIB, 42 KiBYMHM 3 KJ1acy.

MeTop KOHTPOJIbHUX BUIIPOOYBAHD JJO3BOJIVB BI3-
HAYNUTK PiBEHb 1 AMHAMIKY PyXOBOI MiJrOTOBIEHOCTI
Y4HiB, AKi NpUiIMany y4acTb y TECTYBaHHi.

Tectn, ki 6y/mm 3amydeHi 10 eKCIIEPUMEHTY, OY/IN
BMKOHAaHi y Bi[JIIOBIfHOCTi 3 BUMOTaMu IS JiTell MO-
JIOALIOTO LIKiZIBHOTO BiKy. Pesynbratu 6ynm 3aHeceHi
IO IIPOTOKOJIIB.

TecTyBaHH: Oy1o opraHisoBaHe Ha 6asi cepeHbOI
3aranbHOOCBiTHBOI mKomu I—III crynenis Ne5 m.
CeBepofioHellbKa, IKe IPOXOJUIO IPOTATOM MicALA.

B ocHOBI (i3n4HOI MiATOTOBIEHOCTI MIKOMAPIB MO-
JIOAIIVX K/TaciB I&KUTD BU3HAUYEHU piBeHb CIIPAMOBAHO-
rO PO3BUTKY PYXOBMX 3hi0HOCTelt. Tak mepey moyaTkoM
IOCTi/PKeHHsI 6y/1a 3aIIpOIIOHOBAHA IIPOrpaMa 3aHATb, fie
Oy o6paHi MpuO/IM3HO OTHAKOBI IPpyIN (Kmacy).

Pisunus mix excniepumeHTanbHowo (3-b kmac) Ta
KOHTPOJIbHOIO (3-A Kjac) rpymnamu mnosuAraaa y pos-
BUTKY PYXOBMX 3Ji0HOCTel1, 3aco6aMy HACTiIBHOTO
TEHICY, AKUM INPULIIANOCA BUSHAYHE MiCIle Y CTPYKTYpi
YPOKY, Ha KOPUCTD IIEpPIIVIM.

Pesynbratu gocmimxenHs. Ilicia micauHoro nu-
K/Iy 3aHATD 3 BHUIe3a3HAYeHNMM IpynaMu 6yn1o mpo-
BelleHO KOHTPO/IbHI BuMipu y ¢opmi TecTyBaHHA,
OTpMMaHi pe3ynbraTi BifobpaxkeHi y Tabmuiax 1-6.

Pesynpratu mocimpkenHs 6ynu o6pobieHi Meto-
IOM MaTeMaTU4YHOI cTaTUCTUKU. OOUNCIIOBANINCh TaKi
IIapaMeTpH: CepeHe apypMeTUIHe 3HAYCHH: Be/INYN-
HI (X), TOMIIKA 004MCTIeHHS CepeHbOI apupMe TUIHOT
BenmnuuHM (s), BipOTifHICTh Pi3HUIl CTATUYHUX
NOKA3HUKIB (t), IKa mpoBoamtacs 3a kputepiem CTbio-
JEHTa Ta 3[i/ICHIOBABCA KOPE/IALIIHNIL aHai3.

Y tabmuusax 1-6 HaBeleHi pe3yabTaTy PyXoBoOi
IiZITOTOBKM JiBYaT i XJIOMIIiB, 110 JOCTI/KYBaINCA.

Amnai3 pe3ynbTariB JOCTiI)KeHHA II0Ka3as, 1O 32
KOMIIZIEKCOM TE€CTIB JIiBYaTa i XJI0II1}i eKCIIEPYIMEHTA/Ib-
HUX TPYIIM IOKAa3yITb CTaTUYHO JOCTOBipHO Kpali
pe3ynbpTaTu.

PesynbTaTu 3MiHIOIOTBCA CTAaTUCTUYHO HENO-
CTOBIpPHO y AiBYaT KOHTPOJIbHOI I'PyIM 3a BCiMa Te-
CTaMM, OKpPIM TeCTy «BUKPYT y IIEYOBUX CYII06ax
3 'IMHACTUYHOIO NAINILEI0» 1 «CTPUOOK y HOBXUHY 3
MiCIis», y XJIONIiB KOHTPOJAbHOI IPyny 3a BCima Te-
CTaMy, OKpiM TeCTy «BMKPYT Y IUIEYOBUX CyIIobax 3
TiMHACTUYHOIO ITA/INIEIO».

Kopenaniitamit aHanmis mokasaB, IO iCHYeE
JOCTOBipHa 3a/IeKHICTh MDK IOKasHMKaMM (Hi3u4yHOI
HiITOTOBAEHOCTI [0 Ta IiCASA €KCIEPUMEHTY Yy
eKCIIepMMEHTAJIbHIl IPyIi.
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Tabnuys 1.
Pesynomamu pyxoeoi nioeomosnernocmi disuamox (n=20 — 0715 eKcnepumeHmanvHoi epynu; n=22— 075 KOHMPONLHOT
epynu)
ET KT
Ne Omuc recTyBanHA YMOBU TeCTyBaHHA Pisnuma
X N tLp X N tLp
110 EKCIIEPUMEHTY 25,00 5,13 5,7 22,55 0,71 2,7 2,45
XBaT nazayoi maanii <0,05
L | Tirpixa, on micns excrepumenty | 22,28 4,11 | P<O001 | 5y 46 075 | P 0,82
npupict % 10,9 -4.8
1,9 -
bir na micni 3i cimeckom Jio eKcriepiMenTy 25,5 46 >0 26,00 0.5 p>0,05 -
2. | monomb mix xominam, micns excriepumenty | 27,75 | 461 | P<O0OLL o664 | 014 1,11
Ki/IbKIiCTb pasiB 3a 15 ¢ .
npupict % 8,9 2,5
CrarncTudHa piBHOBara 3a 1O €KCIIEPUMEHTY 26,0 4,51 47 22,23 1,91 >16405 3,77
3. | meropuxoio bongapescbko- | micaa €KCIIEPUMEHTY 28,55 3,19 p<0,001 22,73 1,37 P> 5,82
ro, IIpaBa HOra, C Hpupict % 9.8 23
Craructuuna pisnoara sa | A0 CKCIIepUMEHTY 23,65 5,75 4,4 24,27 1,46 >1(;O()5 -0,62
4. | MeTopukow BoHAapeBCbKo- | micnsa excrepuMeHTy 26,8 4,40 p<0,001 24,82 1,57 P75 1,98
ro, /iBa HOTA, € TpUpicT % 133 23
T e— 110 eKCIIepUMEHTY 58 3,22 53 7,18 0,40 %%5 -1,38
. >0,
5. | na pyx B ynopi nexaun, nicns excriepumenty | 7,45 2,58 | P<0,001f 75 055 | F -0,05
KiIIBKICTb pasis Tpupict % 28.4 45
BUKpYT Y IUIEHOBIX CYITIO- 70 €KCIIEPUMEHTY 2,37 0,47 6,0 2,09 0,19 <‘(1)’§01 0,28
6. | 6ax rivnactuunoi mamaiti, | micna excrepumenty | 2,25 047 | P<O001 99 o9 | P 0,26
HHACKE npupict % 51 4,8
710 eKCTIEpPUMEHTY 121,7 18,5 53 124,8 0,40 4,5 -3,1
CTpubOK y HTOBXIHY 3 p<0,001
7 | e o ! nicns excriepnventy | 1247 | 1684 | P<O00L| a4 | 053 1,7
npupicrt % 4,9 1,3

Pesynpratu cBifyaTh, IO Ha IIOYATKy 3aHATH
i3 36 BUIIA#KiB y €KCIepMMEHTAa/bHill Ipyni AiByaT
CIIOCTepiraeTbcsl 3 CUIbHI, 5 cepenHix i 28 cmabkux 3a-
JIEXKHOCTEN; Y KOHTPOJIbHIN IpyIi AiB4ar 1 cepenns i 35
CMabKMX 3a/I©XKHOCTEN; Y XJIONIIB eKCIIepyMeHTaTbHOL
rpynu 3 cuiabHi, 3 cepepHi, 30 CMAbKIUX 3aJIeKHOCTEN;
y XJI0oHIiB KOHTpOIbHOI Tpymn 3 cepenHi, 33 cmabki
3aJIEKHOCTI.

ITicna excriepuMeHTY y BiBYaT eKCIepUMMEHTaTbHOL
TPYIM CIIOCTePiraeThes 6 cepenHix i 30 cmabkmx 3amex-
HOCTEN; Y IiBY4aT KOHTPO/IbHOI IPYIN CIIOCTEPIraeThCA
1 cepemns i 35 cmabki 3a/eXXHOCTI; y XJIOMYUKIB
eKCIIepUMEeHTaIbHOI rpynu 4 cepenni i 32 cmabkmx
3a71e)KHOCTI; y XJIOIYMKiB KOHTPOJIbHOIL rpymn 1 cepefi-
HA i 35 c/TabKuUX 3a/IeKHOCTEIL.

BucHoBKM

1. IIpoBenene focmimpKeHHA IOKa3alo, 1o MpoTs-
rOM eKCIIepMMEHTY BifjOy/Imcs MO3UTUBHI 3pyIIeHHS 32
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BCiMa POSINIAHYTUMU TeCTaMI Y €KCIIepUMMEeHTaNbHil
IPYIIi AK y X/IOIYMKIB, TaK i Y JiBYaTOK.

2. 3acTocyBaHHA 3ac00iB HACTiIIBHOTO TEHICY IO-
3UTVBHO BIUIMBA€E Ha (isYHY Mi/[rOTOBNEHICTD YYHIB i
BOHJ MOXXYTb OYTU BUKOPMCTaHi Ha ypokax (piznaHol
KYJIBTYPH.

I[TepcneKTMBHMM HANpPAMKOM IIORANbIINX
HOCIIIPKeHb € OOTPYHTYBaHHSA IIPOTpaMu 3aHATbH
HACTUIBHUM TeHICOM Ha ypokax (i3iyHOI Ky/IbTypH B
LIKOJIi.

Cnucok nitepatypa

1. Bonxos JI.B. MeToguka BuXOBaHHsA (GisUIHUX
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2. 3aeanvui ocHo6u Teopii i MEeTORMKM (Pi3UIHOIO BUXO-
BanHA. Tom 1. 3a pep.. T.IO. Kpyuesnu. — K.: HYOBCY
«OmmiMmiicbka yiTeparypa», 2008. — 391 c.

3. Mapuenxo C.I. BikoBiocobmmBocTi ¢isnaHOro po3BuT-
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Tabnuys 2.
Pesynvmamu pyxosoi nioeomosnenocmi xnonuyie (n=12 — 015 eKcnepumeHmanvHoi epynu; n=15 — 015 KOHMPONLHOL epynu)
El KT
Ne Omnuc TecTyBaHHsA YMOBM TeCTyBaHHS Pisunusa
X s tp X S t,p
JI0 EKCTIEPUMEHTY 20,00 4,52 6,5 21,00 4,86 1,6 2,45
XBaT mafanyoi majanii >0,05
L | Tirpixa, om micna exciepuventy | 1825 | 4,67 | P<0001 [To060 | 301 | P 0,82
npupict % 8,8 1,9
Bir Ha MicIi 3i ciieckom 10 €KCIIEPUMEHTY 25,58 4,00 5,7 26,60 5,11 2(;105 -0,5
. . p>0,
2. | nonoms nix xominanmu, micns excriepumenty | 27,75 | 437 | P<O0OLL o700 | 374 1,11
Ki/IbKiCTb pasiB 3a 15 ¢ .
npupicrt % 8,5 1,5
Cratnctuuna pisHosara sa | 2O CKCTIEPUMEHTY 24,33 4,41 33 23,53 5,18 16805 3,77
>0,
3. | meromukoro Bonpapescoko- | micna excriepumenty | 26,00 4,18 | P<O0L [ 9450 328 | P 5,82
IO, IIpaBa HOTIa, C pupict % 6.9 2.8
Crarucruuna pistopara sa | AC CKCICPUMERTY 21,67 5,38 9,9 24,87 5,37 1,6 -0,62
>0,05
4. | merogukom BougapeBchko- | micns excepumenty | 25,33 4,83 [ P<O.001 | 5547 427 | P 1,98
TO, JTiBa HOTa, C npupict % 16.9 2.4
3ruHARNA i POSTHHAH- 110 eKCIIEpUMEHTY 6,92 2,56 93 7,87 2,47 2(;205 -1,38
. <0,
5. | ma pyx B ynopi nexaun, micns excriepumenty | 9,25 226 | P<0:001 | g9 246 | ¥ -0,05
KUIbKICTD pa3iB Hp]/[piCT % 33,7 42
BUKPYT Y IIeHOBHX CYTIO- JI0 EKCTIEPUMEHTY 2,23 0,32 6,3 2,12 0,50 (6),(7)01 0,28
: . ) <0,
6. | 6ax rimmactianoi mam, | micns excepumenty | 2,11 045 | P<0001 f 99 026 |°F 0,26
IHfieKc npupict % 5,4 4,8
70 eKCTIePUMEHTY 131,75 | 13,05 6,0 132,4 17,94 2,0 3,1
CrpubOK y HTOBXIHY 3 p>0,05
7. Migm oy ! nicns exciepumenty | 1349 [ 165 | P<O00Lf g3z [ 1p4y 1,7
npupict % 2,4 -30,5
Tabnuys 3.
Kopensuitinuti ananis nokasnukie ¢izuuroi nideomosnernocmi 0ieuam excnepumeHmanvHoi epynu 00 i Nicis excnepumeHmy
1. 2 3. 4. 5. 6. s 8. %

1 1,000 0,599* 0,120* -0,179* 0,041* -0,195* -0,424* 0,032* -0,026*

2. 0,599 1,000 0,231* -0,699* 0,007* -0,590* -0,861* -0,069* -0,534*

3. 0,165 0,390 1,000 0,214* -0,101* -0,184* 0,174* 0,077* -0,759*

4. -0,166 -0,626 -0,008 1,000 -0,015* 0,121* 0,742* 0,114* 0,300*

5. 0,058 0,152 0,022 -0,097 1,000 -0,351* -0,356 0,038 0,271

6. -0,150 -0,439 -0,181 0,103 -0,190 1,000 0,607* -0,027* 0,544*

Za -0,308 -0,520 0,004 0,460 -0,117 0,272 1,000 0,064* 0,543*

8. 0,0307 -0,062 0,034 0,137 0,0234 -0,008 -0,0133 1,000 0,128*

9. -0,004 -0,505 -0,641 0,352 0,046 0,559 0,171 0,149 1,000
MeTofyKa (Qi3NYHOrO BUXOBAaHH:A: HayKoBOo-MeTomud- 5. Timapenko A.A. Oco6aMBOCTI PO3BUTKY PYy-
Huit XypHain. — Xapkis: OBC, 2006. — Ne6 — C. 9—14. XOBMX 3Hi6HOCTeNl y [iBYaTOK MOJIOJIIOTO

4. Mapuenxo C.I. Ocob6mMBOCTi pyXxoBoI HiITOTOBIEHOCT] mkinbHOTO Biky / Tirapenko A.A.// Teopia Ta

Monopmmx mwkonApiB / Mapuernko C.I.// Teopis ta me-
TofuKa (i3VYHOIO BMXOBAHHS: HaYKOBO-MeTOMYHNI
>KypHan. — Xapkis: OBC, 2006. — Ne6 — C. 9—14.
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MeTonuKa Qi3sMIHOrO0 BUXOBAHHA: HAayKOBO-Me-
TOMYHMIT )XypHan. — Xapkis: OBC, 2010. — Ne9
— C.3—14.
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MpokoneHko K.B. XapakTtepucruka BnnuBy 3aco6iB HacTiNbHOro TeHicy Ha piBeHb ¢i3NYHOI NiAroTOBNEHOCTi YUHiB
MonoALwWwmX Knacis

Tabnuys 4.
Kopensyitinuil ananiz nokasnuxis ¢izuunoi nideomosnenocmi 0iguam KoHmMponvHoi epynu 00 i Nicis excnepumeHimy
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Il 1,000 0,526* 0,120* -0,219* -0,145* -0,252* -0,212* 0,066* -0,028*
2o 0,526 1,000 -0,018* -0,493* -0,284* -0,228* -0,484* 0,094* -0,241*
3. 0,057 -0,117 1,000 0,006* 0,015* 0,197* 0,213* 0,132* 0,063*
4. -0,157 -0,353 -0,039 1,000 -0,022* 0,216* 0,244* -0,082* 0,382*
5. -0,120 -0,216 0,119 -0,053 1,000 0,162* -0,116* -0,153* -0,037*
6. -0,259 -0,410 0,099 0,188 0,155 1,000 0,345* -0,126* -0,012*
7. -0,258 -0,590 0,168 0,169 0,010 0,308 1,000 0,043* 0,262
8. 0,063 0,091 0,066 -0,078 -0,128 -0,179 -0,062 1,000 0,011*
9. -0,016 -0,199 0,107 0,253 -0,060 -0,024 0,168 0,022 1,000
Tabnuys 5.
Kopensuitinuil ananis nokasnuxie ¢izuunoi nid2omosneHocmi xao0nyis excnepumeHmanvroi epynu 00 i Nicsia excnepumenmy
1. 2 3. 4. 5. 6. 7o 8. 9.
I8 1,000 0,536* -0,277* -0,214* 0,356* 0,198* 0,031* -0,102* 0,094*
2q 0,536 1,000 -0,371* -0,734* 0,316* 0,582* -0,168% -0,169* -0,382%
3 -0,301 -0,457 1,000 0,068* -0,793* -0,301* -0,351* 0,193* -0,146*
4. -0,211 -0,664 0,180 1,000 0,204* -0,702* 0,187* 0,112* 0,181*
5. 0,296 0,227 -0,537 0,097 1,000 0,011* 0,314* -0,133* 0,085*
6. 0,200 0,474 -0,131 -0,521 -0,128 1,000 -0,046* -0,181* 0,383*
7a 0,035 -0,008 -0,298 0,094 0,222 -0,065 1,000 -0,067* 0,657*
8. -0,108 -0,177 0,175 0,094 -0,101 -0,104 -0,066 1,000 -0,139*
9. 0,084 -0,370 -0,066 0,053 -0,018 0,362 0,310 -0,074 1,000
Tabnuys 6.
Kopensyiiinuti ananis nokasHukie ¢izuuroi nidzomosneHocmi X10n4ie KOHMPOIvHOT epynu 00 i Nic/is ekcnepumeHmy
1. 2 3. 4. 5 6. 7o 8. 9.
I 1,000 0,300* 0,044* -0,072* -0,067* 0,032* -0,017* -0,050* 0,048*
2o 0,300 1,000 0,002* -0,041* 0,099* 0,051* -0,077* -0,108* 0,037*
3 0,069 0,083 1,000 -0,061* -0,330* -0,169* -0,426* -0,008* -0,165*
4. -0,062 -0,058 -0,005 1,000 0,244* 0,211* 0,233* 0,001* 0,310*
5. -0,046 0,066 -0,178 0,166 1,000 -0,113* 0,028% -0,065* -0,029*
6. 0,012 0,076 -0,082 0,195 0,019 1,000 0,515* -0,014* 0,545*
7a 0,0122 -0,062 -0,325 0,230 -0,020 0,270 1,000 0,004* 0,580*
8. -0,038 -0,091 -0,003 0,017 -0,014 -0,013 -0,009 1,000 0,037*
9. 0,0520 0,026 -0,161 0,263 -0,013 0,369 0,550 0,017 1,000
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ITpoxonenko K.B. Xapakrepucriuka BIMAHUA CPEACTB HACTOIBHOTO TEHHNCA HA YPOBEHb (M3MIECKOI HOJTOTOB/ICH-
HOCTH YYEHMKOB M/Ia/JIINX K/IaCCOB.
B crarbe paccMaTpuBaeTCs AMHAMUKA MOKasaresell (GU3MYecKoll MOATOTOBIEHHOCTY YYeHUKOB, IIPOaHaTN3NPOBAHO
s¢dexTuBHDBIE cpefcTBa (PUNUECKOTO BOCINTAHNA, KOTOPbIE CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO JBUTATEIbHBIX CIOCOOHOCTEI!
U YKPEIJIEHUIO 30POBbA.
KiroueBblie cioBa: [BUTaTe/IbHbIE CIIOCOOHOCTH, 3J0POBbE, HACTOMBHBIN TEHHNC.

Prokopenko K.V. Description of influence of facilities of table tennis is on the level of physical preparedness of lower boys.
The article considers the dynamics of physical fitness of children’s, analyzed an effective means of physical education, which

contribute to the development of motor skills and health.

Keywords: motive capabilities, health, table tennis.
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