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NMPOrPAMA 3 TEOPIT I METOAUKU BUKJIAQAHHA
NNAABAHHA ANA CTYAEHTIB | KYPCY (TABIPHUW 3BIP)

Knimakoea C.M.

XapKiBCbKOro HauioHanbHOro negaroriyHoro yHisepcutety imeHi [.C. CkoBopoaun

MeTa i 3aBAaHHA nporpamu

Merow — pgaHoOi mporpamu € gopmy-

BaHHA Y CTY/IeHTiB aKymbreTy HisMYHOr0o BMXOBaHHA
npogeciiiHO-IPUKIATHUX HABUYOK poOoTH y Tabopax
BIJIIOYMHKY IHCTPYKTOpPaMU 3 IJIaBaHHA.

bl

3asoanus npozpamu:

OcBoiTy MeToaMKy po6OTI iIHCTPYKTOpa 3 II/TABaH-
HA B 03[JOPOBYMX TabOpax.

OcBOiTH KOMIIJIEKCH 3aralbHO-PO3BUBAIOYUX Ta
creniaZbHMX BIIPAB Ha CyLIi 1 HA BOJI [/11 BUKOPH-
CTaHHA HiJ 9ac po60TH y TabOpax BiflIOYMHKY.
OsnalioM/IeHHA i3 Cy4acHMMM HaIpsIMKaMU po-
00TV 3 TIaBaHHA, IO HPOBOAUTHCA y Tabopax
BiJJIIOYMHKY.

BuBueHH: MPUKIaTHUX CIOCOOIB I/TaBaHHS.
BpockonaneHHA CIOPTUBHOI MaiiCTEPHOCTI.
Bumoeu 00 3HaHb cmydenmié ma ix ymino.
3ayacTIpoBeieHHA TabipHOro 300py CTy/IeHT ITOBVHH]
OBOJIOfIiTY TaKVMM TEOPETUYHIMY 3HAHHAMM:
[TpaBuna TexHiky 6e3meky Ha BiIKpUTUX BOJO-
JIMax;

Opranisaris po60oTn y Tabopax BifjIOYNHKY;
IInaBaHHA B YCK/IaJHEHNX IOTOJHUX YMOBaX;
[IpuknagHe IaBaHHS.

A Takox OBO}IO,[[iTI/I TAaKUMU HNPpAKMUUHUMU

YMIHHAMU, AK:

e TIIPOBEJEHHsA 3arajJbHO-PO3BUBANYNUX Ta
crienliaTbHMX KOMIUIEKCiB Ha cymi (mpoBecTn
OJIVIH 3 KOMIIJIEKCIB);

e IIpAaKTMYHE IPOBEJEHHS OJHOTO 3 PO3JiNiB
HaBYa/IbHOI IPOTpaMy HaBYaHHA IVIABaHHIO Y
Tabopax BifAMOYMHKY (HammcaTy KOHCIEKT i3
ofiHOTO 3 BUAiB (POpMyBaHHA 6a30BMX HaBU-
YOK i IpoBeCTN 11010);

e OBOJIOf|iHHA NPUKIAZHUMU CHOCOOAMU —
6pac, 6pac Ha ciiuHi, 6pac Ha 60111, CA)KEHKH;

e  OCBOITU IJIaBaHHSA B OisI3i;

e BIOCKOHAJINTU CIOPTUBHY MalCTEpPHICTDH Yy
croco6ax IIaBaHHA KPO/Ib Ha IPYAAX i KpO/Ib
Ha CIIVHI;

o ocBOiTM MapadOHCbKe IITABaHHA — IIPOIUIN-
BaHHSA [UCTAHIliI BITbHUM CTiIeM (He MeHIIe
400 m).

Ouikysani pesynvmamu.

Ilicnsa BUMBYEHHA [aHOI NpOTrpaMM CTYHLEHTU

BOJIOMIIIOTh TEOPETUYHUMMU 3HAHHAMMU i MPAKTUYHMU-
MM HaBMKaMM Ta YMiHHAMU HeoOXifHMMM 1 po6o-
TV iHCTPYKTOPOM 3 II/TABaHHSA B 03[J0POBUMX Tabopax

Cmpyxmypa npoepamu Has4anvHoeo kypcy. Onuc npeomema HA84anbHO20 Kypcy

Kypc: nifroroska (6akanaBpis)

Hampawm,

CIeliaIbHiCTh,
KBatiQiKarIiitHuil piBeHb

Kinbkictp xpepuris, Bignosiganx ECTS
(1 xpeput)

Mopynis: 2 mopyni

3MiCTOBHMX MOTYIiB:

5 mopmyniB

3arasibHa KiZTbKiCTh TOIVH: 42 TONMHI
TvoKHEBUX TOIH:

6 -7 romuH

®isyyHa Ky/IbTypa.

IMudp Ta Ha3Ba HaIpPAMY:
0101 “TIegaroriuna ocBiTa»
Mndp Ta Ha3Ba CIeLiaTbHOCTI:
Ileparorika i MeTopMKa CepefHbOI OCBITH.

OcBitTHBO-KBamiQiKauiiHMit piBeHb: 6aKamaBp

BiJITIOYNMHKY.
Tabnuys 1.
OCBiTHBO- | XapaKTepuUCTIKA HABYAIBHOTO KYPCY
O6oB’sa3koBmit ~ 3a  BMOOpOM  piK
miAroTOBKM: 1
6.010103 | CemecTp: 2
Jlexuii (TeopeTnvHa mifrOTOBKA):
2 romuH
Ipakruuni (maboparopsi):
20 romuH
InamBifyanbHa pobora:
HaBYa/IbHA IPAKTIKA —
9 roguH
Camocriitaa po6ora — 9 rogus
Bup xonTposmo: 3amik — 2 rogyHu
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ITig yac TabipHoro 360py 3a MexamMu HaB4ajbHOI 1.
IporpaMy CTYIEHTU NIPUMMAITh aKTUBHY y4acTb
Yy HiATOTOBII Ta IIPOBEJEHI CBATA Ha BOJI «JjeHb He- 2.
ITYHa», BUBYAIOTb I'PY «OTiH-00/», AKY MOXKHA BUKO- 3.
PUCTOBYBAaTH Ha IULAKi y BUIVIALL 3MaraHb 3aTOHIB. A
TaKOXX 3HAIOM/IATBCA 3 NPAaBUIAMU TeXHiKu Oe3meky 4.
Ha BOJHUX aTPaKIiOHAX Ta y «aKBallapKax». 3HAlOM-
JIATBCSA 3 NPOBEJEHHAM 3MaraHb y MapaoHCbKOMY 5.
I/IaBaHHi Ta BUCTYTAIOTH Y HUX.

Memoou nasuanms 6.

BuBUYeHHA TEOPETUYHNUX MONOXKEHD 3 PO3TITY Me-
TOJVIKY POOOTHU y TabOpax BiJIIOUNHKY.
TecTyBaHHA CTYAEHTIB 32 MOJY/LAMIL.
JleMOHCTpallid BUKOHaHHSA BIIpaB Ta KOMIIJIEKCIB
BIIPaB Ha CymIi i y Bogi (BuKmazagamm).
HapuanbHa nmpakTyKa — IpOBeJeHHA KOMIUIEKCiB
BIIpaB Ha Cymi i y Bozii (cTypeHTaMM).
Meron BMKOHaHHA BIIpaB [T BIOCKOHA/TE€HHA
TeXHIKM IIJTAaBaHHA.
3MarayibHIit MeTOZ.

Tabnuys 2
Cmpykmypa 3a7ik08020 Kpedumy Kypcy
Jlexuii | Ceminapceki | Camoctiitny | Imgusigyampay
Tema Ta MPaKTUYHi poboty poboty
3aHATTA
MOJIYJIb 1
3micmosnuti modynv 1. Opeanizauis pobomu y mabopax 6i0nouuHKy
Tema 1. IIpaBuia TexHiky 6e3IeKn Ha BifKPUTUX BOJOIMMIIIAX. 1 1
Tema 2. Opranisauia po6oTu y Tabopax BifIIOYMHKY 2 1
Tema 3. BuBueHHS KOMIITIEKCiB BIIpaB Ha CyIIi 2 2 1
Tema 4. BuBueHHS KOMIITEKCiB BIIpaB Ha BOAi 1 3 1
Tema 5. HaB4yanbHa mpakTuka 2
TectyBanuA 0,15 1
Bceroro: 2 5,15 6 4
3micmosnuii mooynv 2. I1naseanus 6 ycknaoHeHUux ymoeax
Tema 1. ITnaBaHHA B yCK/IafIHEHNX YMOBAX. 1 1
Tema 2. BuByeHHS MpUKIagHNIX cr1ioco6iB ITaBaHHA 4,15 1 1
Tema 3. II;maBaHHA B 0531 1 1
TecryBanna 0,15 1
Bcporo: 6,30 3 2
MOJVYIIb 2
3micmosHutl Mo0ynv 1. 30C60€HHS MeXHIKU NIABAHHS KPOJIeM HA 2PYOIX
Tema 1. ITifroToBui BIpaBy /L1 HOTOMKYBAHHA POOOTI HIT 3 HUXAHHAM 0,30
Tema 2. ITifroToB4i BIPaBy s HOTOMKYBAHHA POOOTH PYK 3 FUXAHHAM 0,30
Tema 3. IligroroBui BIpaBy AjIs HOTOPKYBaHHA pOOOTH HIT, PYK Ta JUXaHHA 0,30
Tema 4. BipaBu Ha KoopAWHAIii0 pyXiB 1 1
Bcworo: 3 1
3micmosHuti MoOynb 2. 3AC60€HHA MEXHIKU NIABAHHA KPOLeM HA CNUHI
Tema 1. ITifroroBui BIipaBy A/Is HOTO/KYBaHHA pOOOTH HIT Ta JUXaHHA 0,30
Tema 2. ITifroToByi pyxu fis OrOXKyBaHHA poOOTU PyK Ta AMXaHHA 0,30
Tema 3. IlifroroBui BripaBy AjIs HOTO/PKYBAaHHA pOOOTH HIT, PYK Ta JUXaHHS 0,30
Tema 4. BipaBu Ha KoopAyHAaIi0 pyxiB 1 1
Bcporo: 3 1
3micmosnuti modynv 3. CnopmueHe 600CKOHANEHHS
Tema 1. Mapa¢oHCbKe MTaBaHHs 1
Bcporo: 1
Bcvozo 3a xpeaumom: 2 20 9 9
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Mporpama

Mogaynb 1 (Teopis)
TeopeTnyHi NONOXEHHA opraHizauil
po60TK B 0340POBUNX Tabopax

3micmosHuii mooynv 1. Opeanisauis pobomu y ma-
6opax 6i0NoUUHKY

Teopemuunuti po3din. IlpaBuia TexHiku 6e3nexu
Ha BIIKpUTUX BofoiiMax. Bumorn o mispKy y Tabopax
BiinmounHKy. IlonepenHsa migroroBka iHcTpykTopa 3
ITaBaHHA IO IPOBENEHHA 3aHATb. YMOBU /IS IIPOBeE-
IEeHHA 3aHATD 3 ITaBaHHA. OpraHisalisa Ta IpoBeeH-
HA 3aHATb. CTPYKTYypa YPOKY 3 IUIaBaHHA Yy Tabopax
BifIOYMHKY Ta ii ocobnmBocti. Hanpsimku pobotu 3
IUIaBaHHA y Tabopax BiIIOUMHKY.

Ipaxmuunuti po30in. BUBYeHHS KOMIUIEKCIiB BIIpaB
Ha CYIIi Ta BIIPAB Ha BOJ{, [0 BUKOPUCTOBYIOTbCA Y Ta-
Oopax BifjIIOYNHKY.

3micmosnuti mooynv 2. Ilnasaums 6 ycknaoHeHux
ymosax

Teopemuunuii po3din. IIpaBuna MOBefiHKM Ha
BIJKPUTUX BOJOVIMAaxX IpU PiSHUX YCKIAJHEHUX YMO-
BaX. Ill1aBanHA B 0fA3i; mepenpaBy yepes BOJOVIMI;
IUIaBaHHSA IpU CUIBHUX XBWIAX; Y NPUOiNHIM XBuii;
IIpY CyIOMaX; CIOCcOOM BiITIOYMHKY Ha BOJi; IVIaBaHHA
Y BOJOPOCTAX; IIPYU CUJIbHII Tedii; IPY MOTPAIUIAHHI y
BUPIil; y XOJIOfHIlI BOAi; I/TaBaHHs BHOYI; lepeOyBaH-
H: Ha BIJKPUTIN BOJOJIMI ITiJ] 4ac IPO3IL.

IIpakmuunuti po3din. BuBYEHHSA NpUKIATHUX
crioco6iB mraBaHHsA — Opac, 1aBaHHs Ha 6o1i, 6pac
Ha CIIMHI, «Ca>KeHKN». BUBYeHH I/IaBaHHA B 0731 Ta
3BI/IbHEHHS BiJl OJIATY.

Mopgynb 2 (npaKTrKa)
MpakTn4Hi NonoXxeHHA poboTn
B 0340POBYNX Tabopax

3micmosruii mooynv 3. 3ac60eHHA mexHiKu naa-
BAHHA KPOTIeM HA 2PYOSX

IIpakmuunuii po3din. MeTofuKka HaBYaAHHS:
HiArOTOBYI BIPaBM JIA IIOTOJKYBAaHHA POOOTM Hir 3 i1-
XaHHAM; Mi/ITOTOBYI BIIPABY /I HOTOJPKYBaHH:A po60THI
PYK 3 IMXaHHAM; IiATOTOBYI BIIPaBMU /71 IOTOJPKyBaHHA
po6OTH HiT, PyK Ta AMXaHHS; KOOPIVMHALIIIHI BIPaBUL.

3micmosruil mooynv 4. 3ace0eHHs mexHiku naa-
BAHHSA KPOJIeM HA CNUHI

IIpaxmuunuti po3din. MeToauKa HaBYAHHA:
HiAroTOBYi BIIpaBM /IS MOTOMKYBAaHHA poOOTH Hir 3
TVIXaHHAM; [TIITOTOBYI BIIPaBY [IA IIOTO/KYBAaHHA PO-
60T PYK 3 AUXaHHAM; MiATOTOBYI BIIPAaBY AJIsI TOTOJ-
JKYBaHHS pOOOTH HiT, pyK Ta AMXaHH:; KOOPAMHALIHI
BIIPABIU.

3micmoeHuil modynv 5.CnopmueHe 600CKOHANIEHHA.

IIpakmuunuii po3din. MeTonyka HaBYaHHs Mapa-
¢doHcbkOMy TaBaHHIO. [lucraHuia He MeHmre 400 M.
OsHalloM/IeHHA 3 BUKOHAHHAM CTapTY, NPOXOJKEH-
HAM AMCTaHLiil Ta QiHilryBaHHAM.

CAMOCTIVIHA POBOTA CTYAEHTIB.

CamocriitHa poboTa CcTymeHTiB mepepbadae
HMiITOTOBKY CTYJEHTIB NO HaBYa/bHi NPAKTUKU, [O
CKJIaJIaHHA NMPAaKTUYHUX HOPMAaTUBIB Ta HANMCAHHSA
TecTiB. BoHa BpaxoBye pO3IOJi/N rofgVH 3a HACTYIIHU-
MM HallpsIMKaMu:

BUBYEHHA KOMIIJIEKCiB BIpaB Ha cymni — 2
roguHy (CTYZeHTM IIOBMHHI BUBYMTHU BCi

Tabnuys 3

Temu CeMiHapCbKMx 3AHAMb

Temu cemiHapChKUX 3aHATH

Kinpkictph rogmu

1. ITpaBuia TexHiku 6e3meKu Ha BITKPUTUX BOJOIMAX

1

1. IImaBaHHA B YCK/IafHEHMX YMOBAX

TITaBaHHA B OfiA3i;

TIepenpaBy Yepes BOJONMMII;

TITaBaHHA IPU CUTbHUX XBUJIAX;
IUIaBaHHA Y HpuOiiHii XBui;

TITaBaHHA P CY/IOMAx;

croco6u BifIOYMHKY Ha BOJ;

TIIaBaHHA Y BOJOPOCTAX;

TIJTAaBaHHA IIPY CUJIbHIN Tedil;

IJIaBaHHA [IPYU NOTPAIUIAHHI y BOOBUPIl;
IJITABaHHA Y XONIOIHIN BOA;

IUTaBaHHSA BHOYI;

nepe6GyBaHHsA Ha BiJKPUTOMY BOJOMMMUIII T1iJ] 4ac TPO3N.

Posryap curyariit, mo nos’A3aHi 3 nepeOyBaHHAM B YCKIaJHEHNX YMOBAX:

1

Beporo:
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Tabnuus 4
Temu npakmuuHux 3aHAMy
Temy mpakTMYHNUX 3aHATDH KinmpkicTp
TOUH
1. CnenianpHi Ta iMiTaliliHi BIpaBy Ha cymli i Ha Bopi 5,15 roguan
1.1. ImiTanifini BipaBy Ha cymi 1
1.2. 3aranpbHO-pO3BMBal0Yi, Cllellia/bHi i mifroToByYi BipaBy Ha Cymi 1
1.3. BripaBu 151 3aCBOEHHS 3 BOJJOI0 Ta 3aCBOEHHSI 6a30BUX HABIUYOK 1
1.4. HaB4ajibHa IIpaKTUKa 2
1.5. TecryBanusa 0,15
2. BuBYeHHs NPUKIALHNUX CIIOCO0IB ITaBaHHSA 4,30 romyHI
2.1. Crioci6 rmaBaHHs «6pac» 1,15
2.2. Crioci6b miaBaHHA «Ha 6011i» 0.30
2.3. Crioci6 mnaBaHHs «Opac Ha CIIMHI» 0.30
2.4. Crioci6 mIaBaHHS «CaKEHKI» 0.30
2.5. Il/taBaHHA B OfisA3i Ta PO3/ATaHHs Y BOAI 3 IOJA/IbIINM TPAHCIOPTYBAHHAM OfATY 10 Gepera. 1
2.6. TecryBaHHA 0.15
3.3acBOEHHA TeXHIKM IITaBaHHA KPOJIeM Ha IPY/AX 3 ropuH
3.1. IligroroBui BIpaBy J/Is HOTOKYBAHHA POOOTH Hir 3 JUXaHHAM 0,30
3.2. TligroroBui BIpaBy J/Is HOTOKYBAaHHA POOOTH PYK 3 IUXaHHAM 0,30
3.3. IligroroBui BIpaBM /I HOTOMKYBaHHA POOOTH HIl, PyK Ta JUXaHHA 0,30
3.4. BopaBu Ha KOOPJMHALII0 PYyXiB 1
4.3acBOEHHS TeXHIKM IUIABaHHA KPOJIeM Ha CIMHi 3 roquH
4.1. IligroToBui BIpaBy [/Is IOTOKYBAHHS POOOTH HIT 3 [UXAHHAM 0,30
4.2. TligroToBui BIIpaBy A1 IIOTOKYBAHHS POOOTHU PYK 3 AMXAHHIM 0,30
4.3. IligroToBui BIpaBy /I IIOTOKYBaHH POOOTH Hil, PyK Ta AMXAHHS 0,30
4.4. BpaBu Ha KOOpAAMHALIIO PyXiB 1
5. MapagoHCbKe I1aBaHHs 2 ropuHN
Bceboro: 18 roguu
Tabnuys 5
3Mict npakmuuHux 3aHamo
. . KinpkicTpb .
Ne 3MiCT HaBYaIbHOTO MaTepiamy [Tpumirka
TOJVIH

1 2 3 4
1. Jlexuis: Opranisanis po6oTi y Tabopax BifIIOYNHKY Ta IIpaByIa TeXHIKy Ge3IeKu Ha BITKPUTIX 2

BOMIOVIMUIIIAX
2. CeMiHapcbKe 3aHATTA: 1

ITpaBuia TexHiky 6e3neKy Ha BifKPUTUX BOJOIIMAX.

IIpakTuyHe 3aHATTA:

Ha Bopi:

OsHalOM/IEHHS 3 IPUKIATHUMI CII0CO6aMIL:

— crocib mIaBaHHA «6pac»; 0,15

— cnoci6 mraBaHHA « 6pac Ha CIUHI» 0,10

ITnaBaHHA B 0f43i:

— 3 I1asyxamiu Jyis 3abopa Bopiy; 0,05

— 6e3 masyx i 3abopa Bopiy; 0,05

— pO3JAraHH:A Y BOJ1 Ha MiJIKOMY MicCIii. 0,10
3. CeMiHapcbKe 3aHATTA: ITTABAHHA B YCK/IaJHEHMX YMOBaX.

IIpaxTydHe 3aHATTS: 1

Ha Bopi:

OsHallOM/IeHH: 3 IPUKIATHUMI CII0COOaMIL:

— cnoci6 mIaBaHHA «Opacy; 0,15

— c11ocib mIaBaHHA « 6pac Ha CIIMHI» 0,10

— crocib mraBaHHs « Ha 6011 0,10
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IInaBanna B opAsi:
— PO3JATaHHA Y BOAI HA MIIKOMY MiCIii, Ta Ha I7IMOOKOMY Miciii 0,10
[TpakTudne 3aHATTA:
Ha cymi
Bupuennsa kommexca Brpas Ne 1 Ha cymi
Ha Bopi:
— MiAroTOBYi BIIPABY IS IIOTOKYBAHHs POOOTY Hir 3 JUXAHHIM 3 PI3HUM MTOTOXKEHHAM 0,15
PYK Y KpOJIi Ha TPYAsX, BAMX Y OIK OIyIIEeHOI pYKi;
— miAroToBYi BIPaBY A/Is IIOTOKYBAHHS POOOTH Hir 3 [UXaHHIM 3 PI3HUM IOIOXKEHHAM 0,10
PYK Y KpOJIi Ha CIIMHi;
— TPUKIAJHI Ctocobu IIaBaHHA: 0,10
— croci6 mraBaHHA « 6pacy; 0,15
— cIoci6b mIaBaHHA «Ha 00Li»; 0,10
— CIoci6b I1aBaHHA « CAXKEHKI». 0,10
— cnoci6 mraBaHHs «bpac Ha CIMHI» 0,05
— TIUTaBaHHA B OJs3i: 0,05
— TPaHCIOPTYBAHHSA OJATY; 0,05
— CK/IaJJaHHA HODMATUBY: IUIABaHHSA 3 PO3MIATAHHAM Ta TPAHCIOPTYBAHHAM OJIATY. 0,10
[IpakTuyne 3aHATTA:
Ha cymii:
BrBuenns komniekca Bipas Ne 2 Ha cymi. 0,10
HapuanpHa nmpakTmka:
IIpoBesienH:a KoMIIeKca BIIpaB Ne 1 Ha CyIli CTyJleHTaMI. 0,10
Ha Bopi:
— MiAroToBYi BIIPaBY [/IA IIOTOKYBAHHA POOOTH Hir 3 [UXaHHAM 3 Pi3HUM IOJIOKEHHAM
PYK Y KpOJli Ha TPYAisX, BIMX BIIepe[; 0,10
— miAroToBYi BIPaBY A/Is IIOTOKYBAHHS POOOTH Hir 3 [UXaHHIM 3 PISHUM IOIOXKEHHAM
PYK Y KpOJIi Ha CIIMHi; 0,10
— MiAroToBYi BIpaBU A/IsI IIOTOKYBAHHS POOOTH PYK 3 ATXAHHAM Y KPOJIi Ha TPYSsIX 0,10
IMpuxnafui criocobu nraBaHHA;:
— croci6 nIaBaHHA «6pacy; 0,10
— crocib mIaBaHHA «Ha 00Li»; 0,05
— Crocib mIaBaHHSA «CaKeHKU» 0,15
CK/IalaHHA HOPMATHBIB:
— croci6 mIaBaHHA «Opacy; 0,5
— cmocib mraBaHHA «6pac Ha CHMHI» 0,5
IIpakTnyHe 3aHATT::
Ha cymi:
BupuenHs komiiekca Brpas Ne 3 Ha Cyiwi. 0,15
Hapvanbpna npakTuka:
ITpoBemenns kommiekca BipaB Ne 2 Ha CyIlli CTyJeHTaMI. 0,10
Ha Bopi:
— TiAroTOBYi BIIPaBY I IIOTO/PKYBAHHA POOOTH Hir 3 IVXaHHAM 3 Pi3HUM IOJIOKEHHAM
PYK Y KpoZi Ha IpyisIX, BOVIX BII€pefl; 0,05
— MiAroToBYi BIIPaBY [/IA IIOTO/KYBaHHSA POOOTH Hir 3 [UXaHHAM 3 PiSHUM IOJIOKEHHAM
PYK Y KpOJ1i Ha CIIVHI; 0,05
— miAroToBYi BIpaBY A/IsI IIOTOKYBaHHS POOOTU PYK 3 AMXaHHAM y KPOJIi Ha IPYAX 3 0,15
BIKOTAHHAM IpebKa OffHIEI0 PYKOIO;
— miAroToBYi BIPaBY /ISt IIOTOKYBAHH POOOTH PYK 3 AUXAHHIM y KPOJIi Ha CIIMHI 3 0,15
BIKOTAHHIM Ipe6Ka OffHIEI0 PYKOIO;
CkafaHHA HOPMATHBiB: 0,05
— croci6 mraBaHHA «Opac »;
— Crocib IaBaHHSA «CaKEHKU» 0,05
MapadoHCbKe I/IaBaHHsI — O3HANOMJ/IEHHS 3 JUCTAHIIEI0 0,05
IIpaKTudHe 3aHATTS: 0,15
Ha cymi: BuBuenHs KomIiekca BpaB Ne 4 Ha cyi.
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Hapyanpna npakTuka:

ITpoBemenns koMmiekca Bipas N 3 Ha CyIli CTyJeHTaMIL. 0,1
TecTyBanHA 32 1 3MiCTOBHMM MOZYynIeM 0,1
Ha Bopi: 0,1

— IiAroToBYi BIIPaBY J/IA IIOTOKYBaHHA POOOTU PYK 3 JMXaHHAM y KPOJIi Ha IPYJIAX 3
BIUKOT'aHHAM IpebKa OffHI€I0 PYKOIO;

— miAroToBYi BIPaBY [/Is IOTOMKYBAHHA POOOTH PYK 3 [UXaHHAM y KPOJIi Ha CIIMHI 3 0,15
BIKOT'aHHSIM IpebKa OfHIEI0 PYKOIO;

— MapadOHCbKe IVIaBaHHA — O3HAOM/ICHHA 3 IUCTAHI€I0. 0,15
8. IIpakTuane 3aHATTA:

Ha cymi:

BuByeHHA KoMIIeKca Bripas Ne 5 Ha cymi. 0,10

HapyanpHa mpakTuka:

ITpoBeneHH: KoMIIIeKCy BIIpaB Ne 4 Ha CylIi CTy/leHTaMM. 0,10

TecTyBaHHA 32 2 3MiCTOBHMM MOJyZIEM 0,10

Ha Bopi:

BrB4yeHHA KOMIUIEKCY BIIPAB HAa 3aCBOEHHSA 3 BOJIOIO 0,10

— TiATOTOBYi BIIPABY J/IA IIOTOKYBAHHSA POOOTH PYK, Hil' Ta JMXaHHA Y KPOJI Ha TPYHAX; 0,10

— MiAroTOBYi BIIPABY IS IOTOKYBAHHs POOOTH PYK, HIl Ta AUXaHHs Y KPOJI Ha CIIMHI; 0,10

— MapadOHChKe IUIaBaHHsI — O3HAIOM/IEHHS 3 IUCTAHII€N0. 0,20
9. IIpakTuyHe 3aHATTS:

Ha cymi:

Hapyanpna npakTuka:

BuBuenns kommiekcy Brpas N 6 Ha cynri 0,15

ITpoBenienHA KomIeKca BIipaB Ne 5 Ha CyIlli CTyIeHTaMu. 0,10

Ha Bopi:

— MiAroToBYi BIIPABY IS IOTOKYBAHH: POOOTH PYK, HIT Ta AMXaHHS Y KPOJI Ha IPYIAX; 0,10

— MiAroToBYi BIPaBy A/Is IOTOMKYBaHH PoOOTH PYK, HIil Ta AMXAaHHA y KPOJIi Ha CIIMHI; 0,10

— BIPaBM HA KOOPJAVMHALIIIO PYXiB Y KpOJIi Ha IPYAsX; 0,10

— BIPaBM Ha KOOPJVHALIIO PYXiB Y KpOJii Ha CIMHI 0,10

— MapadOHChKe IUIaBaHHsI — 03HAOM/IEHHS 3 AUCTAHI€I0. 0,15

HapuanbHa npakTuka:

IIpoBesieHHs rpyn BIIpaB Ha 3aCBOECHH:A 3 BOJOIO CTYJEHTaMM 0,10
10. IIpakTuuHe 3aHATTA:

Ha cymi:

HapyanpbHa npakTHKa: IpOBeIeHHA KOMIUIEKCY BIipaB Ne 6 cTyjeHTaMu 0,10

Ha Bopi:

— MapadOoHChKe IJIaBaHHsA Ha AucTaHIio 400 M B/c 0,20

BnpaBu Ha Bopmi:

— MiAroTOBYi BIIPABY YISl IOTOKYBAHHs POOOTH PYK,HIT Ta JUXAHHA Y KPOJIi Ha IPY/AX; 0,10

— migroToBYi BIPaBI [/Ls IOTOMKYBaHHA POOOTH PYK,HIT Ta JUXAHHS Y KPOJIi Ha CIIHI; 0,10

— BIPABM HA KOOPJVMHALIIIO PYXiB Y KpOJIi Ha IPyAsX; 0,10

— BIPaBM Ha KOOPJVHALIIO PYXiB Y KpO/i Ha CIIMHI. 0,10

HapuasibHa MpaKkTMKa: IPOBEJIEHHs IPYH BIPAB Ha 3aCBOEHHS 3 BOJOK0 CTy/IEeHTaMM 0,10
11. IIpakTuyne 3aHATTA:

Ha Bopi:

Brpasu 141 3acBo€HHA 6a30BMX HAaBUYOK IUIABAHHA 0,25

Ck1ajjlanHs HOPMATUBY:

ITnaBannsA KponeM Ha rpyfax y KoopauHanii — 20 m. 0,10

IT1aBanHA KponeM Ha CMHi y KooppuHanii — 20 m. 0,10

HapuanpHa mpakTuka:

IIpoBesieHHsA TPy BIPaB Ha 3aCBOEHHS 3 BOJOI CTYI€HTaMM 0,10

CK/IaflaHHA HOPMATHBY: 0,25

Mapadoncpke mnaBaHus guctannis 400 M. Ha dac.
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6 KOMIIJIEKCiB 3arajbHO-pO3BUBAIOYUX Ta
creliaZibHMX BIIPaB Ha CyILi i IMiATOTOBUTUCH
JI0 IPOBEeHHS OJHOTO KOMIIIEKCY);

e BUBYEHHA KOMIUIEKCY BIIpaB Ha BOfii — 3 ro-
AvHY (CTyAeHTaM HaJa€eTbCsA KOMIUIEKC BIIPaB
IJIS 3aCBOEHHS 3 BOJOI0 Ta 3aCBOEHHA 0a30-
BUX HABUYOK, 3 SKOTO BOHV MTOBUHHI HaIIMICATU
PO3IIMPEHNIT KOHCIIEKT i3 4 BIIpaB Ta 2X irop
Ha BOJIi 3a OJHI€IO 3 TPYII, i IPOBECTU PO3PO-
O71eHNIT KOMIIIEKC);

e TecTyBaHHA 3a 1 momynem — 1 ropuna
(camocTijiHa TeopeTUYHA MiArOTOBKA IO Ha-
IVICAaHHS TeCTYBAaHHA);

e IUIABAaHHA B YCKIaJHEHMX YMOBax — 1 rogunHa
(camocTiliHa i;rOTOBKA y BUBYEHi HA TPAKTUII
CKJIa[JHVX CUTYaIliil OB’ I3aHNUX 3 BOZOI0);

e BUBYEHHS NPUKIATHUX CHOCOOIB ITaBaHHS
— 1 roguHa (caMocTiliHa ImiAroToBKa IIij Yac
KYIIaHb Ha BOJi O CKIaflaHHA MPaKTUYHUX
HOPMAaTNBiB);

e TECTyBaHHA 3a 2 MmopyneM — 1 ropuHa
(camocTiliHa TeopeTUYHA MiATOTOBKA IO Ha-
IVICAaHHS TECTYBAHHA).

IHomBigyanbHa poboTa

InpuBigyanpHa po6oTa 3i CTy/leHTaMy IIPOBOJIUTH-
sl 332 TAKMMM TEMaMIL:

e IIpaBWIA T€XHIKU 6esmnexn — 1 roguua;

 opranisauis po6ory y Tabopax BifIOYNHKY —
1 roguHa;

e BUBYEHHA KOMIUIEKCIB BIIpaB Ha cyui — 1 ro-
OVHa;

e BUBYEHHA KOMIUJIEKCIB BIIpaB Ha Bofii — 1 ro-
IOHa;

o  BUBYEHHS NMPUKIATHUX CIIOCOOIB MITaBaHHI —
1 roguHa;

e IIJIaBaHHA B Ofis13i — 1 rojimHa

e BIIPaBM Ha KOOPAMHALIiK pyXiB y IJIaBaHHI
KpOJIeM Ha Ipynsax — 1 ropuna;

e BIIpaBM Ha KOOPAMHAIIiI0 PyXiB y IIJIaBaHHI
KpoJieM Ha ciyvHi — 1 ropuHa;

o MapadoHCbKe IIaBaHHs — | roguHA.
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FIMHACTUKK
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3ac00M i METO/MKa PO3BUTKY PYXOBUX 3/1i6HOCTElT Ta METO/MKA HABYAHHSA FIMHACTIYHIM BIIPaBaM.

HaBua/ibHuit OCiOHIK peKOMEH/JOBAHO BUK/IAfadaM i cTyeHTaM (aky/breTiB GisMuHOro BUXOBAHHs
IIe/jaroriYHMX YHIBEPCUTETIB Ta BYNTE/ISIM (i3MYHOI KY/IbTYpH CepefiHiX 3ara/IbHOOCBITHIX MIKIII..
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