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BIOLOGIJOS TIRIAMIEJI DARBAI KAIP ZALINGU JPROCIU
PREVENCIJOS PRIEMONE

Gedas Batulevicius
Vilniaus jézuity gimnazija

Anotacija

Visuomenéje daugéja socialiniy, sveikatos, juridiniy problemy, susijusiy su alkoholio, tabako ir
narkotiky vartojimu. Deja, panasi tendencija stebima ir mokykloje. Beveik kiekvienas mokinys jau turi
savo nuomone zalingy jprociy klausimu, paremtq draugy pasakojimais, matytais filmais ar pan. Jaunimui
triksta informacijos, kuri bity gauta paciy, apciuopiama ir tikra. Gamtamokslinis ugdymas, tinkamai
parinkus prevencinj gamtos moksly turinj, ugdymo bei ugdymosi bidus, turéty plétoti jy sveikos
gyvensenos vertybes bei jgiidzius. Prevenciniai mokiniy tiriamieji darbai kaip tik ir yra tinkama ugdymo
forma iskeltiems tikslams siekti.
Raktiniai ZodZiai: firiamieji darbai, prevencijos programa, gamtamokslinis ugdymas.

Ivadas

Pastaraisiais metais ypa¢ astrios ir skaudzios tapo tokios jaunimo problemos, kaip
alkoholio ar net narkotiky vartojimas, rikymas, blogas mokymasis, nusikalstamumas. I§ pirmo
zvilgsnio atrodo, kad Lietuvoje vykdoma daug jvairiy programy ir projekty alkoholio, tabako ir
kity narkotiky vartojimo prevencijos klausimais. Yra isleista Siek tiek metodinés medziagos
Sioms programoms vykdyti. Taciau daugelis programy ir projekty jtraukia tik nedidelj dalyviy
skaiciy (Davidaviciené A. G., 1996).

Daling atsakomybe dél tokios situacijos turéty prisiimti ir mokykla, o ypa¢ mokytojai.
Mokykloje turi buti vykdoma kokybiska prevenciné veikla. Daznai sakoma — sveikatos
ugdymui reikia iSnaudoti aukléjimo valandas, taciau Siy temy nagrinéjimas ugdymo proceso
metu priklauso nuo pedagogo iSprusimo, pasirengimo, jo patirties ir gebéjimo diskutuoti Siomis
temomis. Tada daZniausiai atsisukama ] gamtos mokytojus, kurie, kaip ir visi pedagogai,
skundziasi laiko stoka, dideliu ir net labai dideliu mokymo / mokymosi kriiviu (Davidaviciené
A. G., 1996).

Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklos bendrosiose programose gamtamokslinio
ugdymo pedagogams akcentuojama, kad privalome iSugdyti mokiniy gebéjima saugiai
naudotis laboratorine jranga ir medziagomis, planuoti steb&jimus ir bandymus, apibendrinti
gautus duomenis, daryti iSvadas, padéti iSsiaiskinti sveikos gyvensenos pranaSumus, taikyti
igytas gamtos moksly Zinias ir gebéjimus sprendziant jvairias kasdienio gyvenimo problemas ir
t. t. Vykdydami $iuos uzdavinius, t. y. atlikdami tiriamuosius darbus, ] mokymo turinj galime
jtraukti ir prevencija. Tokiy tiriamyjy darby metu gautos Zinios bus tvirtesnés, ilgiau isliks
atmintyje, nes duomenys bus gaunami paciy mokiniy rankomis (Bendrosios programos ir
i$silavinimo standartai, 2003).

Sio straipsnio tikslas — apzvelgti Vilniaus jézuity gimnazijoje mokiniy atliekamy
prevenciniy tiriamyjy darby metoding patirtj, kuri padeda sudaryti salygas mokiniui iSugdyti
gebéjima numatyti gyvenimo biido padarinius savo ir kity zmoniy sveikatai bei aplinkai.

Gamtos moksly pamokose neturéty biti reikalaujama mokeéti sgvokas ar apibrézimus
atmintinai, nesusiejant jy su atitinkamais objektais ar struktliromis bei jy vaidmeniu. Déstant
gamtos mokslus mokykloje daugiausia démesio turéty biiti skiriama praktinei moksleiviy
veiklai, nes tik tada pasieksime gamtamokslinio ugdymo tiksly. Moksleiviai turi iSmokti taikyti
igytas zinias nagrinédami naujus faktus ar reiskinius, ieSkodami atsakymy j klausimus bei
problemy sprendimo biuidy. Labai svarbu pasiekti, kad moksleivis susiformuoty vertybiy
sistemg, gebéty pagrijsti savo pozilirj j aplinkosaugos ir gamtonaudos problemas, sveikatos
i$saugojima ir stiprinima, biotechnologijy panaudojima ir kt. (Bendrosios programos ir
i$silavinimo standartai, 2003).
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Svietimas daznai vis dar suprantamas tik kaip Ziniy perdavimas ZodZiu, rastu ar
vaizdais. Jei mokiniai mazai dirba savarankiskai, mokymosi efektyvumas sumazés iki 10-20%.
Igytos zZinios savaime nekeicia mokinio elgesio. Kad jis pasikeisty, turi pasikeisti vertybinés
nuostatos. Mokiniai turi iSeiti i§ mokyklos aktyvlis visuomenés nariai, turintys savo tvirtg ir
argumentuota pozitrj ] aplinkosaugg bei gyvenimo bida ir jgije Sioje srityje patirt
(Gurevicitté G. ir kt., 1997).

Nuo alkoholio ar kity narkotiniy medziagy priklausomy asmeny gydymas reikalauja
daug pastangy ir ne visada yra sékmingas. Kur kas efektyvesnis yra prevencinis darbas, t. y.
apsaugoti moksleivius nuo narkotiniy medziagy vartojimo. Prevencijos metodai privalo
formuoti gyvenimo jguidzius, gebéjima racionaliai apsispresti, suvokti atsakomybe uz poelgius.

Bendrojo lavinimo mokyklose narkotiniy medziagy vartojimo prevencinis ugdymas
integruotas j sveikatos ugdyma, o pastarasis — j daugelj mokomuyjy dalyky arba déstomas kaip
papildomojo ugdymo ar pasirenkamasis dalykas (Askinyté R. ir kt., 2002).

Ugdymas yra neatsiejamas nuo praktinés veiklos. Daugelis mokytojy, siekdami padéti
moksleiviams lavinti jgidzius ir formuoti nuostatas, turi maziau laiko skirti skaityti
moksleiviams paskaitas ir daugiau — klausimy aptarimams, diskusijoms, praktinéms uzduotims
(Askinyte R. ir kt., 2002).

Aktyvaus mokymosi ir netradiciniai prevenciniai darbo metodai dazniausiai
orientuojami j moksleiviy kritinj mastyma, problemy sprendima, ziniy atradima patiems. Tai,
ka atrandame patys, turi prasme, nes isliecka mumyse (Davidaviciené A. G., 1996).

Prevenciniy programy efektyvuma lemia metody jvairové, paciy moksleiviy
dalyvavimas jy veikloje. Informacija, kurig moksleiviai gauna mokykloje, gali i§sklaidyti mitus
bei suteikti teisingy Ziniy. Turime pateikti tokig informacija, kuri buty ne tik jdomi, tikra, bet ir
suprantama vaikams ir jaunimui (Bulotaité L., 1999).

Vilniaus jézuity gimnazijoje mokiniai kasmet privalo atlikti metinius projektinius
darbus bei juos apsiginti. Salia daugelio praktiniy darby mokiniai sékmingai atlieka ir
prevencinius tiriamuosius darbus, kurie padeda ugdyti ne tik gamtotyring patirtj, bet ir formuoti
sveikos gyvensenos jprocius. Siais tiriamaisiais darbais sieckiame parodyti narkotiniy medziagy
poveikj gyviems organizmams. Darbai patraukldis, nes jiems atlikti nereikalinga sudétinga
laboratoriné jranga, kuri neprieinama bendrojo lavinimo mokykloms.

Cigareciy dumy poveikis augaly dygimui bei vystymuisi. Tyrimui naudojame jvairius
varpinius augalus, bet optimaliausia dél greitos vegetacijos naudoti séjamaja pipirne. Augalai
paséjami ant juodzemio uzdaruose induose mikrokosmy principu. Bandymams naudojama
plastikiné gaiviyjy gérimy tara. Sie indai nedizta, sandariai uZsisuka, dél nelygaus dugno
tvirtai jsitvirtina substratas ir augaly Sakny sistema, todél juos galima saugiai paversti atliekant
eksperimentus. | vieng i§ indy kasdien jleidziama naujy cigareciy dimy. O kontrolinis
variantas paliekamas augti natiiraliomis salygomis uzdarame inde. Kiekviena dieng indai 30
min. atidaromi palaistyti bei i§védinti. Bandyma atliekant su pipirne, rezultatus galima stebéti
jau kita para. Vidutiniskai augaly dygimas ir vystymasis atsilieka 3 dienomis. Augalai, laikyti
su diimais, uzauga Zymiai zemesni ir gleznesni, trumpiau vegetuoja.

Cigareciy dimy poveikis augaly vegetacijai. Tyrimas Kkonstruojamas kaip ir
pirmajame bandyme. Paséti augalai, kol sudygsta, laikomi atvirame inde ir tik prasidéjus
intensyviai vegetacijai kameros uzdaromos ir stebimas diimy poveikis. Neigiama poveikj
augalams galima pamatyti jau po poros dieny — augalai suglemba, pradeda nykti (1, 2 pav.).

Panasiu principu galima atlikti ir inhalianty poveikj augaly dygimui, vystymuisi bei
vegetacijai iliustruojancius tyrimus. Jy rezultatai ypal vaizdziai atspindi neigiama Siy
medziagy poveikj organizmui. Siuose bandymuose vietoj cigare¢iy dimy naudojami tarp
toksikomany paplite ,,Moment* klijai. Klijy miSinys taip pat kiekvieng dieng keic¢iamas, j inda
su augalais jleidziant nedidelj indelj. Bandymas patogus, nes rezultatai matomi po keliy
valandy. Augaly séklos, veikiamos garuojanciy klijy, visai nedygsta, o tuo labiau nevyksta
augalo vystymasis (3, 4 pav.).
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3 pav. Dygstanti pipirné veikiant klijams 4 pav. Kontrolinis bandymas

Jeigu bandymas atliekamas su jau pradéjusiais augti augalais, jie greitai pakeicia spalva,
sukrenta bei sunyksta (5, 6 pav.).

5 pav. Auganti pipirné veikiant klijams 6 pav. Kontrolinis bandymas

Alkoholio poveikis augaly dygimui bei vystymuisi. Norint gauti geriausiai neigiama
poveikj iliustruojancius rezultatus, reikéty naudoti spirita. Augaly séklos mirkomos alkoholyje
empiriskai parinkus laiko intervalus. Véliau séklos pas¢jamos ir stebimas jy dygimas. Laika
reikéty pasirinkti atsizvelgiant j séklos dydj bei danga. Bandyme naudojant pipirnés séklas
rekomenduotina jas mirkyti spirite ne maziau kaip 20 min. Jei mirkoma trumpesnj laika,
stebimas nedidelis neigiamas poveikis (3 pav.).
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A B C D

7 pav. Alkoholyje mirkyty pipirnés sékly dygimas
A — séklos mirkytos 30 min.; B — 20 min.; C — 10 min.; D — kontrolé.

Alkoholio poveikis augaly vegetacijai. Siame bandyme alkoholiu veikiami jau tigteléje
augalai. Augalus galima purksti jvairios koncentracijos alkoholio tirpalais ir stebéti poveikj
lapams bei Tgliams arba tiriamuosius augalus jdéti | uzdarus indus ir tada juos purksti.
Antruoju atveju poveikis intensyvesnis, nes augalus veikia ir alkoholio garai.

-

8 pav. Desingje augalai purksti alkoholio tirpalu, 9 pav. Kair¢je mieziai, veikti cigareciy
kairéje — kontrolé. diimais, desinéje — kontrolé.

Visy Siy bandymy rezultatams nustatyti mokiniai gali stebéti Sakny sistemos
i8sivystyma, jy skaiCiy ir ilgj, stieby, tGgliy ilgj, lapy iSsivystyma (9 pav.). Duomenims apdoroti
galima naudoti statistinius metodus, daryti apibendrinimus, i§vadas, ruosti pristatymus. Visa tai
puikiai integruosis j ugdymo procesg, padés jgyvendinant Bendrosiose programose ir
i§silavinimo standartuose iskeltus tikslus. Mokiniai iSmoks naudoti mokslinio tyrimo metodus,
priimti ir perduoti informacija, iSsiugdyti kiirybinguma, vaizduote, savarankiskuma.

Tyrimai patogiis, nes naudojant sandarius indus juos galima atlikti klasgje, visiems
matomoje vietoje. Ypa¢ mokiniy smalsumas suzadinamas bandymus suetiketavus, pateikiant
trumpus tyrimo apraSymus. Gautus rezultatus mokiniai noriai analizuoja, aktyviai jsitraukia j
diskusijas, aiskinasi priezastis, ieSko informacijos, klausinéja.

Vilniaus jézuity gimnazijoje j gamtamokslinj ugdyma integruodami prevencijai
skirtus biologijos tiriamuosius darbus siekéme atsisakyti demagogijos ir akivaizdziai parodyti
kai kuriy cheminiy medziagy poveiki gyvam organizmui. Didziaja dalj darby biologijos
kabinete atliko 7 klasiy mokiniai, su kuriais ir buvo planuotas rezultaty aptarimas ir analizé.
Taciau malonu buvo stebéti visy klasiy mokiniy susidoméjimg ir diskusijas. Papildomai
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rezultatus teko aptarti su 5-omis, 8—11-omis klasémis. Nors neatlikome detaliy tyrimy, kuriais
i$siaiskintume darby prevencinj efektyvuma, taciau i§ mokiniy susidoméjimo galime spresti,
kad projektas pavyko ir prevenciniai tiriamieji darbai galéty biiti veiksminga prevencinés
programos dalis.
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Summary
RESEARCH WORKS IN BIOLOGY AS A TOOL FOR PREVENTION OF HARMFUL HABITS

Gedas Batulevicius

School curriculum introduces pupils to some aspects of the pattern of life, science and culture,
which, in the society’s opinion, are a very important part of the educational process. One of the aims of
school is to prepare pupils for life. Knowledge is essential, but skills and attitudes are not less important
in the educational process and we can develop them by preventive research works.

Preventative research works at Vilnius Jesuit Gymnasium have been included into the course of
biology. The aim of the research was to demonstrate the effect of some chemicals on a living organism
practically. The article presents the methodical instructions for the following research works:

e  The effect of the cigarette smoke on the germination and development of plants;

o  The effect of the cigarette smoke on the vegetation of plants;

e  The effect of inhalants on the germination, development and vegetation of plants;

e  The effect of alcohol on the germination and development of plants;

e  The effect of alcohol on the vegetation of plants.
The research work is a very effective part of the prevention programme because students analyse final
results with great interest, get involved into discussions, try to find causes, search for information and ask
questions. This type of research work is very convenient because it is possible to carry it out in the
classroom, it is not necessary to have sophisticated laboratory equipment and the results are seen in short
time. The research works are integrated into the curriculum and help to achieve the goals set in general
programmes and educational standards.
Key words: school’s prevention program, nature study, research works.
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