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Resumo:

Em programas académicos de Nutricdo, a Bioquimica € uma das disciplinas iniciais, contudo fundamental
para o decorrer do aprofundamento no curso. Esta disciplina engloba aulas praticas com o objetivo de
melhorar a compreensdo e tornar mais eficaz o entendimento do conteudo, pois sdo baseadas em
observagbes diretas elucidando reac¢des moleculares das quais tange o ensino da disciplina de
Bioquimica.O texto pretende expor a experiéncia de uma aula pratica multidisciplinar como contexto inicial
as enzimas e, que abrange nogbes das disciplinas de Analise Sensorial, Estatistica, Biologia Celular e
Tecnologias em Nutricdo. A experiéncia mostrou-se frutifera e efetiva demonstrando que a pedagogia da
redescoberta é importante em disciplinas em que é exigido um grande nivel de abstragdo dos alunos, como
€ o caso da Bioquimica.

Palavras-chave: Aula pratica, Interdisciplinaridade, Bioquimica.

Abstract:

In the academic programs of Nutrition, Biochemistry is one of the early disciplines, despite of that it is
essential. This course includes practical classes in order to improve understanding and make more effective
the teaching content, because it are based on direct observations which can elucidate the molecular
reactions that teaching Biochemistry depends. This paper main to present the experience of an
interdisciplinary practical class based in enzymes, which includes notions of the disciplines of Sensory
analysis, Statistics, Cell biology and Technology in nutrition. The experience proved to be useful and
effective, showing that pedagogy of rediscovery is important in disciplines in which required a high level of
abstraction of students, e.g. Biochemistry.
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Ficha da atividade desenvolvida

Titulo: Das enzimas a analise sensorial: relato de aula pratica interdisciplinar
Publico alvo: Académicos do Curso de Nutrigcdo.

Disciplinas relacionadas: Bioquimica, Analise Sensorial, Estatistica, Biologia Celular e

Tecnologias em Nutricio.

Objetivos educacionais: Incorporacdo do conhecimento sobre enzimas proteoliticas por

académicos do Curso de Nutricao.

Justificativa de uso: Nos programas académicos de Nutrigdo a Bioquimica é uma das
disciplinas iniciais, porém fundamental ao curso. Esta disciplina engloba aulas praticas
com o intuito de melhorar a compreensao e tornar mais eficaz o entendimento do
conteudo, pois sdo baseadas em observagdes diretas que elucidam as reagdes

moleculares de que depende o ensino de Bioquimica.

Conteudos trabalhados: Enzimas, Analise sensorial, Estatistica, Tecido muscular.
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Das enzimas a analise sensorial: relato de aula pratica interdisciplinar

1 Introducgao

A Bioquimica é uma ciéncia que vem mostrando progressos significativos, tornando
cada vez mais complexo o desafio de manter-se atualizado [1-2]. Trata-se de uma
disciplina que requer conhecimentos interdisciplinares o que permite a troca de conteudos
entre as mais diversas areas, i.e. A fim de entender processos patoldgicos,
farmacoldgicos, fisiolégicos, de Biologia Celular, até mesmo interacdes entre ligantes e
biomacromoléculas (responsaveis por muitas respostas sensoriais como calor, ardéncia,
paladar e olfato) é necessario o conhecimento de processos bioquimicos [3-4]. Neste
sentido, Murray e colaboradores [5] destacaram que a Nutricdo e a Bioquimica estao
associadas no estudo das substancias que ingerimos, e que uma alimentagdo adequada
depende essencialmente do conhecimento da Bioquimica.

Portanto, como as reagdes sdao comumente explicadas a nivel molecular, a
Bioquimica torna-se suporte subsuncgor de conhecimento de varias disciplinas dela
dependentes. No prefacio do livro Fundamentos da Bioquimica, Voet e colaboradores [6]
relatam a necessidade de que os professores de Bioquimica estejam afinados com os
anseios dos estudantes e, embora seja dificil a percepgao das aspiragdes individuais de
cada aluno, existem algumas que séo inerentes ao ensino. Assim sendo, torna-se
perceptivel que “o ensino que castra a curiosidade do educando em nome da eficacia da
memorizagao mecanica do ensino dos conteudos é inauténtico, com vocabulos vazios e
inoperantes e, evitar tal ensino, s6 € possivel tendo como base os conhecimentos
adquiridos por meio de experiéncias realizadas” [7].

A fim de investigar processos bioquimicos de uma maneira técnica e didatica,
torna-se necessario o emprego de instrumentos sofisticados, pois as moléculas ndo sao
percebidas pelos sentidos humanos [5-6]. Portanto, fica evidente uma dualidade
composta da necessidade do aluno de observar e de interagir com o objeto de estudo, e
da incapacidade, puramente pela abstracao de fazé-lo.

Normalmente a disciplina é definida pelos estudantes como uma cole¢cdo de
estruturas quimicas e reacgoes, dificeis de serem decodificadas. Esse pensamento dificulta
o0 aprendizado, com isso, emerge a importancia do desenvolvimento de modelos de
ensino com o proposito especifico de ajudar os alunos a entenderem os modelos
consensuais, originando aulas mais dinamicas. Neste contexto, atividades praticas em

laboratdrio sdo as formas mais eficazes de demonstracéo e fixacdo do conteudo, pois sao
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baseadas em observacgdes diretas que esclarecem as reagdes moleculares, propiciando
experiéncias que permitam ao aluno a fixacdo do conhecimento.

A pedagogia da redescoberta busca formar o cidadédo e preparar o trabalhador
através da vivéncia do método cientifico. O conhecimento é o resultado direto da
experiéncia. A metodologia € investigativa e experimental, envolvendo atividades com os
alunos, onde esses imitam o trabalho dos cientistas, através de roteiros passo-a-passo,
buscando alcancar os resultados e conclusdes definidos pelo Professor. [8].

Diante do exposto, nota-se a existéncia de um direcionamento a formagao de
pesquisadores nesta linha pedagogica, cujo objetivo final € a descoberta por parte do
aluno, sobre o qual a ciéncia ja postulou e aceitou como correto. Neste texto pretende-se
expor a experiéncia de uma aula pratica, utilizando enzimas com as quais foi utilizada a
abordagem da pedagogia da redescoberta, tratada de maneira interdisciplinar, isto &,
envolvendo conhecimentos de Analise Sensorial, Estatistica, Biologia Celular e

Tecnologias em Nutrigao.

2 Materiais e Métodos

A pratica foi realizada no laboratério de Técnica Dietética da Faculdade Campo
Real, no municipio de Guarapuava, no Estado do Parana, Brasil, com académicos do 1°
periodo do curso de Nutricdo com duragao de quatro horas.

Os alunos foram questionados sobre a compreensao do conteudo apds a aula
tedrica e apos a aula pratica, e seus comentarios foram anotados.

O teste laboratorial foi centrado na acdo das enzimas proteoliticas, da familia das
bromelinas e das papainas. As enzimas foram extraidas diretamente do fruto do
mamoeiro (Carica papaya L.) e da inflorescéncia do abacaxi (Ananas comosus). Para
avaliacao da possivel diferenca de concentracdo tecido especifica em cada um dos
materiais, foram extraidas as enzimas de tecidos diferentes, casca e polpa. As enzimas
foram testadas, quanto a acdo proteolitica em medalhdes de musculo bovino, e os
resultados foram avaliados através de analise sensorial.

A analise estatistica foi realizada por meio de testes estatisticos destinados a

verificar se as diferencas entre as amostras eram representativas.
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2.1 Protocolos seguidos pelos alunos
2.1.1 Experimento |

No inicio do procedimento os alunos devem dividir-se em cinco grupos com no
maximo 4 alunos, totalizando 20 participantes. Cada grupo recebeu suas respectivas
instrucoes:

Pesar o medalhdo de musculo anotando o peso;

* Para o grupo “1”, pesar o equivalente a 30% do peso do musculo em casca de mamao;

* Para o grupo “2”, pesar o equivalente a 30% do peso do medalhdo em polpa do mamao;

* Para o grupo “3” pesar o equivalente a 30% do peso do medalhdo em casca de abacaxi;

» Para o grupo “4” pesar o equivalente a 30% do peso do medalhdo em poupa do abacaxi;

* Para o grupo “5” usar o amaciante comercial segundo, as recomendacoées do fabricante;

* Com excegao do grupo “5” (amaciante comercial) todos os grupos devem adicionar 10 ml
de agua destilada e bater em liquidificador suas amostras até formar uma massa densa e
homogénea;

* Adicionar ao medalh&o de carne a amostra, e aguardar 20 minutos.

Obs. Proceder ao experimento dois enquanto aguarda o tempo supracitado.

2.1.2 Experimento Il

Os alunos devem acompanhar o professor ao o laboratério de microscopia para
observagdo da lamina permanente de musculo estriado esquelético. O objetivo deste
experimento é observar o tecido muscular estriado esquelético que apresenta, sob
observagao microscoépica, faixas alternadas transversais, claras e escuras. Essa estriacao
resulta do arranjo regular de microfilamentos formados pelas proteinas actina e miosina,
responsaveis pela contracdo muscular e, pela dureza caracteristica dos musculos quando
usados na alimentacdo. O entendimento de como €& formado o musculo permite
inferéncias da acao de enzimas proteoliticas sobre ele.

Os materiais utilizados na realizagao desta aula pratica podem ser visualizados no
Quadro 1. Vale ressaltar que se buscou o emprego de materiais de facil acesso e custo
reduzido, com isso, esta pratica podera ser expandida a locais de baixo desenvolvimento

econdmico.
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Quadro 1. Materiais empregados na realizagéo da aula pratica.

Materiais/equipamentos Quantidades Total
Laminas permanentes de musculo estriado | 2 por grupo 10
Atlas de Histologia 1 por grupo 5
Microscopio optico 1 por grupo 5
Oleo de imersao 10 ml 10 ml
Mamé&o verde 1 1
Abacaxi 1 1
Caderno de laboratorio 1 por aluno -
Lapis de desenho 1 por aluno -
Maquina fotografica 1 por grupo -
Medalhdo de musculo bovino 100 g por grupo 500 g
Amaciante de carne 1 frasco por grupo 4
Liquidificador 1 por grupo 5
Forno elétrico ou a gas 1 1
Sal grosso ~ 4 g por grupo (adquira um pacote de 1 Kg e ~16 g
divida as medidas entre os grupos)
Balanga de precisao 1 por grupo 5

Procedimento:

Colocar a lamina pronta sobre a pinga do microscopio e proceder, visualizacdo do
corte em aumento de 1000X (NAO ESQUECER O OLEO DE IMERSAO);

Com auxilio do Atlas de Histologia identificar a ultraestrutura proteica de actina e
miosina do musculo estriado;

Desenhar a visualizagao;

Observe que ao término deste experimento os vinte minutos de inser¢ao do
medalhdo a amostra ja deve estar se esgotando, com isso, outros procedimentos
serao ditados aos grupos participantes.

Retirar o medalhdo de musculo das respectivas amostras e observar modificacoes
estruturais, anotando-as e se possivel fotografando-as para futuros relatérios da
disciplina;

Com excecgao do grupo “5”, os demais devem proceder com sal grosso a salga do
medalhdo usando 3% do peso do medalhdo em peso de sal, desta forma
homogeneizando o preparo quanto a salga do material;

Levar ao forno elétrico em 180° C por vinte minutos para que o medalhdo asse, a
fim de preparar com ele a analise sensorial;

Enquanto o experimento Il estd sendo realizado (20 min), deve-se iniciar o

experimento ll.

Revista de Ensino de Bioquimica — V.12, N.2, 2014 — Publicado em: 27/10/2014 — ISSN: 2318-8790 60

—
[

i



Das enzimas a analise sensorial: relato de aula pratica interdisciplinar

2.1.3 Experimento Il

Os alunos devem criar uma tabela de avaliagao sensorial (Figura 1).
Material: Papel sulfite, régua, lapis e borracha.
Procedimento:

1. Criar uma tadbua de avaliagao sensorial que deve discriminar a maciez da carne,

que o sujeito provara;

2. Convidar 20 alunos dos outros periodos para serem avaliadores na analise
sensorial, entregando-lhes a tabela avaliativa (Figura 1) e explicando aos mesmos

como devem proceder;

E importante a realizacdo das avaliagbes através da metodologia de ensaios
controlados em que apenas os avaliadores (alunos que realizaram os experimentos e
professores envolvidos na aula) saibam o que cada amostra contém, pois se comentarios
sobre o procedimento forem levantados, influenciaremos as respostas invalidando o

procedimento.

Muito Rigido Nem rigido

Macio :
rigido nem macio B

macio

Figura 1.Modelo da tdbua de avaliagao sensorial construida pelos alunos.

2.1.4 Analise sensorial

Procedimento:

—

Retirar o medalhao do forno e dividi-lo em 20 pedacos uniformes;

2. Numerar uma bandeja de isopor de 1 a 6;

Dispor os preparados na bandeja na seguinte ordem. 1° amaciante comercial, 2°
casca do abacaxi, 3° poupa do abacaxi, 4° casca do mamao, 5° poupa do mamao e
6° controle negativo;

4. Proceder a analise sensorial com os convidados.
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2.1.5 Analise estatistica

Procedimento:

1. Tabular os dados obtidos na analise sensorial em softwares estatisticos (ex.
Bioestat; Past; SAS 9.0, entre outros.);

2. Montar graficos dos resultados para andlise visual das diferengcas entre os
preparados;

3. Verificar se existe diferenga significativa entre os dados usando testes estatisticos
destinados a comparacgao entre tratamentos ou amostras diferentes com uma unica

amostragem (ex. testes de: Duncan; Tukey; Tost, entre outros.).

3 Desenvolvimento

3.1 Preludio tedrico

As enzimas sdo moléculas extraordinarias que catalisam reacdes quimicas,
clivando e rompendo ligagdes covalentes nas células. Elas unem um ou mais ligantes,
chamados substratos, e os convertem em metabdlitos, os quais sdo produtos
quimicamente modificados, fazendo isso muitas vezes, numa rapidez incrivel [3]. Assim,
as enzimas sao responsaveis pela vida como a conhecemos, varias das reacdes
necessarias a nossa existéncia demorariam muito tempo para ocorrer se nao fossem
catalisadas, a falta de catalisadores inviabilizaria a vida. Nesse sentido, Nelson e Cox [9]
exemplificam que a Anidrase Carbénica (EC 4.2.1.1) presente na corrente sanguinea, é
responsavel pelo controle do pH do sangue através da catalise de dioxido de carbono e
agua em acido carbénico, prétons e ions bicarbonato, e que ela acelera esta reagcédo na
ordem de 10’. As trocas gasosas seriam impossiveis se a velocidade de reagado néo fosse
aumentada. Destaca-se a importancia do estudo destas macromoléculas, e esta
importancia torna o estudo das enzimas, conteudo obrigatério nos cursos de Bioquimica,
€ seus aspectos tedricos imprescindiveis ao entendimento dos processos vitais. Varias
sao as aulas necessarias para a incorporagao do conteudo e, desta forma, optou-se por
trabalhar uma pratica logo ap6s a aula introdutoria.

Antes de a pratica ser efetuada os alunos tiveram contato na disciplina de
Bioquimica com os conceitos fundamentais do funcionamento das enzimas, e.g. relagcao

entre a especificidade enzimatica e a velocidade da reagcdo além de introduzir os
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conceitos de catalise enzimatica, que ocorre porque a enzima aprisiona os substratos no
seu sitio ativo criando um ambiente altamente favoravel a reagdo. A abordagem foi teérica
seguindo modelos (Figura 2) comumente presentes nos livros da disciplina. Para Justi
[10], um modelo de ensino € um objeto ou situagdo que é trazido para o contexto de
ensino a fim de ajudar os alunos a visualizarem o objeto ou a situagao pretendida em
suas mentes. A funcdo de um modelo de ensino é fornecer suporte aos alunos a fim de

que eles elaborem modelos mentais compreensiveis dos modelos consensuais.

Estado de transi¢cdo ' '
\
EAL:

Estado de transi¢cao
Energia de ativacdo da reagdo substrato-enzima
_— {menor gasto energético e reacdo mais rapida)

EA2:

Energia de ativacdo da reaciio na auséncia da enzima
{maior gasto energético e rea¢do mais demorada)

Complexo enzima-substrato

Figura 2. Modelos que representam a acao das enzimas, apresentados aos alunos em sala de aula.

Apoés a aula foram colhidos alguns relatos dos alunos, com o intuito de verificar o

nivel de compreensao alcancado pelos mesmos. Como exemplos dos relatos tém-se:

“Eu entendi professor! A bolinha se liga ao palitinho e quebra ele em dois”
(ACADEMICO 9).

Ou “O professor, o Pacmam come o quadradinho e ele, ¢ dividido.” (ACADEMICO 6).
Ou ainda “Entendi sim professor, a enzima, pega o substrato, e quebra ele em dois”.
(ACADEMICO 20).

Estes comentarios revelam que os alunos ndo compreenderam o assunto, fizeram
uma superficial visualizacdo dos modelos € nao o relacionam de uma forma mais

profunda com o conteudo.

3.2 Relato da experiéncia

Para realizar a pratica foram necessarias quatro horas consecutivas da disciplina

de Bioquimica ministrada para o curso de Nutricdo. O espaco do laboratério e os
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equipamentos (balanga de precisao e liquidificador) eram suficientes para que cada grupo
realizasse seu procedimento sem aguardar o outro, o que facilitou com grande relevancia
a execugao da pratica. Neste momento poucas observagdes foram levantadas pelos

alunos e as duvidas se concentraram no aceite do ponto do homogeneizado pelos

professores (Figura 3).

Figura 3. Fotos exemplificando as etapas da pratica: A, B e C demonstram os alunos preparando seus
homogeneizados; D demonstra o grupo de alunos nos momentos iniciais da pratica; E, F, | € J demonstram
os tratamentos em repouso; G demonstra o método de preparo; H e M demonstram a preparagédo para
analise sensorial e L demonstra o comportamento dos alunos ao prepararem o material para a analise
sensorial nas etapas finais da pratica.

Concluida esta etapa, iniciou-se o procedimento dois, nesta etapa a curiosidade
dos alunos comecgou a tomar forma e questionamentos sobre a ultraestrutura do masculo
comecgaram a surgir através de perguntas como, por exemplo:

‘;Iz_)r)ofessor isto que eu estou vendo sdo as células do musculo?” (ACADEMICO

“Professor, o musculo é duro por causa destas estrias?” (AQADEMICO 7);
“Mas o que é que o abacaxi vai fazer no musculo?” (ACADEMICO 8).

Estas questdes possibilitaram um enriquecimento do conteudo de Biologia Celular,
disciplina a qual vestes alunos também estavam cursando neste periodo, possibilitando
um fortalecimento dos conceitos de proteinas e de suas fungdes. Exemplificando o
trabalho das miosinas, tropo miosinas e actinas na contragdo muscular (Figura 4), foi
possivel esclarecer as caracteristicas do tecido muscular, e da agao das enzimas

proteoliticas na quebra destas interagdes.
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Figura 4. Fotos demonstrando o experimento 2: A e B demonstram o medalhdo de musculo antes(A) e
depois (B) de entrarem em contato por meia hora com o homogeneizado de casca de Abacaxi; C demonstra
a lamina histolégica de musculo preparada com a técnica de Hematoxilina Férrica, na seta detalhe das
microfibrilas de actina e miosina (aumento de 400X).

Realizada esta etapa os alunos se mostraram muito empolgados, questionavam
como deveria estar o musculo e levantavam hipéteses da textura que encontrariam apds
este periodo de espera.

Apo6s o retorno, expressdes de surpresa e iniciativas préprias de comparar os
resultados entre os grupos foram observadas. Realmente o aspecto visual dos medalhdes
de musculo revelou a acao das enzimas proteoliticas e, € possivel notar diferengas claras
entre os tratamentos (Figura 4). Neste momento, os professores devem explicar como as
enzimas realizam o fenémeno catalitico observado.

Na tentativa de evitar o empirismo e para dar nogao cientifica aos alunos, realizou-
se o procedimento Il seguido de uma breve revisdo sobre conceitos de analise sensorial

e validacdo da metodologia, o que aguga ainda mais a curiosidade dos académicos.
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O procedimento escolhido foi o teste de ordenacdo [11] onde se avalia se ha
diferencas entre duas ou mais amostras.

O procedimento IV iniciou-se apds o término do tempo destinado para assar os
medalhdes de musculos que receberam os tratamentos. Os alunos mostraram-se muito
preocupados em realizar o procedimento de forma mais acertada possivel, percebeu-se
neles muita seriedade com relagdo a pratica e ao cuidado com os provadores. Foi
possivel observar que a postura tomada por eles foi a de realizadores de um experimento,
ao qual instigava conhecer as respostas, como exemplo disto, pode-se citar o
comportamento dos responsaveis por guardar as fichas de avaliagao, pois estes foram
enumerando os resultados durante a analise, tendo os valores certos ao final do mesmo.

A andlise estatistica foi realizada durante a aula de Bioestatistica dos alunos (figura
5), e os resultados das analises foram relatados na segunda aula de Bioquimica

destinada ao estudo das enzimas.

Estatisticas descritivas (Dados quantitativos):

Estatistica Poupa do mamdo Cascado mamdo Poupa doabacaxi Casca do abacaxi amaciante comercial controle
No. de observagbes 5 5 5 5 5 5
Minimo 2,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Maéximo 14,000 18,000 14,000 20,000 18,000 20,000
1° Quartil 3,000 1,000 1,000 0,000 2,000 0,000
Mediana 5,000 3,000 7,000 2,000 5,000 0,000
3 Quartil 6,000 8,000 8,000 10,000 5,000 10,000
Média 6,000 6,000 6,000 6,400 6,000 6,000
Varidncia (n-1) 22,500 54,500 32,500 74,800 49,500 80,000
Desvio-padrio (n-1) 4,743 7,382 5,701 8,649 7,036 8,944

Comparac¢des multiplas pareadas utilizando o procedimento de Duncan:

Amostra Soma das ordenagdes | Grupos
2 | Casca do mamado 2,000 a
2 | Poupa do abacaxi 2,000 a
2 | Casca do abacaxi 2,000 a
2 | amaciante comercial 4,000 b1
2 | controle 5,000 b2

Figura 5. Exemplo de alguns resultados obtidos pelos alunos na analise estatistica: acima analise descritiva
da amostra, abaixo teste de comparacao.

Neste momento foi novamente questionado aos alunos sobre o que eles haviam

aprendido sobre a aula e exemplos das respostas sdo os que seguem:

“A bromelina e a papaina sdo enzimas que degradam proteinas, elas estdo mais
presentes na casca do que na poupa do fruto e elas amaciam as carnes
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quebrando as ligagbes entre a actina e a miosina e como € mesmo 0 nome
daquela outra”. (ACADEMICO 2).

Ou “As enzimas aceleram as reagbes e modificam as coisas, por exemplo, a
enzima do mamao que degradou a carne com somente 20 minutos”.
(ACADEMICO 6).

Ou ainda “Nds aprendemos como faz a analise sensorial, e o resultado deu que a
bromelina é mais forte que a papaina e que tem mais bromelina na casca que na
poupa”. (ACADEMICO 10).

As respostas, de modo geral, foram direcionadas pelo que os alunos viram na
pratica e pelas suas analogias do que observaram, e embora as respostas ainda fossem
muito intuitivas, e pouco tedricas elas demonstraram um ancoramento do conhecimento

que a eles esta sendo transmitido, em uma realidade por eles vivenciada.

3.3 Observagoes gerais

Silva [6] ao analisar os planos de ensino da disciplina de Bioquimica no contexto
dos cursos da saude verificou que a insercao curricular se da no ciclo basico de formagao,
e que ela tem um enfoque intradisciplinar, para a autora existe uma tendéncia a
homogeneizagdo dos objetivos centrando o ensino no que ela chama de “saber
bioquimico”, frequentemente nao contextualizado a proposta especifica de formagao
profissional. Nossa experiéncia revelou que quando trabalhamos a disciplina neste
contexto fora da proposta de formacgao profissional, ela torna-se penosa aos alunos e de
dificil compreensao, a experiéncia desta aula pratica interdisciplinar, nos mostrou que a
disciplina passa a ser considerada agradavel quando passa a ser percebida como fator
prolifero para a vida profissional. Falcdo [13] relata que o método pedagdgico seguido da
‘redescoberta” € entendido como uma forma de levar os alunos a adquirirem
conhecimentos ao mesmo tempo em que “redescobrem” o caminho cientifico produtor
deste mesmo conhecimento. Percebemos nesta experiéncia que quando usamos a
pedagogia da redescoberta instigamos nao sé o conhecer, mas o explorar, e o contestar
por parte dos alunos.

Nenhum saber se forma sem um sistema de comunicagdo, de registro, de
acumulacado, de deslocamento [14-15]. Quando conseguimos levar o aluno a praticar
estes trés pré-requisitos, como acreditamos ter feito nesta experiéncia, realmente se faz a
nosso ver o ensino aprendizagem, pois vamos além da simples transferéncia de
informacdes.

Na disciplina de Bioquimica e nas disciplinas a ela relacionadas, existe uma
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necessidade dos alunos de perceber enquanto algo tangivel o porqué das reagbes e o
como elas acontecem, e esta necessidade nao ¢é suprida pela apresentacdo de modelos.
Os experimentos apresentam uma alternativa didatica, pois associam métodos
laboratoriais a temas cotidianos [16].
Para Loguercio e Del Pino, [17] “O enunciado é um atomo do discurso e so6 é
possivel de ser entendido quando em um campo enunciativo em que apareca como

elemento singular” (o grifo € nosso). A associagao passa a ser algo necessario ao ensino,

como relata Foucault “Nao basta dizer uma frase,... para que se trate de um enunciado: é
preciso relaciona-la com todo um campo adjacente” [18].

Esta realidade do ensino da Bioquimica enquanto necessariamente interdisciplinar
nao nos é particular, Loguercio [19] estudando ciénciometria da educagédo em Bioquimica

relata os seguintes titulos de abstracts:

“- Ensinando Bioquimica: uma aproximagao a orientagédo de projetos (TITULO 1);

- Redescobrindo os fatos: as vantagens do uso de curtos projetos de pesquisa nas
aulas de laboratério de Bioquimica Basica (TITULO 2);

- Bioquimica da Agua: uma aproximagao multidisciplinar (TITULO 3);

- Ensinando Biologia Molecular por um processo formativo (TITULO 4);
-Ensinando Bioquimica usando interdisciplinaridade e aspectos multidisciplinares
(TITULO 5);

- Dois casos clinicos para ensinar corpos cetdnicos na PBL - como estratégia”
(TITULO 6).

Pode-se perceber pelos titulos que existe uma necessidade de tentar aproximar os
alunos dos aspectos tangiveis da disciplina, como observado nos titulos 1, 2 e 6, em que
os autores relatam experiéncias com a pedagogia da redescoberta, percebemos ainda
nos titulos 3 e 5 que a viséo tende a interdisciplinaridade, contexto a nosso ver légico para
o0 ensino da Bioquimica, e percebemos ainda pelo titulo 4 que a pedagogia da
redescoberta por si s6 sem um pressuposto tedrico onde os alunos possam ancorar suas
hipéteses, ndo parece efetiva, pois se torna informal.

Fernandes e Neto, [8] ao analisarem teses e dissertacbes com praticas do modelo
da redescoberta, argumentam que a relagao professor-aluno se deu de forma vertical, nas
trés pesquisas por eles analisadas, ja que “era a professora quem decidia sobre o
andamento das aulas, e as atividades que deveriam ser realizadas”.

Essa verticalizacdo em bioquimica ndo é uma necessidade pedagogica, no
entanto sdo necessarios conhecimentos especificos prévios para a real compreensao dos
conteudos avancados. Nesse sentido o direcionamento das aulas deve ser dado pelo

docente, pois este é o responsavel pela condugcdo dos alunos na tomada de
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conhecimento. No entanto, a internalizagdo do conhecimento pelo aluno é particular e
intrinseco as suas vivéncias e experiéncias particulares, quando possibilitamos ao aluno
vivenciar a descoberta cientifica, tdo somente estamos dando ao aluno a possibilidade de

internalizar e assimilar o conhecimento que a principio para ele era apenas abstragao.

4 Consideragoes finais

Ao retomarmos a pedagogia da redescoberta, como técnica pedagdgica dentro de
uma perspectiva interdisciplinar, observamos o quéo relevante € para o aluno esta pratica
e percebemos que se ndo houver fatores limitantes, como recursos financeiros e ou
equipamentos a pedagogia da redescoberta é frutifera e eficaz para o ensino.

Embora a pedagogia da redescoberta seja direcionada a repeticdo de
experimentos, existe uma relagao professor-aluno que vai além da simples transferéncia
vertical de conhecimento, pois ao realizar a pratica o aluno instintivamente gera hipoteses
para suas observacdes e gera relagdes entre o observado e o conteudo basico da
disciplina, cabe ao professor ndo ignorar as observagdes de seus alunos, mas partir

destas, para instigar a busca da real compreensao do que foi estudado.
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