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IZGOTVUVAWE NA PRAVILA NA ODNESUVAWETO NA DECATA SO 

PSIHI^KI RASTROJSTVA VOSPITUVANI VO SPECIJALNI GRADINKI 

 

 Socijalnata gri`a za decata so intelektualni o{tetuvawa pret-

stavuva seriozen medicinski i pedago{ki problem. Toj problem e dosta 

aktuelen vo izminative godini i negovoto socijalno zna~ewe e pogolemo 

poradi toa {to brojot na decata od ovaa kategorija nema tendencii na 

opa|awe. /4/ Vo mnogu zemji formirani se socijalni odbori i asocijacii ~ija 

cel e da im pomogne na mentalno retardiranite deca. Tie posebno se zala-

gaat za socijalnoto i rabotnoto prilagoduvawe na decata. Edna od mo`nos-

tite za rana dijagnostika, soodvetno korektivno, obrazovno i socijalno 

vlijanie e sozdavaweto na specijalni grupi na deca so lesna i umerena 

retardiranost vo specijalni gradinki. Celta e da se podgotvat decata za 

u~ili{te i da se obezbedat uslovi za celosen razvoj preku programi izgot-

veni vo soglasnost so specifi~nite o{tetuvawa kaj decata. Ovie programi 

imaat vgradeni sistemi za korektivna i edukativna rabota, koi postepeno 

se vklu~uvaat /1/. Kriteriumite za diferencijalen priod se vostanovuvaat 

za posebnite klini~ki grupi na deca, koi, pak, zavisat od etiolo{kata 

struktura na decata /2/. Igrite i rabotata se od osobeno zna~ewe za 

korektivnata i edukativnata rabota /3,7/. Tie se isklu~itelno bitni za 

razvoj na moralnite stavovi i za formiraweto na pravilnoto odnesuvawe 

kaj decata /8/. Emocionalniot faktor e isto taka mo{ne biten za formira-

weto na moralnite karakteristiki kaj decata so anomalii /6/. Nastavata za 

rabotni ve{tini i naviki se izveduva vo nekolku sukcesivni fazi. Op-

{tite i posebnite problemi se re{avaat vo soglasnost so psiho-fiziolo{-

kite osobenosti na razvojot na deteto. Prvata faza (sozdavawe na naviki 

za li~na higiena, pravilno jadewe itn.) se odviva vo prvata godina od 

sistematskata rabota so decata. Se ~ini deka najdobro sredstvo za rabota 

se didakti~kite igri. Igrite so opredelen zaplet i ulogi, vo koi decata 

reproduciraat akcii i interakcii na vozrasnite, isto taka im pomagaat na 

decata da gi sovladaat rabotnite ve{tini i da se steknat so naviki. 

 Celta na na{eto istra`uvawe e da go odredi stepenot na stekna-

tite ve{tini za pravilno odnesuvawe na decata po prestoj vo specijalna 

gradinka, imaj}i gi predvid nivnite klini~ki dosieja.  

 Slednite problemi bea zemeni predvid za postignuvawe na ovaa 

cel: 

• pri~inite za mentalnata retardiranost, 

• sledewe na razvojot na sovladuvaweto na znaeweto od prva do ~etvrta 

grupa na deca, zavisno od etiologijata na bolesta kaj decata, 
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• sporeduvawe na nau~enite pravila so odnesuvaweto na decata od prva 

do ~etvrta grupa. 

 

Materijali i metodi 

 Bea opfateni 48 deca so lesna i umerena mentalna retardacija od 

specijalnite gradinki. Bea prostudirani li~nite dosieja na decata {to 

sodr`ea informacii za nivniot socijalen status, fiziolo{kiot i psiho-

nerven razvoj, zaklu~ocite od medicinskiot i pedago{kiot odbor i eviden-

cijata na pedagozite, psiholozite i nastavnicite. Se vodea razgovori so 

decata, a i se nabquduvaa za vreme na izveduvaweto na raznite aktiv-

nosti. 

 Za obrabotka na podatocite, se koriste{e metodot na alternativna 

analiza. 

 

Rezultati i zaklu~oci 

 Analizata na podatocite poka`a deka decata so lesna mentalna re-

tardiranost bea pobrojni-39 (81.25%), dodeka decata so umerena mentalna 

retardiranost bea 9 (18.75%). Site deca so umerena mentalna retardira-

nost bea ma{ki. 

 Odreduvaweto na pri~inite za mentalnata retardiranost kaj deca-

ta i gradeweto na etiolo{kite strukturi be{e te{ka zada~a. Za celite na 

istra`uvaweto, nie usvoivme i definiravme 3 grupi na faktori. Prvata 

grupa se odnesuva{e na socijalnite faktori. Decata vo ovaa grupa rastele 

bez roditelska gri`a i interes, bez eden roditel, edniot ili i dvajcata 

roditeli bile alkoholi~ari, `iveele vo niska intelektualna i kulturna 

semejna atmosfera. Vo pove}eto slu~ai ovie faktori imale ogromno vlija-

nie. Tri od decata vklu~eni vo istra`uvaweto spa|aa vo ovaa grupa. Decata 

od vtorata grupa imaa somatski zaboluvawa-traumi, steknati za vreme na 

bremenosta i te{ki zadu{uvawa (20.3%), vnatre{ni povredi (22.9%) i 

povredi na nervniot sistem vo postnatalniot period (8.3%). Isto taka, se 

poka`a deka 37 (76.05%) od decata imaa psihi~ka retardiranost so poli-

morfna etiologija (socijalen faktor, komplikacii vo bremenosta-eklamp-

sija, predeklampsija, asfiksija, trauma, kongenitalni ili nasledni zabolu-

vawa itn.). 

 Pri~inite za retardiranosta na 7 deca (14.6%) ne bea otkrieni. 

 Spored istra`uvaweto, zna~itelen del od decata, 6 (25%), posedu-

vale karakteristiki na deca so mentalna retardiranost-mala glava, mala 

visina i te`ina, kusi race i mal obem na ramewa. Ovoj fakt be{e potvrden 

i od drugi avtori /5/. 

 Pogolem del od decata se nao|aa vo razli~ni fazi na disartrija i 

samo 25% nemaa problemi da nau~at da zboruvaat. 
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 Se poka`a deka 17 (35.4%) deca prele`ale rahitis vo ranoto det-

stvo: 6 deca vo prvata faza, 11 vo vtorata faza. Procentot na decata {to 

~esto zaboluvaat be{e golem-29 (60.4%).  

 Vo vremeto na zapi{uvaweto vo specijalnata gradinka za 8 deca ne-

ma{e celosni podatoci {to se gleda od Tab.1. Tri od niv imaa o{tetuvawa 

na centralniot nerven sistem (genetski i postnatalna trauma), dve bea so 

kompleksna etiologija-komplikacii za vreme na bremenosta, rahitis i so-

cijalni pri~ini, a tri nemaa opredelena etiologija. Tie bea u~esnici vo 

edna studija za opredeluvawe na nivnoto znaewe za golemina, forma i boja 

na predmetite. 

Karakteristiki na decata pri priemot vo posebnata detska gradinka  

Tab. 1 

ime V. H. S. R.  R. T. S. B. M. R. S. M. @. K. N. B. 

godini 4 g. i 

7m.  

4 g. i 

4m. 

5 g. i 

2m. 

5 g. i  

4m. 

4 g. i 

5m. 

4 g. i  

8m. 

4 g. i  

6m. 

4 g. i  

9m. 

umstveno 

zaostanuv. 

lesno lesno lesno umereno lesno lesno lesno umereno 

pri~ini  

neutvr-

deni 

slo`en. 

bremen.i 

socijal. 

faktor. 

nedono-

senost i 

rahitis od  

I stepen 

slo`en. 

bremenost 

i trauma 

neutvr-

deni 

pri~ini 

ence-

falo-

patija 

neutvr-

deni 

pri~ini 

slo`en. 

bremenost 

i trauma 

semejni uslovi dobri dobri dobri majka 

alkoholi. 

dobri tatko 

alkoholi. 

dobri dobri 

karakter komuni-

kativen 

komuni-

kativen 

komuni-

kativen 

ne komuni-

kativen 

ne komuni-

kativen 

ne komuni-

kativen 

komuni-

kativen 

zatvorena 

odnos kon 

igra~kite 

gi koristi 

adekvatno 

ne se 

intere-

sira 

gi koristi 

adekvatno 

ne gi 

koristi 

adekvatno 

ne se 

intere-

sira 

gi koristi 

adekvatno 

gi koristi 

adekvatno 

ne se 

intere-

sira 

pretstava za 

edno i za 

mnogu 

 

nema 

 

nema 

 

nema 

 

nema 

 

ima 

 

nema 

 

ima 

 

nema 

naviki za 

samoslu`uva. 

so pomo{ nema nema delumni delumni so pomo{ so pomo{ nema 

motorika normalno 

dvi`ewe 

normalno 

dvi`e. 

zabaveno 

dvi`ewe 

zabaveno 

dvi`ewe 

normalno 

dvi`ewe 

slabo 

podvi`. 

normalno 

dvi`ewe 

zabaveno 

dvi`ewe 

 Istra`uvaweto za kognitivnata aktivnost na decata za vreme na 

nivnoto zapi{uvawe vo gradinkata poka`a deka decata pravat razlika me-

|u nekoi formi, boi i golemini na predmetite. Decata go pravea toa so toa 
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{to go sledea primerot na drug, a i sledej}i edna opredelena {ema. Tie se 

soo~uvaa so te{kotii koga trebaa da sledat verbalni upatstva. Ova pred 

sî se odnesuva{e na decata so o{tetuvawa na centralniot nerven sistem. 

Na krajot od obrazovniot proces (IV grupa), decata bea vo sostojba da gi raz-
likuvaat boite, formite i goleminite, me|utoa ova ne se odnesuva na deca-

ta so traumatski o{tetuvawa na centralniot nerven sistem. (Tab.2) 

Razlikuvawe na formata, bojata i goleminata na predmetite od strana na decata  

Tab. 2. 

 boja forma golemina 

ime I grupa IV grupa I grupa IV grupa I grupa IV grupa 

V. H. znae 

osnovni 

boi 

gi znae osnovni. 

boi, izbira boja 

po obrazec i 

govor. instrukci.  

poznava jajce, 

balon 

poznava  piram. 

jajce, cilinder, 

pokriv, balon 

razlikuva 

golem i mal 

razlikuva golem 

mal i najmal 

S. R. ne gi 

znae 

ne gi znae ne gi znae osnov.  

boi, ne ja razlik. 

zelenata 

ne gi znae form. 

{to se izu~uvaat 

po programata 

ne gi znae  razlikuva golem i 

mal 

R.T. razlik. 

osnovni 

boi 

gi znae 

osnovnite boi 

gi znae formite 

izu~uvani po 

programata 

znae piramida 

jajce, cilinder. 

pokriv,balon 

razlikuva 

golem i mal 

znae golem mal i 

najmal 

S. B. ne gi 

znae 

gi znae crvena. 

`oltata i crnata  

ne gi znae gi nao|a figur. 

po obrazec i 

instrukcija 

ne gi znae pravilno gi 

poka`uva razli~-

nite golemini 

M. R. ja znae 

crvena. 

boja 

ja znae crvena, 

`oltata, 

zelenata 

go znae jajceto, 

balonot, 

piramidata 

site formi, bez 

cilindarot 

~esto me{a 

golem i mal 

razlikuva golem. 

spored dadena  

instrukcija 

S. M. ne gi 

znae 

gi znae osnov. 

boi, nepravil. gi 

izbira po daden. 

instruk 

ne e to~na vo 

odgovorite 

ne gi poznava 

pokrivot i 

cilindarot 

~esto me{a 

golem i mal 

gi znae golemiot i 

maliot 

@. K. ne gi 

znae 

ne gi razliku. 

sina. i zelena. 

ne gi znae neprav.gi raz.  

figur. spored 

instrukcija  

me{a golem i 

mal 

znae golem i mal 

N. B. poznav. 

crvenai 

zele. 

gi poznava 

osnovnite boi 

znae jajce, 

piramida, balon 

gi znae 

nau~enite formi 

znae mal i 

golem 

gi znae razli~nite 

golemini 
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 Razgovorite so decata poka`aa deka pogolem del od niv znaeja 4 

ili 5 pravila, kako na primer: da ne se navreduva drugiot, da ne se tepaat, 

da im dozvolat na drugite da igraat so nivnite igra~ki. Nekoi navedoa i 

pravila kako {to se: stavi gi ~evlite vo dolapot, nemoj da se odnesuva{ 

lo{o. Tie go sovladale i zna~eweto na zborovite "dobar", "lo{", "mo`e" i 

"ne mo`e". Sledeweto na interakciite na decata uka`aa na toa deka de-

cata podobro gi nau~ile pravilata preku igri i rabotni aktivnosti. 

 Se organiziraa i igri so opredelen zaplet i ulogi ("Bolnica", "Av-

tobus"). Vo tekot na igrata, aktivnostite bea usoglaseni i be{e zadr`an 

redosledot. Decata se gri`ea edno za drugo. Ovie igri ovozmo`ija jasno da 

se opi{at interakciite me|u decata, nivnite individualni sposobnosti, 

razlikite vo nivoto na razvojot i specifi~nostite na nivniot razvoj. Vo 

Tab. 3 i 4 e prika`ano nivoto na sposobnostite i odnesuvaweto na decata 

na krajot od obrazovniot proces vo gradinkata. 

Sovladuvawe na osnovnite pravila  

Tab. 3 

ime za osamostojuvawe za red za zavr{uvawe na 

zapo~natata rabota 

za zaemno pomagawe 

V. H. gi usvoilo pravilata  za 

samoposlu`uvawe 

gi pribira igra~kite vo 

{kaf bez imenuvawe   

sekoga{ ja zavr{uva 

zapo~. rabota dokraj 

gi u~i drugite 

S. R. delum. sovladani naviki 

za samoposlu`uvawe. sam 

se rani, ne mo`e da 

zakop~uva kop~iwa.   

gi pribira igra~kite i gi 

podreduva ali{tata 

zapo~natoto ne go 

dovr{uva sekoga{ 

ne gi u~i drugite 

R. T. sama se oblekuva, se rani gi pribira ali{tata i 

igra~kite vo {kaf 

sekoga{ ne go zavr{uva 

dokraj zapo~natoto 

ne gi u~i drugite 

S. B. gi sovladal site naviki 

za samoposlu`uvawe 

gri`livo gi podreduva 

ali{tata i igra~kite 

sekoga{ go zavr{uva 

dokraj zapo~natoto 

im pomaga na drugite i gi 

u~i 

M. R. sam se oblekuva, mie, 

hrani 

ne sekoga{ gi podreduva 

ali{tata i igra~kite 

sekoga{ ne go zavr{uva 

dokraj zapo~natoto 

ne gi u~i drugite 

S. M. gi sovladal navikite za 

samoposlu`uvawe 

sekoga{ gi postavuva na 

mesto igra~kite i 

ali{tata 

go zavr{uva dokraj 

zapo~natoto 

gi u~i drugite 

@. K. mo`e da pravi sî sama no 

ne saka 

ne sekoga{ gi podreduva 

ali{tata  

ne go zavr{uva 

zapo~natoto 

ne gi u~i drugite no im 

pomaga 

N. B. ne mo`e sî sama  ne sekoga{ gi podreduva 

ali{tata 

go zavr{uva dokraj 

zapo~natoto 

ne gi u~i drugite no 

ponekoga{ pomaga 
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Znaewe na pravilata i odnosot na decata kon nivnoto izvr{uvawe  

Tab. 4 

 

pra{awa 

kakvi pravila poznava{, 

im pomaga{ li na 

drugite? 

Zabele`uva{ li koga 

drugite ne gi 

ispolnuvaat pravilata, 

site li slu{aat, kako se 

odnesuvaat? 

Kako im pomaga{ na 

drugite da se 

~uvstvuvaat dobro? 

Gi prekr{uva{ li 

pravilata, poso~i mi 

primer 

ime ocenka samoocenka 

V. H. da se igra tiho, da ne se 

kr{at igra~kite, da ne 

se frlaat i da ne se 

kinat. Da sme slo`ni 

S. i N. gi kinat knigite; 

N se tepa so decata, @ 

ne raboti kako {to 

treba 

ne odgovora na 

pra{awata, ne ja 

razbira sodr`inata na 

pra{aweto 

gi naru{uvam 

pravilata,no ne se 

se}avam 

S. R. da igrame i da se 

zanimavame zaedno 

decata ne ja slu{aat 

u~itelkata, N. se krivi 

im pomagam na decata da 

si gi oble~at ali{tata 

se odnesuvam dobro 

R. T. da se dru`ime, da 

igrame 

S. se dr`i lo{o. Site se 

lo{i, vreskaat 

Veli: Jas samata sum 

u~itelka 

se odnesuvam dobro 

S. B. da si igrame, da gi 

zalevame cve}iwata, da 

ne se tepame 

ja opomenuvam @. ni{to ne im velam na 

decata 

dobro se odnesuvam, ne 

gi naru{uvam pravilata 

M. R. da broime, da si igrame 

i da ne se tepame 

site deca se odnesuvaat 

dobro 

gi pribiram igra~kite na 

mesto 

ne go razbira pra{aweto 

S. M. treba da si igrame, da ne 

vikame, da sme slo`ni 

@. se krivi im pomagam na decata se odnesuvam dobro 

@. K. treba da ne se krivime, 

da ne gi kr{ime 

igra~kite, da si igrame 

slo`no 

mom~iwata se krivat ne odgovara na 

pra{awata 

se odnesuvam dobro 

N. B. da si igrame, da ne se 

tepame 

decata se lo{i ne odgovara na 

pra{awata 

dobro 

  

 Vo tekot na prvata godina na obrazovanie vo gradinkata, a so cel 

decata da sovladaat opredeleni ve{tini, se koristea igra~ki, decata se 

u~ea da igraat so niv i da im davaat imiwa i se vklu~uvaa igri so koi se 

razvivaat opredeleni sposobnosti kaj decata. Igrite kako {to se "Pro{et-

ka vo {umata", "Patuvawe so avtobus", vodeni pod nadzor na nastavnikot, 

gi formiraa prvite naviki za kooperativni aktivnosti. 
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 Vo tekot na igrata, decata se odnesuvaa emocionalno i qubezno kon 

drugite deca i igra~kite. Se namalija obidite da se rasturi igrata, da se 

iskinat, iskr{at i frlat igra~kite. Nastavnikot gi pottiknuva kolektiv-

nite igri i sorabotkata. 

 Opredeleni kulturni i higienski naviki se sozdadoa kaj decata, 

kako na primer: oblekuvawe i soblekuvawe spored opredelen red i stava-

we na oblekata vo dolap, miewe race, po~ituvawe na nekoi barawa za 

vreme na obrocite. Se sozdadoa i osnovnite rabotni naviki, kako na pri-

mer: postavuvawe na masa, sreduvawe na zanimalnata i igra~kite, poleva-

we na cve}iwata. Vo tekot na vtorata godina, vo vtorata grupa, ovie 

ve{tini stanaa redovni, a se sozdadoa i novi: vrzuvawe na ~evli, zakop~u-

vawe na mali kop~iwa, koristewe na {ami~e i ~e{el, mestewe na krevet, 

podgotvuvawe na materijali i alatki za ~asovite po crtawe, u~estvuvawe 

vo ras~istuvaweto na zanimalnata. 

 Vo tretata grupa, decata se steknuvaat so ve{tini za igri so defi-

nirani situacii. Tie se u~at odnapred da gi isplaniraat razli~nite fazi 

na igrata, da izbiraat ulogi i da gi izveduvaat spored temata na igrata. Na 

ovoj na~in decata se steknuvaat so naviki za kolektivni igri, u~at da gi 

raspredeluvaat igrite, gi sovladuvaat frazite na igrite i dramatiza-

ciite, kako na primer: "Doktor", "Majka i dete", "Crvenkapa", "Starecot i 

repkata" itn. Za vreme na izveduvaweto na ovie bajki, neophodno e da se 

istakne edukativnata strana na ovoj proces. Na ovaa vozrast, decata u~at 

seriozno da gi sfatat instrukciite na vozrasnite, da ja zavr{at rabotata 

dokraj i sovesno da gi izvr{uvaat zada~ite. Isto taka, decata se steknuva-

at i so kulturni naviki, kako na primer: kulturno izrazuvawe-"blagoda-

ram" i "dobar den". 

 Rabotnite aktivnosti na decata od III i IV grupa (podgotvitelni 
grupi za u~ili{te) se na povisok stepen, sodr`inski pobogati i se od ko-

lektiven karakter-sadewe cve}e, aran`irawe buketi, pravewe suveniri. 

Decata se steknuvaat so sposobnosti, kako na primer: delewe na rabotata 

na pove}e fazi, izbirawe na soodvetni alatki itn. Se ~ini deka so ovoj 

metod deteto se zapoznava so moralnite normi-decata ja sfa}aat neop-

hodnosta od rabotata i ja po~ituvaat. Tie gradat pozitivni interakcii vo 

procesot na kolektivnite rabotni aktivnosti. 

 Vo procesot na izvr{uvaweto na instrukciite, interakciite me|u 

decata stanuvaat postabilni. Se sozdavaat prvite prijatelstva i decata 

lesno se steknuvaat so navikite za kulturno i kontrolirano odnesuvawe i 

pravilno zboruvawe. 

 

Zaklu~ok 

 Decata so lesna i umerena mentalna retardacija minuvaat niz tri 

zna~ajni fazi za da se vklopat vo op{testvoto. Ovie fazi se prakti~ni 

aktivnosti, igri i komunikacija so govor. Korektivnata i edukativnata 
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rabota vo gradinkite im pomaga na decata da gi minat ovie fazi zavisno od 

nivnite psihofiziolo{ki specifi~nosti. 

 Centrite za socijalna gri`a i gradinkite za deca od predu~ili{na 

vozrast denes, a i vo idnina, igraat zna~ajna uloga vo gri`ata i edukaci-

jata na decata so mentalni o{tetuvawa. Neophodno e da se iznajdat novi, 

alternativni formi za organizirawe na `ivotot na ovie deca, a koi }e gi 

zgolemat nivnite kontakti i }e go zbogatat nivnoto iskustvo. 
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Stefka CINCEVA, Vanja GEORGIEVA, Valentina SISA 

FORMATION OF BEHAVIOUR RULES OF CHILDREN WITH INTELLECTUAL 
DEFECTS, BROUGHT UP IN A SUBSIDIARY KINDERGARTEN 

 The purpose of the research is to determine the level of skills of right 
behavior acquired by the children from the subsidiary kindergarten on the 
background of their clinical characteristics. 

 48 children with light and medium level of mind insufficiency from the 
subsidiary kindergarten have been studied. The personal records of the children, 
enclosing their social status, physical development, neuro-psychological 
development along with the conclusions made by the medico-pedagogic committee 
and the characteristic made by a pedagogue and a specialist in defects. Individual 
talks with children have been carried out as well as observations during the 
different classes and regimen periods. 

 The analyses of the results show that the children with light as well as with 
medium mind insufficiency in the kindergarten acquire three important schools in 
integrating themselves in society, these of subject practical activity, of collective 
plays and speech communication. The whole rectify-educational work in the 
subsidiary kindergarten helps the child to pass through these schools in a way, in 
accordance with its psycho physical peculiarities. 


