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Zlatko DOBREV 
 
 

MO@NOSTI ZA RANO DIJAGNOSTICIRAWE I KOREKCIJA NA 
NEDOSTATOCITE KAJ DECATA SO MENTALNA RETARDACIJA 

 

 Osnovnata cel na na{eto prou~uvawe e da se otkrijat nekoi karak-

teristiki vo psihofizi~kiot razvoj na decata so mentalna retardacija od 

predu~ili{na vozrast i vrz osnova na toa da se motivira primenata na 

opredeleni metodi i formi za korekciono dejstvuvawe. Kako kriteriumi 

se koristat oddelni parametri vo psihomotorniot razvoj na ovie deca za 

vreme na periodot na "plasti~na vozrast". 

 Prou~uvaweto be{e izvr{eno na 335 deca od predu~ili{na vozrast 

i toa od razli~ni pomo{ni detski gradinki i domovi za deca so mentalna 

retardacija. Spored stepenot na naru{uvaweto i etiopatogenezata, dadeni 

vo medicinskite kartoni na decata, tie se grupirani: 

 

• so lesna mentalna retardacija - 61.4% 

• so umerena mentalna retardacija - 17.1% 

• so Daunov sindrom - 7.1% 

• so hidrocefalii i mikrocefalii - 6.3% 

• so drugi naru{uvawa (zaboluvawa na golemiot mozok, kombinirani ne-

dostatoci itn.) - 7.1% 

 

 Vo zavisnost od zaemnoto sodejstvo pome|u etiologijata, pri~inite, 

lokalizacijata i drugite faktori, sekoja konkretna zaostanatost ima svoja 

specifi~nost. De{ifriraweto vodi kon uspe{no determinirawe na vidot 

i stepenot na mentalnata retardiranost na sekoe dete. Ispituvawata na J. 

Burac (1990), E. Zigler (1990), D. Goldberg (1987), M.S. Pevzner (1979), K.S. 

Lebedinska (1979) i drugi poka`uvaat deka vo etiologijata, patogenezata i 

strukturata na dadenite tipovi na mentalna retardiranost se voo~uvaat 

zna~itelni razliki. Toa poka`uva golem odraz vrz celokupniot psihofi-

zi~ki razvoj kaj decata i mo`nostite za efektivna korekcija na nedosta-

tocite. 

Kakvi se rezultatite od ispituvaweto spored nekoi osnovni pokazateli? 
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1. Spored pokazatelite "stoi ispraveno" i "prooduvawe" dadeni se podatocite na 
sledniot dijagram. 

 
Dijagram 1 
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2. Spored pokazatelot "naru{uvawa vo dvi`ewata" dadeni se podatoci na sledniot 

dijagram  
 
Dijagram 2 
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3. Spored pokazatelite "prvi zborovi" i "prvi re~enici" podatocite se predstaveni na 
sledniot dijagram 

 
Dijagram 3 
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 Analizata na podatocite poka`uva deka decata so mentalna 

retardiranost docnat vo odnos na pokazatelite "stoi ispraveno" i "proo-

duvawe", kako specifi~ni parametri na fizi~kiot i motorniot razvoj. Vo 

sporedba so normalnite deca, zadocnuvaweto spored prviot pokazatel e so 

sredna vrednost tri i pove}e pati, a vo odnos na vtoriot-~etiri i pove}e 

pati. 

 Nedostatocite vo motorikata i koordinacijata poka`uvaat nega-

tivno odrazuvawe vo procesot na igrata, koja zazema osnovno mesto vo 

`ivotot na decata od taa vozrast. Zatoa, vo soglasnost so naru{uvawata vo 

fizi~kiot razvoj se izmenija kako sodr`inata na igrite, taka i nasokata na 

korekciono-metodologiskite dejstvuvawa. Do takviot zaklu~ok doa|a vo 

svoite prou~uvawa L. Vedeler (1987). So osnova toj zabele`uva: "Dejnosta 

igra kaj deteto vo pogolema mera dejstvuva na nivoto na negoviot razvoj, 

otkolku na hronologijata na vozrasta. Kaj decata so anomalii razvojot na 

igrata se izvr{uva kako i kaj drugite, no nejzinata sodr`ina i sposobnost 

mo`at da bidat razli~ni vo zavisnost od karakterot i stepenot na 

nedostatocite". 1 

 Sporedbenite analizi na podatocite poka`uvaat deka vo odnos na 

pokazatelite "prvi zborovi" i "prvi re~enici" metalno retardiranite 

deca zna~itelno docnat. Prvite zborovi kaj niv se javuvaat prose~no dve 

godini podocna vo sporedba so normalnite. Kaj prvite re~enici (pojava na 

svrzana misla) zadocnuvaweto e prose~no 3-4 godini. Toa ima krajno 

                                                      
1 L.Vedeler, Ulogata na igrata vo obu~uvaweto i razvitokot na decata so 
anomalii vo ranata vozrast, Perspektiva, UNESKO, br. 4, 1987, s.125 
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neblagoprijaten odraz vrz razvojot na komunikacijata i celokupnata dej-

nost na osoznavawe kaj tie deca. Prou~uvawata i na drugi avtori poka`u-

vaat deka mentalno retardiranite deca mnogu te{ko preminuvaat kon iska-

`uvawe na prvite zborovi vo vid na re~enica. Karakteristi~no za niv e 

deka dosta slabo go iskoristuvaat svojot re~nik na zborovi, so cel da 

komuniciraat so okolinata. 

 Te{kotiite vo govorniot razvoj  na tie deca se svrzani i so razno-

vidnite ekspresivni i impresivni nedostatoci  vo govorot. Rezultatite od 

prou~uvaweto poka`uvaat deka e najgolem procentot na razli~nite dis-

lalii-87.3%. Interesno e deka kaj 70.4% od decata se sre}avaat poli-

morfni dislalii. Blizu polovina od decata (47.1%) imaat razni alalii, 

{to se procenuvaat kako slo`eni govorni naru{uvawa, poka`uvaj}i nebla-

goprijatno dejstvo vrz celokupniot razvoj na osoznavawe. 

 Cvrsti pokazateli se rezultatite odnosno mo`nostite na decata da 

raspoznavaat i klasificiraat. Stanuva zbor za neverbalna klasifikacija, 

t.e. grupirawe na sliki od predmeti ( igra~ki, kujnski pribori, transportni 

sredstva). Od okolu 15 ispituvani deca samo edno uspealo da gi grupira 

predmetnite sliki bez da mu bide uka`ana pomo{. [est deca ne mo`at da 

ja izvr{at zada~ata duri i po mnogukratno uka`ana pomo{. Tie voop{to ne 

mo`at da ja razberat zada~ata. 

 Zna~ajno e da se spomene, deka site ispituvani deca vo odnos na toj 

pokazatel bea so lesen stepen na mentalna retardacija. Sekoe od niv ima 

napolneto 6 godini, a 9 deca (60%) se me|u 6 god. i 6 meseci i 7 godini. Kako 

{to ve}e poso~ivme, procentot na ispituvanite deca so lesna mentalna 

retardiranost e 62.4%. Drugite se so pote`ok stepen, koj{to ozna~uva deka 

nivnite mo`nosti za komunikacija i klasifikacija se na ponisko nivo. 

 Rezultatite od prou~uvaweto poka`uvaat deka, od niza pri~ni, sen-

zitivnite periodi kaj decata so mentalna retardacija se so zadocneta 

ontogeneza. Utvrdeno e, deka spored razli~ni pokazateli tie deca se 

razlikuvaat od svoite vrsnici, {to ima negativno vlijanie vrz nivniot 

celokupen psihofizi~ki razvoj. Toj fakt ja nalaga neophodnosta od pra-

vovremena senzitivna korekcija pred da se zgolemi brojot na raznite 

vtorostepeni, tretostepeni i drugi naru{uvawa, a se rezultat od nepra-

vilnoto zaemno dejstvo me|u razli~ni biosocijalni faktori.  

 Podocne`nata pojava na senzitivnite periodi ne ozna~uva deka 

rabotata okolu razvojot na opredeleni kvaliteti i  korekcijata na nedos-

tatocite treba da zapo~ne so zadocnuvaweto. Vo slu~ajot su{testvena ulo-

ga ima pra{aweto za metodite, sredstvata i formite na rabota. Osobeno 

vnimanie í se posvetuva na nivnata raznoobraznost kako vo rabotata na 

grupite, taka i pri individualnite aktivnosti.  

 Spored nas osobena uloga imaat aktivnostite za zapoznavawe so 

okolnata realnost, za razvoj i korekcija na govorot, za modelirawe, 
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muzika, ritmika, zdravstvena fiskultura, za formirawe na korisni sta-

vovi, socijalni i drugi znaewa i naviki. 

 

Zlatko DOBREV 
 
 

POSSIBILITIES FOR EARLY DIAGNOSTICS AND CORRECTION OF 
DEFICIENCIES OF CHILDREN WITH INTELLECTUAL DISORDERS 

 
 The content of the presentation shows essential review of the executed 
research on 335 children at pre school age from subsidiary kindergartens and 
homes for children with mental retardation. The purpose is to motivate the 
application of certain methods and forms  in the  improvement. 

 In that case, the mutual link among  etymology, localization, the level of 
disability and other factors is clearly shown in correlation with certain parameters of 
psycho-motor development of children at their early age.   

 

 

 


