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VERBOTONALEN METOD VO REHABILITACIJATA NA  
MOZO^NITE O[TETUVAWATA  
(rana rehabilitacija-afazija) 

 

 Teloto e osnova okolu koja egzistira ~ove~ka egzistencija i negovi-

ot razvoj e uslov za razvojot na svesta. Povisoki funkcii na mozokot prak-

sija (prakti~ni ve`bi), a gramati~ko izgovarawe so re{avawe na prostor-

nite zada~i, od taktilna percepcija i proprioceptivni stereognoziski 

strukturi, slu{ni, vidni i ramnote`ni, do motori~kata ekspresija vo 

celost na senzomotorniot sklop. 

 Vo ovoj trud se iznesuvaat posebni rehabilitaciski postapki i 

efektite od niv. Rehabilitaciskite postapki ne se slu~ajni tuku se izve-

duvaat temelite na medicinsko-radiolo{kata, nevrolo{kata i psiholo{-

kata dijagnoza po metodi~ki i filozofski opredeleni sistemi. Takov e 

verbotonalniot sistem {to sodr`i i golem del na metodski postapki so 

ogled na razli~nite patologii (gluvost, razli~ni pre~ki vo govorot). 

 Verbotonalniot sistem bara posebni celosni sogleduvawa na funk-

cionalnite zbidnuvawa vo mozokot na vlijanieto na o{tetuvaweto, a isto 

taka i na rehabiltacijata na o{tetenoto lice sled mozo~nite lezii. 

 Za rehabilitacijata na mozo~nite o{tetuvawa e najkomleksna 

verbotonalnata metoda bidej}i site nejzini principi se zasnovani vrz 

funkcioniraweto na mozokot, a cel e da gi razvie i vklopi funkciite vo 

posigurni kompenzatorski aktivnosti vo mozokot. Kaj o{tetuvawata na mo-

zokot se zastapeni slednite principi: 

1. porana dijagnostika a vrz osnova na dobienite podatoci sleduva rana 
rehabilitacija. 

2. pronao|awe i razvivawe na optimalni sposobnosti i rabota na nivnoto 
razvivawe. 

3. treba da se raboti komleksno-vrz celata li~nost  na bolniot a so toa se 
ovozmo`uva normalno-sinhronizirano dejstvuvawe i rehabilitirawe na 
celokupnata li~nost (fizi~ka i psihi~ka). 

4. rabotata mora da bide intenzivna, odnosno mora da se odbere moment za 
utvrduvawe-pametewe, odnosno sozdavawe na naviki i nivnata spontana 
upotreba. 

5. kaj izrazeno subkortikalni pre~ki sigurnost vo spontanata i normalna-
ta upotreba se postapuva so u~eweto niz proces, a kaj kortikalnite 
ispadi niz oblik na poimovni i asocijativni mre`i. Sleduva deka vo 
sekoja korekcija mora da se obezbedi mozokot da raboti kako celina i so 
toa da se normalizira li~nost sozdavaj}i osnovni emocionalni osnovi 
vo oblik na interesi za opredelena aktivnost, a bolniot treba da go 
ubedime kolku e mrzliva prakti~nata izvedba bilo da mu pomagame ili 
da ja izveduva samostojno. 
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6. Se raboti na site disfunkcii, i fizi~ki i psihi~ki so povrzuvawe na 
nivnata prirodna zavisnost, a gi koristime za edna cel: 

• povtorno normalizirawe na li~nosta i osposobuvaweto na pacien-

tot za stara ili nova aktivnost (rabota) 

 Rabotata vrz samiot govor se odviva po lingvisti~ko-fonetski 

principi na verbotonalnata metoda: 

1. Vo sekoj slu~aj sluhot e najodgovoren. Vo nekoj slu~aj na senzorna i 
naro~no auditivna afazija vo po~etokot e nevozmo`no da se slu{ne 
samo so sluhot, no glavna cel ni e {to poskoro ovozmo`uvawe na audi-
tivnata govorna percepcija, pa bilo toa samo elementi i toa taka {to 
pacient da ve`ba sopstven govoren zvuk so terapevt. 

2. Postepeno se voveduva govorna dinamika, vremenska intenzitetska, 
intonaciska i ritmi~ka. So vovlekuvawe na zna~eweto na pauzata taa se 
vnesuva kako aktivno-percepcisko vreme i kako va`en inhibiciski 
moment za sozdavawe na asocijacii pome|u senzornoto i motornoto 
podra~je. 

3. Na uspe{na govorna terapija pridonesuva i upotrebata na telesnite 
sposobnosti i koga se raboti za programsko osposobuvawe na rakata 
(nogata) i razvivawe na govornite, odnosno na intelektualnite sposob-
nosti. 

4. Kako {to sekoja sposobnost vo svojata uspe{na aktivnost gi vklu~uva 

emociite, isto taka i na{ata govorna terapija vedna{ na samiot po~etok 

bara emotiven naboj, a pri toa go zatvora krugot-supkorteks-korteks, 

kade emotivno-energetski sî pove}e graduira i ni ovozmo`uva dobar 

rezultat. 

 [to se odnesuva na dopolnitelnata rabota vrz o{tetuvawata na 

motorikata na teloto, za razlika od fizi~kata terapija verbotonalnata 

metoda uve`buva upotreba na teloto (rakata, nogata). Pri toa po principot 

na me|usebna zavisnost se razviva senzorikata, a motorikata na rakata e 

odgovor na senzorikata. Za taa cel se upotrebuvaat razli~ni materijali, 

molivi so razli~na te`ina, koi preku potsvesno-dosvesno dvi`ewe ja 

opredeluva nasokata i oblikot na dvi`eweto, tonusot na muskulite, elas-

ti~nosta na zglobovite vo smisla na degravitacija i dr. 

 So motorikata upravuvaat ne samo motorniot centar tuku i somato-

senzorikata {to ja so~inuva propriocepcijata i dopirot. Na mestata na 

posilni o{tetuvawa, del od funkciite }e gi prezemat okolnite sekundar-

ni podra~ja koi vo verbotonalnata terminologija se imenuva kako nevralen 

transfer na funkcii. Imeto se javuva i vo nevrolo{kata terminologija. 

Primeri: V. M. (rodena 1950) 
Dg: Insultus vascularis cerebri (ishemia) 
Dysphasia senzo-motoria cum dysgraphia, dysleksia et dyscalculia 

 Vo poliklinikata "Suvag" doa|a na terapija 16 dena po inzult. Pri 

doa|aweto logopedskiot naod poka`uva asocijativna disfunkcija i toa 

pre~ki vo vrskata pome|u  poimot i motori~kata {ema na izrazuvaweto.  

Pri~ina za toa se posledicite na ishemi~kata sostojba po tromboza i 
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nagluvost na levoto uvo koja spored zborovite na pacientkata postoi u{te 

od detstvo. 

 Vidot na levoto oko e silno namalen  po centralnoto o{tetuvawe. 

Pri~ina za vlo{uvaweto ne e predizvikana od pre~ki na periferijata, 

tuku e del od centralnoto o{tetuvawe, toa gleda niz magla i brgu se zamo-

ruva bidej}i ima pre~ki vo struktuiraweto na slikata. Disleksijata e del 

na simptomite na toa o{tetuvawe, a disgrafijata e izraz na o{tetuvawata 

vo senzori~kiot sklop, od isti pri~ini se naglaseni i sekojdnevni pre~ki 

na ramnote`ata. 

 Se raboti na aparatot SUVAG II-zaradi postavuvawe na odnosnata 

dijagnoza : Hypoacusis I sinistra. 

Optimalno slu{no pole  2.000 (6) 
      L 
    3.000 (6)  

 Ja~inata na nagluvosta na levoto uvo ne e pri~ina za upotreba na 

"SUVAG" aparatot. Celta í e da í se pomogne na centralnata struktura. 

Preku ovoj aparat }e se dadat niski srednovisoki frekvencii so namalen 

broj namaleni signali, se propu{taat najva`ni delovi potrebni za razvi-

vawe na govorot (sredno i visoko podra~je) i vrednosta na govorot (nisko 

podra~je), taka ve}e delumno taa e obrabotena na periferijata. Na toj na-

~in se olesnuva struktuiraweto, se namaluva zamorot pri slu{aweto i vo 

celoto podra~je {to e o{teteno so bolesta.  

 So slu{awe na gore navedenata pozicija se postignuvaat 100% raz-

birlivost. Dnevno se raboti i na slu{awe vo sloboden prostor na dobro 

poznat materijal. Govornite ve`bi imaat za cel sanacija na senzornata 

disfazija. 

 Ispituvawata na setiloto za ramnote`a poka`uvaat normalna ves-

tibularna osetlivost, odglasot e ednakov na dvete strani i ne postoi ves-

tibularna nenaso~enost. Pre~kite vo ramnote`ata ne se predizvikani od 

periferni tuku od centralni pri~ini. Vestibularnite ve`bi imaat dvojna 

zada~a: 

a) Da gi otstranat pre~kite vo ramnote`ata; 

b) Da gi pottiknat delovite na mozokot {to se vo neposredna blizina na 

o{tetuvawata, da ja harmoniziraat slu{nata i vidnata kortikalna 

funkcija i zaedno da gi korigiraat. 

 Sekojdnevno se raboti na motorikata, na govorot i slu{aweto na 

o{tetuvaweto i na pi{uvaweto. Posebno vnimanie mu se obrnuva na raz-

vivaweto na koncentracijata i na organizacijata na misleweto. 

 Ve`bi na ramnote`ata na primer: od po~etokot odewe so krenata 

glava (kniga) i gledawe ramno napred so vnimanieto naso~eno kon 

predmetot (drvo). Po ova izleguva na ulica so sledewe na nekoj od doma{-

nite bez pridru`uvawe, mislata e naso~ena kon objektot na ulicata. 
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Dvi`eweto vo krug treba da bide bavno (svrtuvawe) pi{uvawe i ~isteweto 

se izveduva posebno (prvin desno, pa levo oko a potoa so dvete o~i). 

 Po dvomese~na terapija na sluhot, govorot i motorikata pacientka-

ta e dobro rehabilitirana-se orientira vo vremeto i prostorot. 

 Vo po~etokot na terapijata taa doa|a{e so pomo{ na ~len na semej-

stvoto. Sega doa|a sama koristej}i tramvaj. Pi{uvaweto e korigirano. Se 

koristi so rakopisni bukvi i dobro gi povrzuva vo pogolemi strukturi. Od 

letovo doa|a dvapati dnevno na terapija. I sega sekoja seansa ja zapo~nu-

vame so ve`bawe na motorikata za nevrolo{ko organizirawe so sledewe 

na govorot. Gi naveduva ve`bite spored upatstvata vo testot  Daman Del-

kato koj postepeno go zbogatuvavme. Vo prvata faza gi rabotevme samo 

ve`bite na govorot, a vo vtora faza ve`bite so zadol`itelno sledewe na 

govorot. 

 Na pra{aweto na rehabilitatorot kako se ~uvstvuva po ovaa ve`-

ba? Pacientkata odgovara: "Ve`bite mi se naporni". Zo{to? "Bidej}i mo-

ram istovremeno da gi upotrebuvam racete i nozete, da kleknuvam i da 

stanuvam, a pri toa moram i da zboruvam. Najte{ko e dobro da se zboruva". 

 Nastojuvame govornite ve`bi da bidat dovolno interesni i isto-

vremeno da gi aktivirame kombinatorikata, koncentracijata, vnimanieto, 

misleweto, memorijata i drugoto. Poimite proizleguvaat eden od drug. Na 

primer: od zborot minister, pacienkata so pomo{ na terapevt kombinira 

zborovi kako {to se: ministerstvo, minijatura, minimalno. Ili pak site 

imiwa i prezimiwa proizleguvaat od nekoj poim. Na {to ve asocira zborot 

granka?  Me potsetuva na granka {to proizleguva od zborot granka? Ako 

grankata ne e golema kakva e? Mala. Toa se vika gran~e. Ako drvoto ima 

mnogu granki toga{ e razgraneto. Ako grankite rastat, drvoto se razgranuva 

i e razgraneto. [to u{te mo`e da se razgranuva ? (da) itn. 

 Ponekoga{ pacientkata do|a na terapija neraspolo`ena, zagri`ena, 

a terapevtot {to go zabele`uva toa nastojuva da go odgatne problemot. 

Zaedni~ki ja analizira situacijata, odnosno problemot {to go predizvikal 

takvoto raspolo`enie. 

 Problemot mo`e da bide vo trajna sostojba {to sozdava nemir. Ako 

sme svesni deka problemot mo`e da se razre{i so racionalno analizirawe 

i ako gri`ata ja pretvorime vo nade`, toga{ sme ja osoznale umetnosta na 

`iveeweto. 

I.I. roden vo 1981 
Dg:  Apfasio motorica 
 Hemiparesis 1. dex spastica 

 Vo "SUVAG" poliklinika na terapija doa|a od 1.4.1996 god. Pri 

doa|aweto na rehabilitacijata pareti~nata noga e relativno dobro zakrep-

nata, a odot ima sî u{te pareti~ni odliki, no e napolno siguren stapaloto 

mu tendira vo ekvinus. Rakata mu e slabo zakrepnata gi sproveduva site 
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segmenti na dvi`eweto, no vo neoptimalen obem i golem napor, taka e sî 

u{te spasti~na. Govorot e skandiran i relativno razbirliv so normalni 

te{kotii. Vnimanieto oscilira vo intenzitet, a po kratko vreme na rabota 

se javuvaat znaci na zamor i koncentracijata oslabuva. 

 Pri ~itaweto gi zamenuva bukvite, a podolgi zborovi mo`e da pro-

~ita pri nekolku obida. Razbiraweto pri ~itaweto e namaleno. Kaj pi{uva-

weto gi zamenuva i ispu{ta bukvite i toa samostojno ne go zabele`uva. 

Postojat pre~ki na planot na slu{nata anliza i sinteza.  

 Pi{uva so levata raka, a desnata ne mu e vo funkcija.  

 Od navedenite pri~ini napravena e programa za rehabilitacija na 

motorikata posebno za desnata raka i noga so paralelni govorni ve`bi. 

Programata ima za cel: 

Rehabilitirawe na rakata-so materijal za fina motorika, na primer: 

Crtawe na golema povr{ina so mrsni boi. Pi{uvawe na golemi bukvi so  

boi, me{awe na plastelin, slo`uvawe na lego kocki, preturawe na voda od 

{i{e vo ~a{a i vo druga ~a{a itn. 

Pacientot mora sam da gi smisluva ve`bite za desnata raka. 

Upotreba na no`ot-obrabotka na granki, strugawe na morkov, lupewe na 

jabolko, kompir, seckawe na {tica. 

Upotreba na no`ici: hartija, se~ewe na sliki, tekstil. 

Kle{ti-se~ewe na `ica. 

Ve`bi so topka so desna noga-{utirawe na topka. 

Ve`bi za pi{uvawe: paralelno so rehabilitacijata na motorikata sekoj 

den da se zapi{uva vo poseben dnevnik-vremeto na stanuvawe i legnuvawe 

a posebno da se vodi dnevnik za cel raboten vek. 

Naporedna rabota na motorikata ima i naporedno povrzano dejstvuvawe. 

Motorika na racete e tesno povrzano so motorikata na govorot. Govorot e 

pridru`uvan so motorikata na racete, a duri e utvrdeno deka motori~kiot 

govor na racete í prethodi na motorikata na govorot. Interesni se otkri-

tijata vo kartografijata na mozokot i koj poka`uvaat deka poimot metla ne 

se nao|a vo senzornoto slu{no podra~je tuku vo somatosenzori~koto po-

dra~je kako poimot metewe kako objekt, a ne subjekt. 

 Sî polesno stanuva razbiraweto na senzomotori~kiot sklop i vrs-

kata pome|u motorika i senzorika, rezultatite {to se postignuvaat so 

dobro izbrana motori~ka rabota kako kaj nekoj {to gi spomenavme. Verbo-

tonalnata terapija gi istra`uva mehanizmite na sekoja komunikacija. 

Verbotonalnata metoda svoite rehabilitaciski postapki gi primenuva vrz 

site vidovi rastroeni funkcii. Prvite otkritija na prof. Guberina bea 

optimisti~ki na glasovite, koi preku optimalno slu{no pole za nagluvi i 

gluvi so optimalna postapka se pro{irija do poimot na vi{a funkcija. Vo 
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poslednite 15 god. verbotonalnata metoda posebno vnimanie í posvetuva 

na rehabilitacijata na slu{aweto i govorot poradi o{tetuvaweto na cen-

tralniot nerven sistem. 
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Marija PASKVALIN 
 

VERBOTONAL METHOD IN THE REHABILITATION  
OF CEREBRAL DAMAGES 

 

 Verbotonal system demands for special, integral view to functional 
happening in the brain, to damage impact and to the rehabilitation of brain lesion 
impaired person. 

 This integral view determines the complex. early, optimal and intensive 
rehabilitation. This is done by the engagement of the whole brain, by the correction 
of all dysfunction's and by making it possible for cerebral functioning to have more 
intact synchrony. Speech is human general capability that defines and 
characterizes thinking itself, it is the highest intellectual work. As it is the result of 
the complete brain activity, the rehabilitation involves all evident dysfunction's. 

 Because of integrality, associatively of development and rehabilitation and 
physical rehabilitation (sometimes only as accompanying and sometimes as 
predominant) are involved. Verbotonal procedures, as distinguished from pure 
physiotherapy, are done in the sense of using hands, legs and the whole body for 
work and keeping psychophisical processing healthy and rhythmical. 


