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PRIDRU@UVAWETO NA SLEPITE LICA I NA LICATA SO TE[KI 
O[TETUVAWA NA VIDOT-NEODMINLIVA POTREBA VO NIVNATA 

SOCIJALNA KOMUNIKACIJA, ORIENTACIJA I DVI@EWE 
 
Voved 

 
 Specifi~nite potrebi {to ja karakteriziraat `ivotnata egzisten-
cija na licata so pre~ki vo razvojot kako posledica od brojni etiolo{ki 
faktori, se manifestiraat vo mo{ne {irok registar. Nivnata celosna 
identifikacija e determinirana od samata priroda i stepenot na o{tetu-
vaweto, odnosno na rastrojstvoto na oddelni organi na ~ovekoviot orga-
nizam i nivnata funkcija, {to ostava pogolem broj  od polesni do najte{ki 
i slo`eni problemi vo celokupniot razvoj i `ivot na hendikepiranata 
individua. Vo toj kontekst i o{tetuvawata na organot za vid i negovata 
funkcija mo`e da ostavi te{ki posledici vrz razvojot i formiraweto na 
li~nosta, osposobuvaweto za rabota kako i celokupniot `ivot, namet-
nuvaj}i pred liceto so o{teten vid kompleks problemi i potrebi za 
re{avawe koi, pred sî, se od socijalna, psiholo{ka, edukativna i ekonom-
ska priroda. 

 Se ~ini deka edna od osnovnite pretpostavki za pouspe{no re{ava-
we na ovie problemi i potrebi e i stepenot na zavisnost, odnosno na osa-
mostalenost na ovie lica vo nivnata socijalna komunikacija, odnosno ori-
entacija i dvi`ewe. 

 Orientacijata i dvi`eweto vo prostorot pretstavuva proces na 
steknuvawe ve{tini preku mo{ne suptilni metodi, odnosi i sodr`ini {to 
mu se potrebni na slepoto lice i na liceto so te{ki o{tetuvawa na vidot 
za samostojno dvi`ewe po poznati i nepoznati predeli, sigurno, samouve-
reno, so pomali fizi~ki i psihi~ki napori i toa koga liceto saka. 

 Bidej}i predmet na ova izlagawe ne e razrabotka na pra{awata {to 
se odnesuvaat na orientacijata i dvi`eweto na licata so o{teten vid vo 
nivniot razvoj, tuku samo na eden nivni aspekt-pridru`uvaweto (vodeweto) 
na ovie lica, }e prezentirame samo nekoi iskustva vrzani za toa. 

 Praktikata sî u{te poka`uva deka i pokraj zna~itelniot napredok 
vo odnos na brojot i raznovidnosta na tehni~kite pomagala nameneti za 
licata so o{teten vid (pokraj bastunot i ku~eto vodi~), poradi ogromniot 
broj situacii {to `ivotot gi nametnuva so tehni~ko-tehnolo{kiot, ekonom-
skiot i kulturniot razvoj na op{testvoto, pridru`uvaweto (vodeweto) na 
ovie lica od roditeli, rodnini, prijateli, pretstavnici na opredeleni 
slu`bi, sorabotnici i drugi, ostanuva vo golem broj `ivotni situacii 
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nezamenlivo. Pojduvaj}i od toj fakt, neophodno e da se ima predvid deka 
pridru`uvaweto ne e tolku ednostavna rabota kako {to obi~no se misli, 
tuku deka e potrebno da se znaat pove}e postapki i ume{nosti. Vo taa 
smisla vo ova izlagawe, kako {to ve}e naglasivme, }e notirame samo nekoi 
dosega{ni iskustva vrzani za pridru`uvaweto (vodeweto) na slepite lica 
i na licata so te{ki o{tetuvawa, vo vid na upatstva. 

 
Upatstva za pridru`uvawe (vodewe) na slepi 
lica i na lica so te{ki o{tetuvawa na vidot 1 
 
1. Pridru`nici! Obidete se postojano da imate predvid, odnosno da 
zapomnite deka slepiot ~ovek ne mo`e da gleda. Vo samostojnosta i 
efikasnosta vo snao|aweto na slepiot ~ovek, odnosno vo orientacijata vo 
prostorot izvonredno zna~ajna uloga imaat podatocite {to im gi davaat 
lu|eto {to gledaat, a do koi ne mo`e da se dojde bez upotreba na vidot 
kako funkcija na o~ite. Zatoa vo koja i da bilo `ivotna situacija i vo koj i 
da bilo prostor, bez dilemi, otvoreno i iskreno treba da mu se dadat 
kolku {to e mo`no pove}e podatoci kako na primer “na masata se nao|aat 
biskviti, par~e torta, posatka so ovo{je, sladoled, {i{e so vino, ~a{a so 
voda i sl.” 

2. Na slepiot ~ovek ponudete mu da ve toj fati za raka. Nikoga{ nemojte 
vie da go fatite za raka i da mu go dr`ite laktot. Kade e va{iot lakt, 
poka`ete mu na toj na~in {to so va{iot lakt }e ja doprete negovata raka. 

3. Naj~esto (skoro sekoga{) voobi~aeno odete polovina ~ekor pred slepi-
ot ~ovek. Pri odewe po skali nagore ili nadolu ili po mesta kade {to ima 
opasnosti (provalii, dupki, {ahti otvoreni, opasni predmeti i sl.), bidete 
eden ~ekor pred nego. (Preku opredeleni ve`bi slepiot ~ovek nau~uva deka 
se pribli`il do skalite samo po dvi`eweto na va{ata raka). 

4. Na slepiot ~ovek koga u{te nikoga{ ne ste go videle sekoga{ re~ete mu 
koga }e dojdete, ste stasale do skalite. 

5. Koga ste vo situacii da pominuvate niz tesni ili neza{titeni predeli 
sekoga{ odete napred. Slepiot ~ovek e najnemo}en koga }e nastojuvate toj da 
odi pred vas. Nikoga{ ne fa}ajte go odzadi za dolakticata i ne turkajte go 
nanapred. 

6. Koga }e dojdete do mali izdignatini na tloto po koe se dvi`ite, asvalt 
i sli~no, na koi toj mo`e da se sopne, obrnete mu vnimanie prethodno. 

7. Sekoga{ vnimavajte da ne se sudri od stranata na vratata, na bandera, 
drvored, tabla za parking, reklama, vrata na avtomobil i drugi predmeti. 
Toa bara posebno vnimanie. 

                                                      
1 Upatstvata se dadeni so izvesni modificirawa ,a vrz osnova na na{ite 
sogleduvawa i soznanija vo konsultacii so slepi kako i materijali prezen-
tirani na sovetuvawa odr`ani vo osumdesettite godini na podra~jeto na 
biv{ata JU teritorija. 
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8. Ako slepiot ~ovek treba da se pomesti malku levo ili desno za da ne 
mu stoi na nekogo na patot, opomenete go umesno (“dojdi zad mene”, “dojdi od 
mojata leva strana” i sl.) i nemojte vie da go potturnuvate vamu-tamu.  

9. Dijagonalnoto (kosoto)  pribli`uvawe do ivicata na trotoarot ili ska-
la za slepiot ~ovek koj odi pozadi vodi~ot e mo{ne nepogodno. Vodi~ot 
sekoga{ treba de se pogri`i pribli`uvaweto da bide pod prav agol, a 
polo`bata na slepiot i vodi~ot da bide poramneta eden do drug. 

10. Dobriot vodi~ ne treba da padne vo o~i na prisutnite vo sredinata. 
Koga so slepiot ~ovek odite vo banka, po{ta, prodavnica itn. ne smeete da 
gi prezemete rabotite vo “svoja raka”. Pu{tete go slu`benikot ili 
prodava~ot, odnosno ovozmo`ete mu na slepiot da razgovara samiot toj 
neposredno za odnosnoto pra{awe. Dajte mu pomo{ tolku i takva kolku {to 
i }e bara slepiot ~ovek vo spontan-obi~en dijalog od vas. 

11. Koga kako vodi~ na slepiot ~ovek ste vo razli~ni i pove}ebrojni mesta 
i okolnosti, ona {to go gledate opi{uvajte mu go i objasnuvajte mu go 
objektivno i sistematski i toa ako toj toa go saka i koga e toa potrebno. 

12. Koga slepiot ~ovek }e go dovedete vo golema prostorija ka`ete mu kade 
se nao|a, osobeno ako za nekoj moment se oddale~uvate od nego. Vo takvi 
situacii najdobro za nego e da najdete ne{to za {to }e se fati (stol, yid, 
podium i sl.) 

13. Vo javni prostorii osobeno holovi (`elezni~ki stanici, po{ti, hoteli, 
teatri, banki i dr.) vo koi mo{ne ~esto ima turkanici, na slepiot ~ovek mu 
e potrebno pogolema pomo{ otkolku vo praznata sredina. Mnogu sitnici koi 
navidum se mnogu lesni vo poznati sredini, vo nepoznati izgledaat mnogu 
golemi. Dajte im pomo{ vo vakvi okolnosti zatoa {to im e neophodna. 

14. Izrazite - “ovde”, “tamu”, “tamu dolu” ili “vedna{ ovde” upotrebuvajte gi 
mnogu retko. Namesto niv upotrebete go zborot “}e vi poka`am”. Pri toa e 
potrebno pokraj usmenite informacii i upatstva {to treba mo{ne 
vnimatelno i to~no da bidat formulirani, isto taka treba so ne silno 
udirawe po baraniot predmet re~ete mu “ovde e”, ili pak fatete ja 
negovata raka i stavete ja vrz predmetot {to saka da go upotrebi. 

15. Koga gi davate upatstvata, kako i pri sekoj drug razgovor, ne zboruvajte 
poglasno otkolku {to e potrebno. Zboruvajte jasno i zboruvaweto naso~ete 
go kon slepiot ~ovek taka {to da izgleda spontano, sekojdnevno i 
voobi~aeno kako i sekoj razgovor pome|u dvajca sogovornici. 

16. Koga minuvate vo tesni premini prakti~no e slepiot ~ovek da vi ja 
stavi rakata na ramenata otkolku da ve dr`i za rakata, ili rakata da vi ja 
stavi na sredinata na grbot lesno dopiraj}i ve. 

17. Eden od mo`nite na~ini na vodewe na slepiot ~ovek do stol za sedewe 
e da go dovedete tolku blisku do nego za da mo`e da go opipa naslonot i 
ivicata na stolot i da utvrdi od koja strana í pristapil (napred, nazad, 
levo i desno). Toga{ toj bez te{kotii so racete }e go zapoznae stolot i po 
potreba }e go oddale~i od masata i }e napravi {to e potrebno na na~in {to 
nemu mu odgovara za voobi~aeno zazemawe na svoeto sedi{te bez da bide 
toa zabele`itelno. 
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18. Pri vlez vo avtomobil slepiot ~ovek treba sam da odbere na~in {to }e 
go upotrebi, no mora da mu ka`ete vo koj pravec avtomobilot e postaven, 
odnosno koja e predna, a koja zadna strana i na koi sedi{ta treba da sedne, 
na predni ili na zadni. Slepiot ednata raka }e ja stavi na kvakata na 
vratata, a drugata na pokrivot na voziloto i na toj na~in sam }e ja oceni 
situacijata za nepre~eno vleguvawe vo avtomobilot. Vo ovie situacii 
treba da mu pomaga samo eden ~ovek, nikako pove}e. 

19. Pri vleguvawe vo golemi objekti vo koi se odr`uvaat sovetuvawa, 
simpoziumi, kongresi i sli~no, na slepiot ~ovek dajte mu pogolem broj na 
informacii za objektot i negoviot prostor od pove}e aspekti, {to }e mu 
poslu`at pouspe{no da se snajde vo prostorot i da se zapoznae so 
potrebnite, istoriski, arhitektonski i drugi vrednosti. 

20. Bidete gotov na toa deka slepiot ~ovek }e gi komentira neprijatnite 
situacii na koi nai{ol pri odeweto. Negovite zabele{ki sekoga{ }e bidat 
duhoviti i sme{ni, {to zboruva deka saka da ve izvle~e od neprijatnata 
situacija. Prifatete go toa zatoa {to toa e znak deka vi veruva i deka vo 
va{e prisustvo se osloboduva od opredeleni svoi frustracii. 

21. Pri vodeweto na slepo lice, dokolku toa izrazi `elba vodeweto da se 
vr{i na poinakov na~in {to }e go iska`e, takvata `elba treba bezuslovno 
i bez zabele{ka da se po~ituva. 
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Velicko ANDREEVSKI 

 
ACCOMPANING OF THE BLIND AND PEOPLEE WITH SEVERE DAMAGES OF 
SIGHT-AN IMPORTANT NECESSETY IN THEIR SOCIAL COMMUNICATTION, 

ORIENTATION AND MOVEMENT 

 The goal of this paper and its main aim is to present the specific problems 
and needs of blind personas and the personas with severe damages of sight, 
connected with their orientation and movement in the environment. The necessary 
of accompanying (joining) of these personas, also giving many directions for 
accompanying is the main context of this paper. 


