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ORGANIZACIJATA I STRUKTURATA NA AKTIVNOSTITE VO GRUPATA 
NA DECA SO UMERENA MENTALNA RETARDIRANOST OD 3 DO 6 

GODI[NA VOZRAST VO SOVETUVALI[TETO ZA RANA DIJAGNOSTIKA  
ZA HENDIKEPIRANI DECA VO DNEVNATA GRADINKA  
"VERBA, NADE@ I QUBOV" VO PAZARXIK-BUGARIJA 

 
 
 Dnevnata gradinka za hendikepirani deca vo Pazarxik-Bugarija e 
rezultat na inicijativata prezemena so cel da se obezbedat soodvetni us-
lovi za zgri`uvawe na hendikepirani deca vo regionot, od 3 do 18-godi{na 
vozrast. Vo ramkite na gradinkata e formirana soba za rana dijagnostika 
za rizi~ni deca od 0 do 3-godi{na vozrast, kako i dnevna rabotna soba za 
lica nad 18 godini. 

 Vo dnevnata gradinka decata se podeleni vo ~etiri nezavisni 
grupi, spored vozrasta i stepenot na o{tetenosta. Nemaj}i za cel da gi 
zamenime semejstvata na decata, grupite formiraat "dom" so postojan red: 
trpezarija, soodvetno kupatilo, mala kujna, dnevna soba i soba za odmor. 

 Timovite {to rabotat so grupite imaat zada~a da gi educiraat ili 
reeduciraat decata, kako i da gi obu~at spored sposobnostite i pod maksi-
malno bezbedni uslovi. 

 Organizacijata {to se gri`i za decata od 3 do 7-godi{na vozrast, 
zapo~nuva so izgotvuvawe na individualni planovi, {to se osovremenuvaat 
za nekolku meseci od strana na celiot tim {to raboti so decata: psiholog, 
defektolog, logoped, terapevt i supervizor. 

 Individualnite planovi se vo soglasnost so op{tite planovi na 
grupite. 

 Edukacijata, terapijata i obukata na decata od grupata se sprovedu-
va preku: 

 
A. Obrazovni aktivnosti 

 Ovie aktivnosti se individualni i dinami~ni, no i fleksibilni i 
prilagodeni na posebnite potrebi i individualnoto tempo. Ova e mo{ne 
dobar pristap za da se otkrijat i formiraat `elbite, koi decata gi izrazu-
vaat spontano, a na toj na~in gi stimuliraat sopstvenite potencijali. 

 Ovie aktivnosti se sproveduvaat vo samata institucija i nadvor od 
nea, na slednite na~ini: 
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1) Op{to obrazovanie {to vklu~uva: 

• samostojnost vo sekojdnevniot `ivot, {to se postiga preku praktikata i 
redovnosta, povtoruvaweto na navikite za jadewe, higienata, stimuli-
raweto na odot i zadovoluvaweto na sopstvenite potrebi. Takvite ak-
tivnosti go pottiknuvaat kaj deteto vnimanieto, pomneweto, rakuvawe-
to so predmeti, govorot i komunikacijata, samostojnosta i odgovornosta. 

 
2. Posebno obrazovanie: 

• psihomotorni aktivnosti 

 Mo`e da se realizira preku "motorni igri", a ovozmo`uva koordi-
nacija na dvi`ewata i kontrola vrz teloto. Takvite igri se korisni za 
postigawe na orientacija za vreme i prostor. 

• ve`bawe na govorot 

 Ova e mo{ne zna~aen del od obrazovanieto. Negovornite komunika-
cii treba da im prethodat na govornite. Toa pretstavuva na~in da se 
izrazi stavot kon svetot preku sopstvenoto telo. [tom }e ja primi ovaa 
"poraka", vozrasniot treba sistematski da ja vozvrati verbalno, so {to ja 
stimulira govornata komunikacija. 

• istra`uvawe i rabota 

 Tie go stimuliraat govorot i motornite percepcii kaj deteto. Is-
tra`uvawe na prostorot {to go opkru`uva deteto: predmeti, lu|e, otkriva-
we na svojstvata na predmetite. 

 
3. Socijalizacija 

• vo institucijata 

 Odnosite me|u decata, nivnite kreativni sposobnosti da komunici-
raat preku igra ili da sorabotuvaat preku zadadenite zada~i, pretstavu-
vaat zna~aen faktor za socijalnata integracija, pa duri i koga se realizi-
raat so posredstvo na vozrasen. Dvi`eweto na deteto vo prostoriite na 
institucijata, so dozvola na supervizorot, e po`elno zaradi socijaliza-
cija. Organiziraweto na proslavi i manifestacii pretstavuva zna~aen del 
od op{testveniot `ivot na deteto. Takvite proslavi vnesuvaat vozbuduva-
wa vo zaedni~kiot `ivot. 

• von institucijata 

 Pro{etkite nadvor, aktivnostite vo bazenot za plivawe, aktivnos-
tite so kowi, tematskite pro{etki pretstavuvaat pravilo. Obidite da se 
`ivee nadvor od institucijata ovozmo`uva da se sledi odnesuvaweto na 
grupata, postojano nabquduvawe na decata, {to pridonesuva za nivnite 
odnosi i za nivnata integracija vo novi sredini. 
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4. Fizi~ki i sportski aktivnosti 

 Tie se vklu~eni vo obukata (vo po{iroka smisla na terminot "obuka 
i obrazovanie"). Fizi~kite i sportskite aktivnosti se sproveduvaat vo i 
nadvor od institucijata. 

 
B. Reedukacija i terapija 

 
1. Na psihoterapevtsko nivo 

 Osnovnata cel e da se razvie li~nosta na deteto, negovoto zakrep-
nuvawe i struktura. Specijaliziranata pomo{ {to ja davaat psihijatrot i 
psihologot ima za cel da gi potencira odnosite na deteto so semejstvoto, 
so grupata, personalot, da pomogne da se razberat ovie odnosi i nivnata 
poleznost. 

2. Psihomotorna reedukacija 

 Pretstavuva dobar primer na izvornite metodi za vlo`uvawe vo 
mehanizmite za kontrola vrz sopstvenoto telo. Edno precizno vrednuvawe 
na instrumentalnite nedostatoci i istorijat na globalniot razvoj. 

3. Reedukacija na govorot 

 Za decata od 3 do 7-godi{na vozrast taa pretstavuva ve`bawe na 
govorot so cel da se vospostavi komunikacija so sredinata. Se sproveduva 
individualna rabota naso~ena kon: pottiknuvawe na komunikacija {to pri-
donesuva za oralno izrazuvawe, rabota na organizirawe na govorot od 
fonetski i sintakti~ki aspekt; ve`bawe: xva}awe, di{ewe, artikulacija. 
Raboteweto vo grupi gi stimulira decata i verbalniot govor im pretstavu-
va zadovolstvo. 

• kombiniran govor i psihomotorni ve`bi 

 Se koristi posebna tehnika za olesnuvawe na govorot preku olesnu-
vawe na gestikulaciite. 

4. Kineziterapija 

 Pove}eto deca so mentalna retardacija imaat naru{ena motorika. 
Za niv lekarot fizioterapevt izgotvuva specijalna programa na koja 
terapevtite za rehabilitacija strogo se pridr`uvaat. 

5. Lekarski nadzor 

 Nadzorot go vr{at medicinski sestri spored upatstvata na pedija-
tar. 
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V. Specijalni pedago{ki aktivnosti 

 Programata se prilagoduva spored individualnite sposobnosti na 
deteto. Poseben plan se izgotvuva za sekoe dete, {to e vo soglasnost so 
pedago{kite aktivnosti na grupata. 

 Pedagogo{kata rabota se bazira vrz osnovna obuka: prvo pristap 
kon predmetot, potoa obrazovni igri, crtawe so prsti, so cela raka, so 
~etka, razlikuvawe na boi, po~nuvawe so dijagrami. Sekoe dete ima bele`-
nik po koj mo`e podocna da se oceni, a koj im pomaga da vidat so kakvo 
znaewe i ve{tini se steknale vo eden opredelen period. 

 Vo obrazovniot proekt na sekoe dete e vklu~ena negovata socijalna 
integracija. Me|utoa, treba dobro da se razmisli za uslovite za integra-
cija vo u~ili{teto-{to mora da bide uspe{na-i treba da se realizira samo 
vo slu~aj ako nudi ne{to dobro za deteto, me|utoa ne po sekoja cena. Samoto 
dete treba da poka`uva `elba, a i da dobie odobrenie od u~ili{teto. 

 Vo januari 1996 godina, be{e otvorena soba za konsultacii bazirana 
vrz konceptot deka ranata detekcija, to~nata dijagnoza, rehabilitacionata 
terapija i dobro organiziranata psiholo{ka i pedago{ka pomo{ garanti-
raat namaluvawe do minimum na posledicite od o{tetuvaweto. Tie go 
olesnuvaat integriraweto na deteto vo po{irokata socijalna sredina i mu 
davaat moralna poddr{ka na negovoto semejstvo. 

 Nie uspeavme rano da go otkrieme rizi~noto dete preku na{ite ko-
munikacii so porodilnoto oddelenie vo bolnicata, pedijatriskiot zdrav-
stven dom i Konsultativniot genetski centar vo Sofija. 

 Timot sostaven od ~lenovi od pove}e profesii {to raboti vo 
Dnevnata gradinka vo Pazarxik izgotvuva individualni medicinski i peda-
go{ki proekti za sekoe konsultirano dete i e vo postojan kontakt so 
pedijatriskiot zdravstven dom i so negovoto semejstvo. 

 Na sostanocite, timot razgovara okolu posebnite karakteristiki na 
decata i vr{i procenka na opservaciite. 

 Pri izgotvuvaweto na individualnite proekti, timot go zema pred-
vid na~inot na prifa}aweto na deteto od strana na roditelite: 

• ako postojat problemi vo semejstvoto po ra|aweto na deteto; 

• ako postojat dopolnitelni problemi (sudiri vo semejstvoto, raspa|awe 
na semejstvoto, nesoglasuvawa itn.). 

 I pokraj toa {to ranata specijalizirana pomo{ e mo{ne bitna, de-
teto vo nikoj slu~aj ne smee da se odvoi od semejstvoto. Dobro organizirana 
patrona`na slu`ba, za deca vo ~ii semejstva se naru{eni odnosite, raboti 
zaedno so roditelite i decata i specijaliziranata pomo{ dava nade`ni 
rezultati. 
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Osnovnite ~lenovi na timot se: 

• lekari: pedijatar, nevrolog, psihijatar; 

• psiholog; 

• pedagog; 

• logoped; 

• rehabilitacionen terapevt; 

• socijalen rabotnik; 

• medicinska sestra. 

 
Intervenciite se planiraat spored specifi~nite potrebi: 

• medicinska; 

• fizioterapevtska; 

• psiholo{ka i pedago{ka; 

• semejni konsultacii, imaj}i predvid deka sekoe semejstvo i negovite 
~lenovi imaat razli~ni sposobnosti da se soo~at so problemot na 
takanare~enoto "hendikepirano dete". 

 
Celta na na{ata soba za rana dijagnostika e: 

• podobruvawe na negata na hendikepiranite deca od najrana vozrast; 

• podobri informacii za roditelite na decata; 

• pove}e vnimanie kon semejstvata so hendikepirani deca. 

 

 

 

Iliana MALINOVA, Sonja VLADIMIROVA 
 

 
ORGANIZATION AND STRUCTURE OF ACTIVITIES IN THE GRO UP OF 

CHILDREN WITH MODERATE MENTAL UNDERDEVELOPMENT FROM  3 TO 6 
YEARS OF AGE AND IN THE EARLY DIAGNOSIS CONSULTING- ROOM OF 
THE DAMAGED CHILDREN’S DAY NURSERY OF PAZARDJIK-BUG ARIJA 

 
 
 The damaged children’s day nursery of Pazardjik-Bugarija is the result of 
an initiative taken on, in order to be ensured the necessary conditions  for care of 
damaged children from the region’s area, from 3 to 18 years of age.  In the nursery, 
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a consulting room was established for early diagnosis children under risk , from o  
to  3  years of age.  

 The children at the nursery are divided in four comparatively independent 
groups, according to their age and degree of damage. Without having the ambition 
to replace the families, the groups form a kind of  “home” with permanent order : a 
dinning room, a comfortable bathroom, a small kitchen, a living room and a resting 
room. 

 The adults which are working in teams with the groups, have set 
themselves the task of education, re-education,  or training-according to the abilities 
of every child-with maximum safety. 

 The organization  of assuming  responsibility for the children from 3 to 7 
years of age begins with making individual plans for every child, which plans are 
being updated monthly by the whole team that is working with the child concerned ( 
psychologist, defectologist, supervisor, speech therapist and rehabilitation therapist. 

 The individual plans conforms with the general plan of the group. 

 The education, therapy and training are given to the children trough: 

 
A. Education 

• general education; 

• specific education; 

• socialization; 

• physical activities and leisure time; 

 
B. Re-education and Therapy 

• on psychotherapeutic level; 

• psychomotor re-education; 

• re-education of speech; 

• kinesitherapy; 

• medical supervision; 

 
C. Specialized pedagogical activities used at the n ursery, in the group of   
children with moderate mental underdevelopment, fro m 3 to 7 years of age 


