
DEFEKTOLO[KA TEORIJA I PRAKTIKA  69 

 
M. MIHOV, A. JOVKOVA, 
N. MITOVA, D. SEDEL^AKOVA 
 

 
SOCIJALNATA ADAPTACIJA NA DECATA OD DOMOT “MAJKA I DETE”  

 
 

Socijalnata adaptacija e sposobnost na ~ovekot da go prenamenuva 
adekvatno odnesuvaweto pri novi neo~ekuvani op{testveni pobaruvawa. 

Socijalizacijata na individuata e slo`en, dolgotraen i mnogustran 
proces {to te~e pod vlijanieto na mnogu faktori-socijalnata sredina, 
semejstvoto, u~ili{nite vrsnici i drugo. 

Vo Bugarija rastat desetina iljadi deca vo socijalnite domovi. 
Domot “Majka i dete”, internatite za deca i sredno{kolci so devijantno 
odnesuvawe, detskite gradinki za deca so psihi~ki i fizi~ki pre~ki, 
rabotno-vospituva~ki u~ili{ta i drugo. Site tie ne se nitu bolni nitu  
navredeni, no site tie stradaat od “sira~ka bolest". Samata socijalna 
situacija-dete bez roditeli-ja deprimira detskata psiha. 

Nedostatokot na roditelska gri`a gi li{uva tie deca od mikro-
strukturata na socijalnite zaemni odnosi prednazna~ena da mu dade na 
deteto model za socijalno odnesuvawe. 

Celta na ova istra`uvawe be{e da se prou~i dinamikata, struktu-
rata na kontigentite i vozmo`nostite za socijalna adaptacija na decata, 
odgleduvani vo Domot "Majka i dete". 

Objekt na istra`uvaweto se decata odgleduvani vo Domot "Majka i 
dete"-Blagoevgrad, vo desetgodi{en period (1986-1995). 

Vo procesot na prou~uvaweto bea napraveni slednite istra`uvawa: 

1. Prou~ena e dinamikata vo strukturata na kontigentite na Domot "Majka 
i dete"-Blagoevgrad, za period od 1986 do 1995 godina; 

2. Prou~eni se socijalnite aspekti vo dejnostite na Domot "Majka i dete"-
Blagoevgrad; 

3. Istra`uvan e nervno-psihi~kiot razvitok na decata odgleduvani vo 
Domot "Majka i dete" a koi potoa se usvoeni. 

 Za periodot od 1986 do 1995 godina vo Domot "Majka i dete"-Bla-
goevgrad, se odgleduvani kako vonbra~ni, taka i bra~ni deca. 

 Rezultatite poka`uvaat deka za toj period za odgleduvawe se pris-
tignati op{to 623 bra~ni deca, od koi 555 (89%) se ostaveni u{te vo 
po~etokot za posvojuvawe. Od niv posvoeni se 473 (85.2%). 28 (5.9%) se 
zemeni od roditelite, 54.9 (9.7%) se ostanati vo Domot za odgleduvawe i 3 
(06%) umrele. 
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 Od tabelata se gleda deka brojot na vonbra~ni deca, pristignati vo 
Domot "Majka i dete"-Blagoevgrad, vo 1987-1990 e zna~itelno visok i vari-
ra me|u 70-80 deca godi{no. 

Tab. 1  Primeni vonbra~ni deca vo Domot "Majka i dete"-Blagoevgrad 
               za periodot od 1986 do 1995 god. 

od niv za posvojuvawe od niv za odgleduvawe 

god- 
ina 

op{t 
broj 

poka-
zatel 

op-
{to 

pos-
voeni 

zeme-
ni od 
rodi-
teli-
te 

osta-
nati 
vo 
DMD 
do 
kra-
jot na 
god 

od 
niv 
umre-
le 

op-
{to 

preda
deni 
deca 
na 
rodi-
teli-
te 

pos-
voeni 

osta-
nati 
vo 
DMD 
do 
kra-
jot na 
god 

od 
niv 
umre-
le 

 
1986 

 
63 

 
% 
% 

56 
88.9 

47 
83.9 
74.6 

5 
8.9 
7.9 

4 
7.14 
6.3 

1 
1.8 
1.6 

7 
11.1 

6 
85.7 
9.5 

- 1 
14.3 
1.6 

 

 
1987 

 
80 

 
% 
% 

68 
85 

56 
82.4 
70 

6 
8.8 
7.5 

5 
8.8 
7.5 

1 
1.5 
1.3 

12 
15 

10 
83.3 
12.5 

- 3 
16.7 
2.5 

 

 
1988 

 
72 

 
% 
% 

62 
86.1 

54 
87.1 
75 

2 
3.2 
2.8 

6 
9.6 
8.3 

1 
1.6 
1.4 

10 
13.9 

4 
40 
5.5 

5 
50 
6.9 

1 
10 
1.4 

 

 
1989 

 
78 

 
% 
% 

65 
83.3 

54 
83 

69.2 

4 
6.2 
5.1 

7 
10.8 
9 

- 13 
16.7 

9 
69.2 
11.5 

2 
15.4 
2.6 

2 
15.4 
2.6 

 

 
1990 

 
71 

 
% 
% 

68 
95.8 

61 
89.7 
85.9 

2 
2.9 
2.8 

5 
7.4 
7 

- 3 
4.2 

2 
67.7 
2.8 

1 
33.3 
1.4 

-  

 
1991 

 
60 

 
% 
% 

50 
83.3 

43 
86 

71.7 

1 
2 

1.7 

6 
12 
10 

- 10 
16.7 

7 
70 

11.7 

2 
20 
3.3 

1 
10 
1.7 

 

 
1992 

 
95 

 
% 
% 

40 
88.9 

37 
92.5 
82.2 

1 
2.5 
2.2 

2 
5 

4.4 

- 5 
11.1 

3 
60 
6.7 

1 
20 
2.2 

1 
20 
2.2 

 

 
1993 

 
60 

 
% 
% 

58 
96.7 

48 
82.8 
80 

3 
5.1 
5 

7 
12.1 
11.7 

- 2 
3.3 

1 
50 

1.66 

- 1 
50 
1.7 

 

 
1994 

 
45 

 
% 
% 

42 
93.3 

35 
83.3 
77.8 

2 
4.8 
4.4 

5 
11.9 
11.1 

- 3 
6.7 

- 1 
33.3 
2.2 

2 
66.7 
4.4 

 

 
1995 

 
49 

 
% 
% 

46 
93.9 

38 
82.6 
77.6 

2 
4.4 
4.1 

6 
13 

12.2 

- 3 
6.1 

- - 3 
100 
6.12 

 

  
623 

 
% 
% 

555 
89.1 

473 
85.2 
75.9 

28 
5.9 
4.5 

54 
9.7 
8.7 

3 
0.6 
0.5 

68 
10.9 

42 
61.7 
6.7 

12 
17.6 
1.9 

14 
20.5 
2.2 

 

 

Za priodot od 1991 do 1995 godina se ustanovuva zna~itelno nama-
luvawe na kontingentot-pome|u 45-60 deca. 

Procentot na posvoenite vonbra~ni deca ostaveni za posvojuvawe e 
zna~itelno visok. Za celiot period na istra`uvawe toj varira vo ramkite 
od 82 do 90%. 

Rezultatite od Tab. 2 poka`uvaat deka za periodot od 1986 do 1995 
godina pristignale za odgleduvawe 365 deca. Od niv 50 (13.6%) se ostaveni 
za posvojuvawe u{te pri pristignuvaweto, a 315 (86.3%) se ostaveni za 
natamo{no odgleduvawe. Od ostavenite za posvojuvawe deca 39 (78%) se 
posvoeni, 4 (8%) se zemeni od svoite roditeli, 7 (14%) se ostanati vo Do-
mot za odgleduvawe. Od ostavenite za odgleduvawe 315 deca, 181 (57.4%) 
se zemeni od svoite roditeli, 15 (4.7%) po dopolnitelna spogodba se 
posvoeni. Drugite vo Domot od taa grupa deca se 119 (37.7%), a umrele 32 
(10.1%). 
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Tab. 2  Primeni bra~ni deca vo Domot "Majka i dete"-Blagoevgrad 
               za periodot od 1986 do 1995 god. 

od niv za posvojuvawe od niv za odgleduvawe 

god- 
ina 

op{t 
broj 

poka-
zatel 

op-
{to 

pos-
voeni 

zeme-
ni od 
rodi-
teli-
te 

osta-
nati 
vo 
DMD 
do 
kra-
jot na 
god 

od 
niv 
umre-
le 

op-
{to 

preda
deni 
deca 
na 
rodi-
teli-
te 

pos-
voeni 

osta-
nati 
vo 
DMD 
do 
kra-
jot na 
god 

od 
niv 
umre-
le 

 
1986 

 
56 

 
% 
% 

5 
8.93 

4 
80 

7.14 

1 
20 
1.8 

- - 51 
81.9 

41 
80.3 
73.2 

2 
3.9 
3.6 

8 
15.7 
14.2 

1 
1.96 
1.78 

 
1987 

 
42 

 
% 
% 

5 
7.14 

3 
60 

7.14 

- 2 
66.7 
4.8 

1 
33.3 
7.14 

37 
88 

21 
56.8 
50 

2 
5.4 
4.8 

14 
37.8 
33.3 

3 
8.1 
7.14 

 
1988 

 
42 

 
% 
% 

2 
4.76 

2 
100 
4.76 

- - - 40 
95.2 

27 
67.5 
64.2 

1 
2.5 
2.3 

12 
30 

28.5 

4 
10 
9.5 

 
1989 

 
31 

 
% 
% 

3 
9.68 

2 
66.7 
6.45 

1 
33.3 
3.2 

- - 28 
90.3 

9 
32.1 
29 

2 
7.14 
6.45 

17 
60.7 
54.8 

6 
21.4 

 
1990 

 
39 

 
% 
% 

5 
12.8 

4 
80 

10.2 

1 
20 

12.8 

- - 34 
87.1 

20 
58.9 
51.2 

- 14 
41.4 
35.8 

4 
11.76 
10.2 

 
1991 

 
33 

 
% 
% 

9 
27.2 

6 
66.7 
18 

1 
11.1 
3 

2 
22.2 
6 

- 24 
72 

10 
41.6 
30 

2 
8.3 
6.0 

12 
50 
36 

3 
12.5 
9 

 
1992 

 
30 

 
% 
% 

2 
6.6 

1 
50 
3.3 

- 1 
50 
3.3 

- 28 
93.3 

11 
39.2 
36.6 

3 
10.7 
10 

14 
50 

46.6 

3 
10.7 
10 

 
1993 

 
23 

 
% 
% 

5 
21.7 

5 
100 
21.7 

- - - 18 
78.2 

10 
55.5 
43.4 

- 8 
44.4 
34.7 

2 
11.1 
8.6 

 
1994 

 
34 

 
% 
% 

7 
20.5 

6 
85.7 
17.6 

- 1 
14.2 
2.9 

- 27 
79.4 

17 
62.9 
50 

1 
3.7 
2.9 

9 
33.3 
26.4 

3 
11.1 
8.8 

 
1995 

 
35 

 
% 
% 

7 
20 

6 
85.7 
17.4 

- 1 
14.2 
2.8 

- 28 
80 

15 
53.5 
42.8 

2 
7.14 
5.7 

11 
39.2 
31.4 

3 
10.7 
8.57 

  
365 

 
% 
% 

50 
13.6 

39 
78 

10.6 

4 
8 
1 

7 
14 
1.9 

 315 
86.3 

181 
57.4 
49.5 

15 
4.7 
4.1 

119 
37.7 
32.6 

32 
10.1 
8.8 

 

 Brojot na bra~nite deca pristignati vo Domot "Majka i dete"-
Blagoevgrad vo periodot 1986-1988 e najgolem od celiot 10-godi{en period 
i varira vo granicite me|u 56-42 deca godi{no. 

 Za periodot 1989-1993 godina se zabele`uva zna~itelno namaluva-
we pome|u 39-23 deca. Vo periodot 1994-1995 godina brojot na primenite 
bra~ni deca vo Domot "Majka i dete"-Blagoevgrad se zgolemuva. 

 Procentot na posvoenite bra~ni deca ostaveni za posvojuvawe e 
zna~itelno visok i toj od 12988 do 1993 godina dostiga do 100%. 

 Od ostanatite za odgleduvawe 119 deca za periodot 1986-1995 
godina-45 (37.8%) se so malformacii. Toa e edna od pri~inite op{tiot broj 
bea~ni deca ostaveno vo Domot "Majka i dete"-Blagoevgrad za odgleduvawe 
koi ne se zemeni od svoite roditeli da bide tolku golem. Najvisok e toj 
procent-50% vo 1993 godina. 

 Istra`uvaj}i gi mo`nostite za socijalizacija na decata odgledu-
vani vo Domot "Majka i dete"-Blagoevgrad i decata koi potoa se posvoeni, 
se ustanovi slednoto: 
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Ispituvan e nervno-psihi~kiot razvitok  za prakti~ki zdravi deca 
od Domot "Majka i dete"-Blagoevgrad na vozrast od 0-3 godini. Posvoenite 
deca-8 na broj se ispituvani po posvojuvaweto. Ocenkata na nervno-
psihi~kiot razvitok e napravena spored KOR. 

  
Psihi~ka vozrast 

  
KOR =  

Kalendarska vozrast 
* 100 

 

Od tabelata 3 i 4 se gleda deka nervno-psihi~kiot razvitok na 
decata od 0-4-ta nedela e vo ramkite na normalata. Zaostanuvaweto 
zapo~nuva po 4-ta nedela. Procentot na decata so grani~en razvitok KOR-
70-80% e najvisok za vreme na 44-ta nedela (27.6%), a za vreme na 52-ta 
nedela (24%). 

Tab. 3.  Ocenka na nervno-psihi~kiot razvitok preku koeficientot na razvitok  

Deca od domomot "Majka i dete"  posvoeni deca 
vozrast 

na 
ispituva
ni deca 

op{to pokaza-
teli 

normal-
no razvi-
vawe po 

KOR  
90-100 

nisko 
razviva
we po 
KOR 
80-90 

grani~no 
razvi-

vawe po 
KOR 
70-80 

op{to normal-
no razvi-
vawe po 

KOR  
90-100 

nisko 
razviva
we po 
KOR 
80-90 

grani~no 
razvi-

vawe po 
KOR 
70-80 

 
4 

 
30 

 
% 

30 
100 

- - -    

 
8 

 
30 

 
% 

20 
66.7 

10 
33.3 

- -    

 
12 

 
30 

 
% 

20 
66.7 

8 
26.7 

2 
6.7 

-    

 
16 

 
30 

 
% 

12 
40 

17 
36.7 

1 
3.3 

 
5 

4 
80 

1 
20 

 

 
20 

 
30 

 
% 

12 
40 

17 
56.7 

1 
3.3 

 
5 

5 
100 

  

 
24 

 
30 

 
% 

8 
26.7 

19 
63.3 

3 
10 

 
5 

5 
100 

  

 
28 

 
30 

 
% 

5 
16.7 

20 
66.7 

5 
16.7 

 
4 

4 
100 

  

 
32 

 
30 

 
% 

6 
20 

20 
66.7 

4 
13.3 

 
4 

4 
100 

  

 
36 

 
30 

 
% 

4 
13.3 

24 
80 

2 
6.7 

 
2 

2 
100 

  

 
40 

 
30 

 
% 

6 
20 

19 
63.3 

5 
16.7 

    

 
44 

 
29 

 
% 

4 
13.3 

17 
58.7 

8 
27.6 

    

 
48 

 
26 

 
% 

7 
26 

15 
55.6 

4 
14.8 

    

 
52 

 
25 

 
% 

7 
28 

12 
48 

6 
24 

    

 
Tab. 3.  Ocenka na nervno-psihi~kiot razvitok preku koeficientot na razvitok 

Deca od domomot "Majka i dete"  posvoeni deca 
vozrast 

na 
ispituva
ni deca 

op{to pokaza-
teli 

normal-
no razvi-
vawe po 

KOR  
90-100 

nisko 
razviva
we po 
KOR 
80-90 

grani~no 
razvi-

vawe po 
KOR 
70-80 

op{to normal-
no razvi-
vawe po 

KOR  
90-100 

nisko 
razviva
we po 
KOR 
80-90 

grani~no 
razvi-

vawe po 
KOR 
70-80 

1 god. i  
3 meseci 

 
22 

 
% 

4 
18 

13 
59 

5 
22.7 

 
2 

2 
100 

  

1 god. i 
6 meseci 

 
20 

 
% 

4 
20 

12 
60 

4 
20 

 
2 

2 
100 

  

1 god. i 
9 meseci 

 
17 

 
% 

6 
35.3 

9 
52.9 

2 
11.8 

 
3 

3 
100 

  

2 godini  
15 

 
% 

7 
46.7 

6 
40 

2 
13.3 

 
1 

1 
100 

  

2 god. i  
6 meseci 

 
14 

 
% 

6 
42.9 

7 
50 

1 
7.1 

    

3 godini  
9 

 
% 

3 
33.3 

6 
66.6 
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Po 44-ta nedela rezultatite poka`uvaat naglo zgolemuvawe na bro-
jot na decata so normalen razvitok so KOR-90-100%. 

 Od posvoenite deca na vozrast od 16 medeli, 80% se so KOR-90-100 
i 20% so KOR-80-90%. 

 U{te vo periodot od 20-36-ta nedela sote posvoeni deca poka`u-
vaat normalen razvitok so rezultati na KOR-90-100%. 

 
Razmisluvawe 

 Na{eto istra`uvawe poka`uva deka Domot "Majka i dete" ja reali-
zira svojata socijalna dejnost kako vrska {to gi prima zaostanatite i mal-
formativni deca i ima garantira socijalna sigurnost do momentot, dodeka 
tie deca ne bidat posvoeni. 

 Faktot deka procentot na ostavenite za posvojuvawe deca e dosta 
visok ja opredeluva zna~ajnosta na tie socijalni funkcii na Domot "Majka i 
dete". Na taa etapa ulogata na Domot "Majka i dete" vo taa nasoka ne e 
iscrpena, naprotiv vo poslednite godini se zabele`uva namaluvawe na 
kontigentite na toj Dom. 

 Drugata po zna~ewe socijalna uloga na Domot "Majka i dete" e 
odgleduvaweto na decata do nivnoto zemawe ili do nivnoto posvojuvawe. 
Na toj na~in se potpomagaat socijalno slabite semejstva i se namaluva 
rizikot za odgleduvaweto deca. Tie se vra}aat vo nivnite semejstva vo onoj 
moment, koga se prebrodeni semejnite problemi. 

 Slednata ne pomalku va`na socijalna funkcija na ustanovite od 
tipot Domot "Majka i dete" e odgleduvaweto na deca so malformacii. I 
makar {to procentot na po~inatite deca so malformacii e golem zasega 
Domot "Majka i dete" e edinstvenoto mesto kade {to toa odgleduvawe e 
daleku poperspektivno od nivnoto odgleduvawe po svoite domovi. 

 
Naodi 

1. Procentot na ostavenite za posvojuvawe vonbra~ni deca varira vo gra-
nicite od 83 do 96.7%; 

2. Procentot na posvoenite od ostavenite za posvojuvawe vonbra~ni deca 
e visok (od 82 do 96%); 

3. Brojot na odgleduvanite bra~ni deca za 10-godi{niot period e 365. Od 
niv 13.6% se posvoeni, 86.3% se zemeni od roditelite, a 10.3% 
po~inale; 

4. Zna~itelen del-37.8% od ostavenite za odgleduvawe bra~ni deca ne-
zemeni od roditelite se so malformacii; 

5. Decata odgleduvani vo Domot "Majka i dete" ne poka`uvaat promeni vo 
nervno-psihi~kiot razvitok za vreme na prvite 4 nedeli. Zaostanu-
vaweto zapo~nuva po 8-ta nedela koga i se zabele`uvaat kolebawa vo 
rezultatite na KOR; 
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6. Decata odgleduvani vo Domot "Majka i dete" koi potoa se posvoeni, 
poka`uvaat izramnuvawe na pokazatelite spored KOR-(90-100%) so 
svoite vrsnici, odgleduvani vo semejna atmosfera.  
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SOCIAL ADAPTATION OF CHILDREN FROM THE HOUSE  
“MOTHER AND CHILD”  

(MOTHERNITY AND CHILDREN HOME) 
 
 

In this paper are presented  the results from the research on number, 
social aspects, psycho physical development etc. of children without parents and 
parents care boarding in the house “Mother and Child” in Blagoevgrad, Bulgaria in 
the period from 1986  to 1995. The results for adopted children in that period are 
especially presented.  
 


