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RANOTO OTKRIVAWE NA HENDIKEPIRANOSTA I PLANIRAWETO NA 
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Planiraweto na semejstvoto e zna~ajno pra{awe  vo celiot svet  od 
pove}e aspekti {to se razli~ni po dominacija vo razli~nite dr`avi (demo-
grafski, etni~ki, ekonomski, socijalni, zdrastveni itn). Nie }e se zadr`i-
me na planiraweto na semejstvoto od aspekt na hendikepiranosta vo 
svetlinata na standardnite pravila za izedna~uvawe na mo`nostite za 
lica so opredeleni nesposobnosti. Pra{aweto za planiraweto na 
semejstvoto i aktivnostite na dr`avata so soodvetni slu`bi se izne-
seni vo praviloto 9 pod naslov "Semeen `ivot i  integritetot na li~-
nosta". 

So ogled na toa {to na ovoj auditorium tie pravila mu se poznati  
nema potreba vo celost da gi naveduvame, no samo }e gi spomeneme vo kon-
tekstot na natamo{noto izlagawe. 

Vo dosega{nata rabota i stru~ni izlagawa pove}e pati sme ja nagla-
suvale potrebata za ranoto otkrivawe na hendikepiranosta i prezemawe 
na soodvetni merki, no so ogled na toa {to pred sé vo domenot na zdrav-
stvenata slu`ba ne bevme vo mo`nost  kompletno da gi preneseme na{ite 
iskustva od posledicite na nekoordiniranata rabota na zdravstvenata 
socijalnata i defektolo{kata rabota. Po ovoj povod se obidovme da istak-
neme nekoi pra{awa {to ne smeat da bidat nadvor od zaedni~kata sora-
botka. 

Spored na{e mislewe, ranoto otkrivawe ne treba da se odnesuva 
samo na hendikepiranoto dete i sledeweto na takanare~enite rizik deca, 
no vo interes na planiraweto na semejstvoto treba da se otkrivaat i 
brakovite na koi im e potrebna posebna pomo{ vo taa nasoka. U{te pove}e 
{to nekoi vidovi na popre~enost mo`at da bidat spre~eni pred za~nu-
vaweto pri dominantnoto nasleduvawe, pa bi se davale sugestii za posle-
dicite od zabremenuvawe i ra|awe na dete od takov brak; isto taka hen-
dikepiranosta mo`e da bide spre~ena vo opredelena mera ako pravilno i 
navremeno se sledi bremenosta, i se koristat raspolo`ivite metodi  so 
koi se otkrivaat opredeleni hromozonski aberacii preku amnio centeza 
ili drugi malformacii, preku ultra zvuk ili zemaweto urina vedna{ po 
ra|aweto za otkrivawe na fenil ketonurijata kako i drugi sovremeni meto-
di. Isto taka na idnata majka treba da í se ka`e za proverka na even-
tualnata krvna nesoodvetnost so partnerot so koj ima namera da ima dete. 
Toa osobeno pri vtoroto dete zemaj}i go predvid i eventualniot prethoden 
abortus. 
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Po ra|aweto, zdravstvenata slu`ba ima mo`nost kako i profesio-
nalna i eti~ka dol`nost da go sledi razvojot na deteto i navreme da 
sugerira sopstveni merki u{te pove}e ako se zabele`i soodvetno zaostanu-
vawe vo razvojot  ili opredeleni senzorni problemi. Toa posebno e mo`no 
i potrebno denes bidejki skoro site medicinski ustanovi se ekipirani ne 
samo so soodveten medicinski kadar no isto taka i so psiholo{ki i kadar 
za socijalna rabota. Ovoj kadar ako soodvetno se organizira pravilno i ako 
navremeno se anga`ira, mo`e da dade golem pridones za ranoto otkrivawe 
na hendikepiranosta i na brakovite na koi }e im bide potrebna posebna 
pomo{ vo planiraweto na semejstvoto. Za taa cel e potrebno pri doa|aweto 
vo predbra~nite sovetuvali{ta {to spored zakonot se zadol`itelni, za 
vreme na bremenosta, zdravstvenite, psiholo{kite i socijalnite slu`bi 
da izvr{at kompletna procenka na li~nostite i da dadat soodvetni 
upatstva-sugestii, da vr{at kontrola nad nivnoto sproveduvawe zavisno 
od sposobnosta  na bra~niot par ili na edniot bra~en partner. 

Ova e od posebna va`nost bidejki ne treba da im se spre~uva na hen-
dikepiranite lica da imaat seksualni odnosi, da stapuvaat vo brak i da 
stanuvaat roditeli. Me|utoa poznato e deka zavisno od vidot  i stepenot 
na hendikepiranosta, ovie lica ne mo`at da ja prezemat kompletnata gri`a 
za svoite deca od edna strana, a neophodno e decata da bidat vo neposre-
den kontakt so svojata majka u{te po ra|aweto, zaradi vospituvawe na 
soodveten fizi~ki dopir (kontakt) na koj vo posledno vreme mu se pridava 
posebno zna~ewe za pravilniot emocionalen i socijalen razvoj na deteto. 
Zaradi toa e prepora~livo i doeweto kako najdobar na~in na ishrana na 
doen~eto, ne samo od aspekt na najsoodvetna hrana  i odbranbeni  mehaniz-
mi {to se prenesuvaat od mlekoto, no i od aspekt na ovozmo`uvaweto 
ne`nost,  dopir pri samiot akt. 

Kaj mentalno retardiranite lica, planiraweto na semejstvoto e 
neophodno od pove}e pri~ini, ne samo od aspekt na opredelen stepen 
na  poligeno nasleduvawe na stepenot na inteligencijata, no i od ne-
mo`nostite takvoto lice soodvetno da se gri`i i da go vospituva 
svoeto dete, a isto taka i ne mo`e soodvetno da gi sfati i da gi pri-
meni preporakite i sredstvata za primena na kotracepcijata za plani-
rawe na semejstvoto. Zatoa kaj ovoj vid na popre~enost soodvetnite slu`-
bi treba posebno da se zaanga`iraat vo sproveduvaweto na planiraweto na 
semejstvoto i zloupotrebata na ovie lica posebno od `enskiot pol.  

Pred da premineme na ilustracija na primerot za negativnite pos-
ledici od neprezemaweto na soodvetni merki vo taa smisla iako ne e 
najdirektno vo kontekst na naslovot na temata  sakame  da uka`eme na dva 
zna~ajni psiholo{ki momenta vo pogled na stavovite i do`ivuvawata 
na roditelite na hendikepiranite deca od edna strana, i na stavovite 
i do`ivuvawata na decata od hendikepirani roditeli. 

Dodeka za prviot slu~aj posebno za stavovite i do`ivuvawata na 
majkite na retardiranite deca ima dovolno ispituvawa i soznanija, doto-
ga{ za stavovite i do`ivuvawata na  decata od hendikepirani roditeli 
ima pomalku soznanija i se neophodni natamo{ni istra`uvawa. Ova e od 
posebno zna~ewe sî dodeka ne se ostvarat preporakite vo standardnite 
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pravila kade {to preku raznite sredstva (vospituvaweto i obrazovanieto, 
sredstvata za javna komunikacija, pe~atot i elektronskite mediumi) ne se 
postigne opredelen stepen na promena na stavovite na takanare~enata nor-
malna populacija kon hendikepiranosta. 

Kako {to ve}e spomnavme sleduva prikaz na slu~ajot na mentalno 
retardirano `ensko lice. 

Liceto NN (`ensko) rodeno  vo 1960 godina vonbra~no od majka 
so mentalna retardacija i tatko alkoholi~ar, lekuvano vo du{evnata 
bolnica Bardovci, e primena vo Zavodot za rehabilitacija na deca i 
mladinci vo 1968 godina po prethoden prestoj vo Demir Kapija so dijagnoza 
Imbicilitas od lesen stepen IK 45. Poradi  socijalnata deprivacija i 
edukativnata zapostavenost verojatno e ponisko proceneto vo odnos  na 
intelektualnoto nivo za{to spored nekoi drugi aspekti na socijalnoto 
odnesuvawe dava vpe~atok na polesen slu~aj, a nema i nikakvi senzomotor-
ni pre~ki ili drugi stigmati. 

Po izleguvaweto od Zavodot se vra}a vo semejstvoto, kade {to kako 
i pred toa "se gri`i" negovata baba, a po opredeleno vreme stapuva vo brak 
so lice za koe nemame dovolni podatoci vo odnos na negovata li~nost i 
odnesuvawe. Sega e na 37 godi{na vozrast i ima 7 deca od koi {est se 
rasporedeni kako mentalno retardirani, a edno sé u{te e doen~e. Pette 
povozrasnite se ve}e primeni vo Zavodot za rehabilitacija na deca i mla-
dinci. Od na{ite spontani opservacii taa so decata {eta po ulicite, 
posebno na prometni mesta kade {to pita i pokraj toa {to nejziniot ma` 
raboti kako ~uvar verojatno so minimalni primawa i socijalna pomo{ od 
Centarot za socijalna rabota. Ne e na odmet da spomeneme deka sedmoto 
dete go porodila na ulica bez ni~ija pomo{ vo blizina na porodili{teto 
^air kade {to oti{la sama i po toa i e uka`ana pomo{. 

 
Rezime 

Pottiknati od problemite  na mentalno retardiranite lica so koi 
sekojdnevno se soo~uvame, i od nekoi primeri so drasti~no negativni pos-
ledici od neplaniraweto na semejstvoto, se obidovme da gi izneseme na{i-
te sogleduvawa i sugestii vo pogled na potrebata i va`nosta na ranoto 
otkrivawe na hendikepiranosta i neophodnite merki za pomo{ na mentalno 
retardiranite lica osobeno od `enski pol za planirawe na semejstvoto i 
~uvawe od seksualna zloupotreba. Negativnite posledici gi dadovme preku 
ilustracija na eden primer na mentalno retardirana majka so sedum 
mentalno retardirani deca i majkata vonbra~no rodena od mentalno retar-
dirana majka. 
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EARLY DETECTION OF DISABILITY AND FAMILY PLANNING WITH 
PARTICULAR CONCERN ON MENTAL RETARDATION ILLUSTRATED  

BY CASE PRESENTATION  
 
 

The problems of mentally retarded persons which we encounter in our 
everyday work and several examples with drastically negative consequences of not 
planning the family have induced us to report our view points and suggestions 
about the necessity and importance of early detection of disability and necessary 
actions to help mentally retarded persons especially females in family planning and 
protection from sexual abuse. 

The negative consequences are reported by illustration of one case of 
mentally retarded mother with seven mentally retarded children  and herself  born 
illegitimately also by mentally retarded mother.                                                                                                         

 


