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INTELEKTUALNO VOSPITANIE VO SOMATOPEDSKITE USTANOVI 

 
 

 Karakteristi~en, strukturno-opredeluva~ki del od vospitanieto 
vo somatopedskite ustanovi e intelektualnoto vospitanie. Negovata spe-
cifika se determinira  od uslovite vo celosniot psihofizi~ki razvoj na 
telesno o{tetenite, zdravstveno slabite deca, dejstvoto na zaboluvaweto 
ili povredata direktno ili posredno vrz nivniot umstven razvoj, sostoj-
bata na nervniot sistem pred i po zaboluvaweto, nivnata sposobnost za 
obu~uvawe, vlijanieto na sredinata {to gi opkru`uva. Ramkite na sodr`i-
nata na intelektualnoto vospitanie vo somatopedijata se opredeluvaat 
kako od niza op{tovalidni zada~i, taka i od nekoi sosema specifi~ni. 
Ottuka proizleguva i celata slo`enost na intelektualnoto vospitanie na 
decata so nervno-somatski zaboluvawa i predizvici, koi toa gi upatuva kaj 
specijalistite i istra`uva~ite vo soodvetnata oblast. 

 Op{topoznato e deka sekoe zaboluvawe doveduva do razli~ni 
promeni vo psihi~kiot i somatski status na ~ovekot. Bidej}i celosniot 
razvoj na deteto e rezultat na zaemnoto dejstvuvawe i kvalitetnite prome-
ni na sistemot “fizi~ki razvoj-psihi~ki razvoj”, toa e normalno so bolesta 
ramnote`ata na toj sistem da bide naru{ena. Obi~no kaj naru{uvawata vo 
somatskata sostojba se naru{uva vo razli~en stepen celata psiholo{ka 
karakteristika na li~nosta. Ne slu~ajno V. Manova-Tomova (1966) istaknu-
va deka opredelena psihi~ka osobenost, ustanovena kaj oddelno zaboluva-
we kako tipi~na, treba da se primi kako relativno tipi~na. Kako rezultat 
na zaboluvaweto nervnite kletki se iscrpuvaat i se namaluvaat funkcio-
nalnite vozmo`nosti na centralniot nerven sistem. Taa sostojba, zaedno 
so oslabnuvaweto na osnovnite nervni procesi, ja ima vo osnovata na psi-
hi~kite promeni kaj decata. Pri ograni~enite povredi na centralniot 
nerven sistem psihi~kite promeni se trajni i te{ki, a kaj neograni~enite 
promeni (na primer kaj infektivnite zaboluvawa) promenite vo psihata i 
odnesuvaweto ne se trajni i se poslabi. Sosema uslovno, naru{uvawata vo 
psihata i odnesuvaweto na telesno povredenite i zdravstveno slabite 
deca mo`at da se podelat vo dve golemi grupi-op{ti i specifi~ni. 

 Op{tite naru{uvawa se zabele`uvaat kaj site zaboluvawa, a spe-
cifi~nite kaj oddelna bolesna sostojba (Manova-Tomova, 1966). Na razli-
~en na~in vo zavisnost od vidot, formata i te`inata, zaboluvaweto ili 
povredata vlijaat vrz kognitivniot razvoj na zasegnatite lica. Za razlika 
od zdravite deca, bolnite pobavno gi osvojuvaat novite poimi, ja ~uvaat 
informacijata pokratkotrajno i proizveduvaat materijal so pove}e neto~-
nosti. Ramni{teto na razvojot na mislovnite procesi se opredeluvat od 
posiroma{nite vizuelni i slu{ni pretstavi i ograni~enata kreativnost 
vo igrata. Prodol`enoto vreme, {to go pominuva deteto le`ej}i,  izolira-
no od voobi~aenite za negovite zdravi vrsnici aktivnosti vo sredinata 
{to go opkru`uva, neminovno poka`uva negativno vlijanie vrz misleweto 
kako osnoven psihi~ki proces. Kaj site zaboluvawa se zabele`uva nesta-
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bilnost na vnimanieto, impulsivnost, namaluvawe na rabotosposobnosta i 
pojava na brza zamorenost. 

 

Tabela 1. 

Intelektualno nivo  
Normalen intelektualen razvoj  

Intelegentnost 
na sredno nivo 

Intelegentnost 
pod sredno nivo 

Grani~na 
necelosna 
sposobnost 

Intelektualen 
nedostatok 

Deca so 
dijabetes 

({e}erna bolest) 

21 u~enik 
(55,3%) 

10 u~enici 
(26,3%) 

7 u~enici 
(18,4%) 

- 

Deca so 
cerebralna 
paraliza 

14 u~enici 
(22,33%) 

18 u~enici 
(30%) 

22 u~enici 
(36,67%) 

6 u~enici 
(10%) 

 
Intelektualniot razvoj na mnozinstvoto decata so nervnosomatski 

zaboluvawa se dvi`i vo granicata na normata. I sepak ne se  malku zabolu-
vawata, kade {to primarnoto naru{uvawe vodi do sekundarni devijacii, 
povrzani so sni`uvawe na intelektot. Najzasegnati vo toj odnos se decata 
so cerebralna paraliza, no i pri detskiot dijabetes ({e}erna bolest) vo 
opredeleni slu~ai mo`e da dojde do takanare~enata “postglikemi~na 
idiotija” (Petrov, 1995; 1996). Vo tabela 1 se poso~eni rezultatite od 
na{ite prou~uvawa na intelektualniot razvoj na dvete kategorii deca so 
nervnosomatski zaboluvawa. 

 Drugata “vidliva” strana na ~ove~kata psiha, {to ima direktna 
vrska so intelektualniot razvoj i vospitanieto na decata od somato-
pedskite institucii e govorot. Kako {to poso~uvaat istra`uvawata na L. 
Zborovski i V. Manova-Tomova, decata so revmatizam i tuberkuloza se 
pomol~elivi, brojot na zborovite so koi se slu`at osetno se namaluva i se 
sveduva do upotrebata na imiwata na lica i na predmeti; izgovorot na 
oddelni zvuci i zborovi e nejasen; sistemnosta i logi~nosta  vo pismenoto 
izlagawe se naru{eni. Vo re~nikot na vozrasnite u~enici retko se sre-
}avaat  ili sosema is~eznuvaat  zborovite koj ozna~uvaat apstrakcii, a se 
pretpo~itaat zborovite, ~ija sodr`ina se konkretni lica i pretstavi. 

 Toa, pred sî, e povrzano so konkretno-slikovitiot na~in na misle-
we na tie u~inici. Druga karakteristi~nost vo zborot na zabolenite deca e 
uprostenata do primitivnost fraza i ~estata promena na voobi~aenata 
vozdr`anost od razgovori so zgolemena  razgovorlivost, brblivost (Mano-
va-Tomova, 1966). 

 Su{testveno va`en del od psiholo{ko-pedago{kata karakteristi-
ka na decata, objekt na somatopedijata se vozmo`nostite i za organizirano 
obu~uvawe. Kaj site slu~ai tie se pomali od onie na nivnite zdravi 
vrsnici. Taka, na primer, vremenskiot kapacitet na u~enicite so hroni~ni 
zaboluvawa za umstvena rabota opfa}a od 15 do 30 minuti. Kaj decata so 
nervni i endokrini zaboluvawa, dijabetesot i drugite postojat mo`nosti 
za pogolema umstvena optovarenost u{te vo periodot na bolni~koto leku-
vawe (Mutafov, Petrov, 1994). 
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 Specifi~no mesto vo intelektualno-vospitniot proces nao|a zaem-
noto dejstvuvawe na institucijalnoto i semejnoto vospitanie, nivnoto do-
polnuvawe i zaedni~ko zbogatuvawe. Kaj golem broj decata so nervnoso-
matski zaboluvawa toa zaemno dejstvuvawe e te{ko ostvarlivo, poradi 
karakterot na zaboluvaweto ili povredata, subjektivnite faktori i dr. 
Taka na primer deca so napuknat ‘rbet, so te{ki spasti~ni parezi, so sos-
tojbi na paralizi kaj popre~ni prekinuvawa na ‘rbetniot mozok, so onko-
logi~ni zaboluvawa i so drugi ne ja napu{taat bolnicata i taka sosem 
prirodno se li{eni od roditelskite gri`i i od semejnoto vospitanie. Kaj 
drugite zaboluvawa kako kosnozglobnata tuberkoloza, vrodenite ili 
pridobnienite {umovi na srceto, dijabetisot ({e}ernata bolest), revma-
tizmot, detskata cerebralna paraliza, nervnite bolesti i drugi u~enicite 
prestojuvaat tri ~etvrtini od godinata vo sanatorium i u~ili{teto kaj 
nego. Decata so progresivna muskulna distrofija, so muskulna mijatonija, 
spinalna muskulna atrofija, spasti~ni parezi, detska cerebralna parali-
za, postoperativni sostojbi na menengomiecele, postoperativni sostojbi na 
tumuri kaj golemiot i ‘rbetniot mozok, vrodeni anomalii na celite kraj-
nici i mnogu drugi pominuvaj}i si go seto vreme zatvoreni vo semejniot dom 
se li{eni napolno od institucionalnoto dejstvuvawe. Oddelno postojat 
mnogubrojni formi na nepravilno semejno vospitanie (Petrov, Tro{eva, 
1993). 

 Taka izbroenite pobitni faktori, pridru`eni od u{te mnogu, ne 
tolku zna~ajni, slu~ajni ili zakonomerni gi  determiniraat te{kotiite i 
specifikata na intelektualnoto vospitanie vo samotopedskite institu-
cii. Negovata cel e telesno povredenite, zabolenite i zdrastveno slabite 
deca da go ovladeat sistemot na znaewa, umeewa, naviki, nau~ni pretstavi, 
poznava~i na interesite i potrebite i soodvetna i specijalizirana u~ebna 
sodr`ina, {to im se neophodni za vistinska socijalna adaptacija i rabot-
na realizacija vo op{testvoto na zdravite.  

 Op{tite zada~i na intelektualnoto vospitanie vo samotopedskite 
ustanovi napolno se sovpa|aat so zada~ite, naso~eni kon intelektualniot 
razvoj na zdravite deca. Formulirani od L. Dimitrov (1995), tie izgledaat 
vaka: 

1. Ovladuvawe na opredelen fond na znaewa za prirodata, op{te-
stvoto i ~ovekot, {to se neophodni uslovi i pretpostavki za mis-
lovnata dejnost. 

2. Izgraduvawe vrz taa osnova na celosen pogled na svetot na sis-
temot od ubeduvawa i pogledi za svetot kako celost. 

3. Ovladuvawe na osnovnite mislovni operacii, niz koi se ostvaruva 
spoznajnata ~ove~ka dejnost.    

4. Formirawe na op{ti i specijalni intelektualni umeewa i naviki 
za umstvena rabota i kultura na umstvenata rabota. 

5. Razvoj na intelektualnite sili i vozmo`nosti, povolni za samos-
tojna tvore~ka dejnost. 

Specifi~nite zada~i na intelektualnoto vospitanie na telesno 
povrdenite, zabolenite i zdrastveno slabite deca vklu~uvaat niza kon-
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kretni dejnosti, obusloveni od karakteristi~nosta vo razvojot na vos-
pitanicite. E. Koralova (1984) na primer akcentira vrz slednite: 

1. Zasiluvawe na oslabnatata volja na u~enicite. 
2. Ostvaruvawe na ~ustvoto za niska vrednost i formirawe na samo-

~uvstvo. 
3. Namaluvawe na psihi~kata labilnost. 
4. Rabota brz socijalizacijata na li~nosta, izgraduvawe na sigurni 

socijalni vrski na oddelnata individua so kolektivot vo klasot, 
u~ili{teto, bolnicata, sanatoriumot i vo op{testvoto na zdravi-
te. 

5. Formirawe na nau~en pogled na svetot. 

 Se razbira, kon tie zada~i mo`at da bidat dadeni niza drugi, mo{-
ne bitni. Pred sî, e neophodno kaj decata od somatopedskite institucii da 
se formira interes kon spoznanieto, kon u~eweto, izguben ili prekinat od 
harmoni~noto zaboluvawe ili povredata. Vospitanicite treba da usvojat 
barem minium od znaewata za svoeto zaboluvawe, za pri~inite i posle-
dicite od nego, za na~inite za lekuvawe, za nivnoto mesto vo procesot na 
lekuvawe i zakrepnuvawe. Va`no mesto vo vospitniot sistem zavzemaat  
znaewata i umeewata za do lekarskata pomo{ i profilaktikata vo soma-
topedijata. Drug akcent, specijalno od `ivotot na telesno povredenite 
(invalidiziranite) se znaewata, umeewata i navikite za upotrebata i 
funkcioniraweto na “Tehni~kite” somatopedski sredstva-razli~nite vido-
vi protezi, ortopedski ~evli, invalidski koli~ki, specijalnite kompju-
teri. 

 Obop{tuvaj}i gi intelektualnite nasoki na vospitanieto vo soma-
topedijata, M. Sovak (1980) ja predlaga slednata {ema: 

Tabela 2.  

VOSPITNI NASOKI KOMPONENTI NA DEJNOSTITE 
I. Preventivni psiholo{ki pravni 
II. Aktuelni zdrastveni vospitno-obrazovni op{testveni 
III. Dopolnitelni tehni~ki ekonomski 

  
Intelektualnoto vospitanie vo somatopedskite ustanovi nao|a vo 

direktna vrska i zavisnost od drugite strukturno-opredeluva~ki formi na 
vospitanie: fizi~ko, moralno, estetsko, rabotno i od nekoi drugi zna~ajni 
pravci na vospitanieto-zdrastveno, ekologi~ko, polovo. Zaemnoto 
dejstvuvawe na oddelnite formi na vospitanie vsu{nost ne e ednakvo 
zna~ajno. Na prvo mesto doa|a vrskata na intelektualnoto vospitanie-fi-
zi~ko vospitanie, koga fizi~koto vospitanie vo somatopedijata ja ima 
funkcijata pred se na zdrastveno vospitanie. Tesnata vrska me|u dvete 
formi lesno mo`e da bide dekodirana, koga se ima predvid deka imobil-
nosta e osnovnata pri~ina decata so nervnosomatski zaboluvawa da ja 
nedobijat informacijata, {to ja nosi okolnata sredina i se usvojuva lesno 
od stranata na nivnite zdravi vrsnici. So podobruvaweto na somatskite 
karakteristiki nastapuvaat pozitivni promeni vo nervnopsihi~kiot 
status, a ottamu soodvetno i vo pretpostavkite za intelektualen razvoj 
(Lantmaer, 1984; Mutafov, Petrov, 1994; Kabele,  1993; Kollarova, 1984; 
Sovak, 1980; Svancara, 1975). 
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 Vo somatopedskite institucii osobeno e karakteristi~na zaemanta 
vrska me|u intelektualnoto vospitanie i lekuvaweto. Zapiraj}i se vrz ovoj 
problem u{te vo po~etokot na vekot, osnova~ot na prvoto somatopedsko 
u~ili{te vo ^e{ka, prof. R. Jedli~ka zabele`uva “ako ne e lekuvaweto 
povrzano so umstvenoto vospitanie, toga{ bolniot invalid }e izrasne 
socijalno neadaptiran. Lekuvaweto treba da odi raka za raka so duhovniot 
razvoj na deteto” Kabele, 1993. Podocna ovoj problem op{irno e istra`uvan 
od M. Sovak, Fr. Kabele, Ir. Kracik, E. Kolarov, I. Kraus, O. [andera, Zd. 
Matej~ek i od drugi. 

 Koga go razgleduva zaemnoto dejstvuvawe me|u emocijata i razvojot 
na spoznajnite sposobnosti, francuskiot nau~nik D. Favr im dava golemo 
zna~ewe na usoglasenosta me|u procesite so spoznaen karakter i emocio-
nalno-~uvstvenite sostojbi (Dimitrov, 1995). 

 Obi~no emocionalnite promeni se prvi simptomi ili navestuvawe 
na pojavata na bolesta. Vo ovoj slu~aj emocijata igra uloga na svoeviden 
biolo{ki signal na naru{uvawata na organizmot. Naj~esto pojavenite emo-
cionalni sostojbi kaj decata so nervnosomatski zaboluvawa se apatijata i 
depresijata. Bidej}i e poznata regulativnata funkcija na ~ustvata, kaj 
bolnite u~enici nepovolnite emocii ja ispolnuvaat pove}e funkcijata na 
dezorganizatori na nivnata psiha i odnesuvawe, a toa se odrazuva negativ-
no pri nivnoto u~estvo vo obrazovno-vospitniot proces. Od gledna to~ka na 
vospitanieto osobeno se va`ni emocionalnata labilnost, {to se izrazuva 
vo ~estata promena na raspolo`enieto  ili na `elbite, stravot i 
nespokojstvoto. Dolgotrajnata reakcija na strav vodi kon naru{uvawe na 
ramnote`ata na osnovnite nervni procesi, kon pojavata na nervozi i ~esti 
naru{uvawa na vnimanieto. 

 Frustracijata i deprivacijata se drugi ~esti sostojbi kaj telesno 
povredenite, bolnite i zdrastveno slabite deca, {to predizvikuva dolgo-
trajni emocionalni rastrojstva, a ottamu soodvetno i skr{nuvawe na spoz-
najnata aktivnost. 

 Karakterisitikite vo kognitivnite procesi na decata so nervnoso-
matski zaboluvawa, naru{uvawata vo emocionalno-volevata sfera i govor-
niot razvoj, hipokinezijata, zatvorenata somatopedska sredina i socijal-
nata izolacija go obuslovuvaat zaemnoto dejstvuvawe na osnovnite soci-
jalno-pedago{ki metodi-korekcijata, kompenzacijata, rehabilitacijata i 
(h)abilitacijata so intelektualnoto vospitanie. Nesporno, tuka se namet-
nuvaat i specifi~nite somatopedski principi i metodi (vidi Mutafov, 
Petrov, 1994). 

 Vo somatopedskite institucii intelektualnoto vospitanie se rea-
lizira obi~no spored edna op{ta {ema. Fakt e deka spoznanieto na deca-
ta, objektot na somatopedijata, vo zna~itelen stepen e izgradeno vrz 
osnova na subjektivni i ~esto pati pogre{ni pretstavi za svetot i za 
pojavite vo nego. Ete zo{to po postapuvaweto na telesno povredenite, 
bolnite i zdrastveno slabite deca vo somatopedskata ustanova e neophod-
no niz sistemot na intelektualnoto vospitanie vedna{ da se zapo~ne so 
rabotata na koregirawe na subjektivnite pretstavi i pogledi za stvar-
nosta {to ne opkru`uva. Slednata faza od vospitanieto e formiraweto 
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na osnovnite poimi i idei, barawe na zaemnata vrska i obuslovenosta me|u 
ne{tata i pojavite, otkrivawe na zakonomernosta, na dvi`e~kite sili i 
drugo. Pri najvisokata faza na intelektualnoto vospitanie se izgraduva 
sistemot na celosnata orientacija i na profesionalnoto samoopredeluva-
we vrz osnova na objektivna procena na sopstvenite mo`nosti. 

 Za da bide efektivno, intelektualnoto vospitanie vo somatoped-
skite institucii e neophodno da bide motivirano na soodveten na~in. 
Dodeka decata se nao|aat u{te vo po~etnite oddelenija treba da se isko-
risti celosno efektot na qubopitnosta. Duri i najmaloto uspe{no dejstvo 
vo vreme na procesot na vospitanieto treba  da se stimulira so pofalbi, 
priznanija i drugo. Potrebno e celosnata atmosfera vo ustanovata da bide 
vedra, spokojna, optimisti~ka, nasitena so pozitivni emocii. Pri prvite 
simptomi na zamor intelektualnata dejnost se prekinuva, za da ne dojde do 
vlo{uvawe na zdrastvenata sostojba. 

 Intelektualniot trud e strogo individualiziran i e soobrazen so 
psihomati~niot status na sekoe od decata so nervnosomatski zaboluvawa. 
Toj treba da e ispolnet so aktivni odmori, so promena na umstveniot i fi-
zi~kiot trud. Osobeno se pogodni pro{etkite na ~ist vozduh, fiskulturni-
te minuti, avtogeniot trening. Potrebno e racionalno hranewe i soobra-
zuvawe so sanitarno-higenskite barawa vo somatopedijata. Vo prostoriite, 
kade {to se izveduvaat intelektualnite zanimawa, e neophodno da postoi 

dostatna  ventilacija, optimalna temperatura na vozduhot okolu 21±1°C, 
specifi~na vla`nost okolu 40-60%, dobro osvetlenie, te~na voda. 
Potrebno e da se ograni~at ili da se izoliraat site {umovi, klimatski i 
vizuelni voznemiruvawa {to bi  go oslabile vnimanieto. Intelektualnite 
zada~i ne treba da bidat nitu mnogu lesni, nitu premnogu te{ki, dol`nost 
im e na pedagozite da go najdat sredniot, soodveten stepen na te{kotija. 

 Osobeno va`no za intelektualnoto vospitanie vo somatopedskite 
ustanovi e toa da se izveduva vo vremeto, vo koe umstvenata rabotosposob-
nost na decata so nervno-somatski zaboluvawa e najvisok. Na{eto istra`u-
vawe vo taa oblast doka`a deka nezavisno od toa kakov vid na dejnost 
imale u~enicite so cerebralna paraliza (60 deca so sanatoriumsko u~i-
li{te vo Momin prohod) nautro pred 10 ~asot i popladne pred 16 ~asot -
obrazovno-vospitna dejnost, medicinski, rehabilitacioni, terapevtski 
proceduri, samopodgotovka, odmor, son i drugo., ~asovite pome|u 10-11 
~asot i 16-17 ~asot se vremeto na najvisoka umstvena rabotosposobnost 
(Petrov, 1995). Se razbira taa sostojba mo`e da bide objasneta i od pozici-
jata na bioritmologijata, t.e. deka vo tie ~asovi optimalnata funkcio-
nalna sostojba na golemiot mozok se opredeluva i od biolo{kiot ritam, 
povrzan so op{tiot ritam na organizamot. Posu{testven vo konkretniot 
slu~aj e zaklu~okot deka vremeto, vo koe krivata linija na umstvenata 
rabotosposobnost kaj u~enicite so DCP e najvisoka, treba da se iskoristi 
predimno za potrebite na intelektualnoto vospitanie. 
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Ivailo PETROV 

 
 

INTELLECTUAL DEVELOPMENT OF CHILDREN AT SOMATOPEDIC 
INSTITUTIONS 

 
 
Some common and some specific problems of children with somatic 

disorders are discussed. Emphasis is placed on the effect of different disease on 
the psychological development of these children: delay in speech acquisition, 
development of thinking as a process and it’s effect on school training, etc. The 
author presents his ideas for co-operation of family and school activities in the 
process of overcoming the delay in intellectual development of children with 
somatic disorders. The principal general targets for this purpose are suggested and 
compared with those of healthy children. Some specific targets are described. The 
pedagogical effect on intellectual development of these children at special 
institutions is reviewed in brief. 

 


