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RESUMO 
 
Introdução: O trabalho foi realizado com 
enfoque principal na categoria de base dentro 
do futebol de campo. Objetivo: Analisar a 
realidade e a estruturação da categoria Sub 15 
do Cruzeiro Esporte Clube, verificar os 
planejamentos e os investimentos do clube 
com a categoria, assim como, constatar as 
dificuldades que os atletas encontram. A 
pesquisa foi realizada junto às categorias de 
base do Cruzeiro Esporte Clube, Materiais e 
Métodos: Tendo como população vinte atletas 
e um integrante da comissão técnica. Para 
coleta de dados foram aplicados questionários 
com perguntas fechadas a jogadores e um 
questionário com questões abertas e fechadas 
para um integrante da Comissão técnica. 
Resultados: Apontam para um incentivo cada 
vez maior com relação a formação de atletas 
em categorias de base, mostrando que os 
atletas se profissionalizam cada vez mais 
cedo. Discussão: Os jovens atletas são 
selecionados com critérios definidos e a eles é 
dada toda a assistência necessária para o 
pleno desenvolvimento de suas 
potencialidades e, apesar das dificuldades 
encontradas os atletas perseguem seus 
objetivos e tentam superar qualquer obstáculo. 
Conclusão: Comprovou-se que o Cruzeiro 
Esporte Clube proporciona aos atletas das 
categorias de base, uma estrutura excelente e 
os meninos têm a mesma monitorizarão 
oferecido aos atletas profissionais, para que 
possamos acompanhar o crescimento e o 
sucesso de vários atletas das categorias de 
base. 
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ABSTRACT 
 
The football players formation a study in under 
15 category of the Cruzeiro Sport Club, Belo 
Horizonte-MG 
 
Introduction: The work was conducted as 
primary focus on football basic category.  
Objective: Analyze the reality and structure of 
the category under 15 Cruzeiro Esporte Clube, 
check the club schedules and investment in 
the category, as well as noting the difficulties 
that the athletes have. The research was 
conducted with the basic categories of 
Cruzeiro Esporte Clube. Materials and 
Methods: For data collection were applied 
questionnaires with closed questions to the 
players, and a questionnaire with open and 
closed questions to a member of the Technical 
Committee. Results: They point to an 
increasing encouragement in the relation of 
athletes training in basic categories, showing 
that athletes can increasingly professionalize 
early. Discussion: Young athletes are selected 
on criteria and they are given all the assistance 
necessary for the full development of their 
potential and, despite the difficulties 
encountered the athletes chase their goals and 
try to overcome any obstacle.  Conclusion: In 
conclusion, it was shown that the Cruise Sport 
Club provides to athletes of the basic 
categories, an excellent structure and the boys 
have the same monitoring offered to 
professional athletes, so we can follow the 
growth and success of several athletes from 
the basic categories. 
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INTRODUÇÃO 
 

Muitos ainda acreditam que um bom 
jogador de futebol nasce pronto, porém dados 
comprovam que o “dom natural” de um jogador 
precisa ser direcionado e desenvolvido 
corretamente. 

Baseado nesta afirmação o trabalho 
será direcionado às categorias de base na 
prática do futebol de campo, tentando 
esclarecer como funciona o trabalho com os 
atletas das categorias de base e como se 
realiza o processo de transição. 

O futebol, dentre os esportes coletivos, 
talvez seja o que mais precocemente inicia 
seu processo formativo de forma sistemática e 
organizada. Entretanto, curiosamente é uma 
modalidade que carece de pesquisa científica 
sobre os efeitos das atividades aplicadas a 
milhares de crianças e jovens em suas escolas 
de formação, sejam de clubes ou particulares. 

Sendo assim, o trabalho tem por 
objetivo identificar a estrutura disponibilizada 
aos jovens pertencentes a categoria sub-15 do 
Cruzeiro Esporte Clube de Belo Horizonte / 
MG, de que forma esse grupo é formado, as 
dificuldades encontradas pelos atletas e seu 
possível sucesso ou fracasso no processo de 
profissionalização do Clube. 
 
MATERIAIS E MÉTODOS 
 
Amostra 

 
A amostra foi composta por vinte atletas 

e um membro da comissão técnica integrantes 
das categorias de base do Cruzeiro Esporte 
Clube de Belo Horizonte/MG. Todos os 
indivíduos participaram livre e 
espontaneamente após lerem e assinarem o 
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, 
conforme resolução 196/96 do Ministério da 
Saúde. 
 
Instrumento 

 
Os participantes da pesquisa 

responderam aos questionários com perguntas 
abertas e chegadas aos atletas e ao treinador. 
 
Procedimentos 

 
Os questionários passaram por 

avaliação do Diretor da Categoria de base do 
Clube e após agendamento prévio, foram 

passados ao treinador, bem como a vinte 
atletas que integram a categoria Infantil no 
interior do centro de treinamento Cruzeiro 
Esporte Clube.  
 
Estatística 

 
Foi utilizada a estatística descritiva. 

  
RESULTADOS E DISCUSSÃO 

 
A seguir apresentaremos as 

declarações do Técnico da Equipe Infantil do 
Cruzeiro Esporte Clube. O instrumento foi 
respondido pelo técnico, o qual apresentou as 
seguintes declarações.  

Em relação ao Objetivo do clube nas 
categorias de base ele respondeu “Formar 
atletas para servirem a equipe profissional e 
para venda aos clubes estrangeiros de maior 
expressão”. 

Já na seleção de jogadores para a 
formação das categorias de base foi 
respondida da seguinte maneira “Observação 
em campeonatos variados, peneiras, 
indicações, e ele citou também Atletas 
oriundos das Escolas do Clube”.  

Em relação à Estrutura do 
Departamento de Futebol do Clube, os 
profissionais que atendem os atletas das 
categorias de base são: “Fisiologista, 
Preparador Físico, Nutricionista, 
Fisioterapeuta, Assistente Social, 
Massoterapeuta, Dentista, Psicólogo, e ele 
acrescentou ainda que o clube oferece 
Preparador de Goleiros, Médicos e 
enfermeiros”. 

Em relação à ajuda que o clube oferece 
aos atletas foi respondido da seguinte 
maneira: “Hospedagem completa, Escola 
Particular, Alimentação, Ajuda de custo, 
contrato de formação e contrato profissional”. 

Sobre o objetivo do Planejamento para 
a temporada é o seguinte, “Descoberta de 
talentos e promoção de atletas (para a 
categoria Juvenil)”. 

Já na questão em relação às 
dificuldades encontradas pelo atleta na 
transição das categorias de base para o 
profissional, foi respondido que são “falta de 
oportunidade através dos resultados da equipe 
de cima”, e respondido voluntariamente pelo 
técnico, “A pressão da mídia e torcida, além 
dos erros estratégicos na transição”.  
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Gráfico 1 - Relativo a seleção para integrar as categorias de base. 

 
       

De acordo com o questionário aplicado 
com os atletas obtivemos os seguintes 
resultados para a questão um 1 (gráfico 1), a 
qual perguntava como foi realizada a seleção 
para as categorias de base do Cruzeiro 
Esporte Clube, sendo que 65% respondeu que 
foi por Seletivas realizadas pelo clube, 15% 

foram através de observações feitas pelo 
Clube em competições, 10% atletas oriundos 
de escolas do Clube e 10% foram trazidos por 
empresários.   

Na segunda questão destaca-se o 
objetivo dos atletas em estarem na Categoria 
de Base do Clube. 

 
Gráfico 2 - Referente ao objetivo em participar das categorias de base. 

 
 

Quanto aos objetivos em participar das 
categorias de base (gráfico 2), 100% dos 
atletas respondeu que o principal é realizar o 
sonho de ser jogador profissional.  

As categorias de base dos clubes 
brasileiros vêm ganhando destaque cada vez 
maior nos últimos anos. Além de importantes 
na conquista de títulos, como aconteceu com 
várias gerações de atletas, eles são 
fundamentais para arrecadação de recursos 
com negociações para o exterior. 

Com ampla divulgação e cobertura da 
mídia, atletas como o goleiro Gabriel 

Vasconcellos, da Categoria de Base do Clube 
foi recentemente Campeão Sub 20 com a 
Seleção Brasileira e convocado para seleção 
Olímpica, agora negociado com o Milan da 
Itália por 5 temporadas.  

Na questão de número três (gráfico 3), 
os atletas abordaram as dificuldades 
encontradas quando ingressam nas categorias 
de base sendo que 80% sente a distância da 
família, 10% sofrem com as lesões, 5% com 
os trabalhos técnicos e 5% com a preparação 
física. 
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Gráfico 3 - Referente às dificuldades encontradas ao ingressar nas categorias de base. 

 
Gráfico 4 - Referente ao atleta possuir ou não empresário. 

 
 

Gráfico 5 - Referente a idade de ingresso nas categorias de base do clube. 
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A questão 4  (gráfico 4) mostra que 65% 
dos atletas da equipe já possuem 
empresários, no momento do futebol brasileiro 

cada vez mais sedo os empresários estão 
fazendo parte do dia a dia dos meninos. 

Com a criação da Lei Pelé e o caso 
Bosman na Europa instituem novas regras 
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para as transações comerciais dos jogadores. 
O novo mapa cria facilidades e benefícios para 
todos os atores envolvidos nas transações.  

Em outras palavras ocorrem ganhos 
financeiros para todas as partes envolvidas a 
cada negociação: jogadores, empresários, 
times, patrocinadores, entre outros. É uma 
situação que todos ganham (Soares e 
Bartholo, 2009). 

O processo de captação nos clubes do 
país está começando cada vez mais cedo, a 
busca por montar a equipe de competição vem 

sendo antecipada, para a formação do grupo 
Sub 15, 55% dos atletas estão nesse processo 
desde os 13 anos, 40% com 14 anos e 5% 
com 12 anos (gráfico 5).  Com tudo isso um 
fator relevante para determinar se um garoto 
vai chegar a ser um jogador profissional de 
futebol é o apoio familiar. 

Já Monteiro, (2011) destacou a 
importância do suporte familiar como fator de 
maior impacto no desenvolvimento do jogador 
talentoso.  

Gráfico 6 - Referente ao Estado de nascimento dos atletas. 
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Na questão relacionada ao estado de 

nascimento (gráfico 6), o grupo citou 9 estados 
diferentes e o Distrito Federal, mostrando que 
a captação é realizada por todo o país. 

No futebol atual existe uma cultura 
específica que orienta tanto os processos de 

detectação realizados com maior controle, 
através de observações, testes, medidas e 
padrões, como aqueles que apenas são 
baseados em experiência profissional, de 
treinadores ou de observadores técnicos 
(Paoli, 2008). 

Gráfico 7 - Referente ao nascimento do atleta. 

 
 

Na equipe 75% dos atletas são nascidos 
no 1º semestre, deixando os nascidos no 2º 
semestre com apenas 25% no grupo (gráfico 
7). 

Em estudo com profissionais que 
participaram da série A e B do Campeonato 

Brasileiro de 2008, Costa e Nascimento (2004) 
afirmou no seu estudo que as maiorias dos 
clubes teriam mais jogadores nascidos no 
primeiro semestre em relação a jogadores 
nascidos no segundo semestre.  
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Observa-se que a necessidade de 
descobrir novos talentos, tendo em vista o alto 
valor dos passes dos atletas já 
profissionalizados, despertou nos clubes de 
futebol, o interesse em investir nas categorias 
de base. A detecção, seleção e 
desenvolvimento de talentos esportivos fazem 
parte de um importante campo de atuação dos 
profissionais do esporte e professores de 
Educação Física (Carli e colaboradores, 2007). 

Os jovens atletas são selecionados com 
critérios definidos e a eles é dada toda a 
assistência necessária para o pleno 
desenvolvimento de suas potencialidades e, 
apesar das dificuldades encontradas os atletas 
perseguem seus objetivos e tentam superar 
qualquer obstáculo. 

Percebe-se que o futebol brasileiro 
passa por um processo de rejuvenescimento 
com atletas profissionalizando-se cada vez 
mais cedo, fazendo com que jovens atletas 
enfrentem as dificuldades encontradas com 
um único objetivo de chegar ao time 
profissional e ascender socialmente.  
 
CONCLUSÃO 

 
Concluindo, comprovou-se que o 

Cruzeiro Esporte Clube proporciona, aos 
atletas das categorias de base, uma excelente 
estrutura e os meninos possuem o mesmo 
acompanhamento oferecido aos atletas 
profissionais, é um trabalho sério com uma 
equipe multiprofissional que leva em 
consideração a descoberta de novos talentos, 
priorizando o desenvolvimento individual e 
coletivo do atleta, desta forma podemos 
acompanhar o crescimento e o sucesso de 
vários atletas oriundos das categorias de base. 
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