
34 ISSN 2306-4145    №1 (82) 2014

Сьогодні термін «глаукома» об’єднує ряд патологій 
органа зору, що незворотньо призводять до сліпоти, 

а отже, є важким захворюванням, що спричиняє інваліди-
зацію [1]. Глаукома виникає у людей працездатного віку, а 
відтак є проблемою не тільки медичною, але і соціальною, 
оскільки інвалідність у зв’язку із проблемами зору викликає 
суттєві фінансові видатки не лише для кожного окремого 
пацієнта, але і для держави загалом, бо пацієнти стають не-
працездатними [2–4]. В останні десятиліття захворювання 
мало тенденцію до ураження осіб молодшого віку. Одні 
автори пов’язують цю тенденцію із кращим діагностуван-
ням патології на початкових стадіях, інші наполягають на 
погіршенні екологічних умов та зростанні поширеності 
шкідливих звичок серед населення [5–7]. Однак єдиної 
думки щодо вирішення проблеми досі не має.
Гендерні особливості глаукоми також є суперечливими. В 

європейській науковій літературі панує думка, що чоловіки 
страждають на глаукому частіше, ніж жінки [1,6–7]. Проте 
така статистика обрахована загалом, без поділу на вікові 
групи та без урахування раси пацієнтів. 
Серед осіб подільського регіону України подібні дослі-

дження раніше не здійснювали, а отже не має можливості 
достовірно проектувати світові дані для оцінювання по-
ширеності глаукоми в різних вікових групах на осіб, які 
проживають на території Вінницької області.

МЕТА РОБОТИ
Ретроспективний аналіз історій хвороб пацієнтів від-

ділення мікрохірургії ока Вінницької обласної клінічної 
лікарні ім. М.І. Пирогова за період з 2008 до 2012 р. для 
визначення гендерно-вікових особливостей аналізованого 
контингенту хворих.
МАТЕРІАЛИ І МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ
Клінічною базою для виконання дослідження була Він-

ницька обласна клінічна лікарня ім. М.І. Пирогова (ВОКЛ).
Групу дослідження склали 1418 пацієнтів із діагнозом 

первинна відкритокутова глаукома (841 чоловік і 577 жінок) 
віком від 14 до 92 років (середній вік – 67,12±7,64), які пере-
бували на лікуванні у відділенні мікрохірургії ока ВОКЛ. 
Для досягнення мети дослідження вибірку за ознакою статі 
поділили на дві групи: І – хворі на глаукому чоловіки; ІІ – 
хворі на глаукому жінки. Кожну групу поділили на 7 підгруп 
згідно зі схемою періодизації онтогенезу: A – хворі підлітко-
вого віку, B – хворі юнацького віку, C – хворі І зрілого віку, 
D – хворі ІІ зрілого віку, E – хворі літнього віку, F – хворі 
старечого віку та G – хворі-довгожителі.
Отже, виділили 12 груп дослідження:

• IA: 1 хворий на глаукому віком 14 років;
• IB: 6 хворих на глаукому чоловіків, середній вік – 

19,67±1,11 року;
• IC: 8 хворих на глаукому чоловіків, середній вік – 

30,50±2,25 року;
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• ID: 197 хворих на глаукому чоловіків, середній вік – 
54,99±3,80 року;

• IE: 496 хворих на глаукому чоловіків, середній вік – 
67,94±3,35 року;

• IF: 132 хворих на глаукому чоловіків, середній вік – 
78,35±2,37 року;

• IG: 1 хворий на глаукому віком 92 роки;
• IIB: 1 хвора на глаукому віком 18 років;
• IIC: 7 хворих на глаукому жінок, середній вік – 

34,57±0,49 року;
• IID: 41 хвора на глаукому жінок, середній вік – 

47,54±5,76 року;
• IIE: 359 хворих на глаукому жінка, середній вік – 

67,49±3,98 року;
• IIF: 169 хворих на глаукому жінок, середній вік – 

79,26±2,68 року.
Пацієнток підліткового віку та жінок-довгожителів у ви-

бірці не було, тому групи ІІА і ІIG не виділили.
Результати опрацювали за допомогою статистичного мето-

ду: для всіх показників визначали середньоарифметичне (М), 
похибку середньоарифметичного (m). За допомогою кри-
терію Стьюдента (t) визначали показник достовірності (Р).
РЕЗУЛЬТАТИ ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ
У структурі захворюваності на глаукому частота випадків 

серед чоловіків становить 59,31%, а серед жінок – 40,69% 
(рис. 1).

Рис. 1. Структура захворюваності на глаукому залежно від статі.

Рис. 2. Гендерно-вікова структура захворюваності на глаукому.

Рис. 3. Вікова структура захворюваності на глаукому серед 
пацієнтів чоловічої статі.

Рис. 4. Вікова структура захворюваності на глаукому серед 
пацієнтів жіночої статі.

У групі ІE (пацієнти чоловічої статі віком 61–74 роки (літ-
ній вік)) частота захворювання на глаукому є найвищою та 
становить 34,98%. Для групи ІІЕ (хворі на глаукому жінки 
літнього віку (56–74 роки)) частота захворювання є дещо 
нижчою – 35,32%. Щодо групи D (хворі ІІ зрілого віку), то 
частота захворювання на глаукому серед чоловіків і жінок 
значно відрізняється і становить 13,89% і 2,89% відповідно. 
Слід також відзначити високу частоту захворюваності на 
глаукому у групі пацієнтів старечого віку: 9,31% – група 
IF, 1,92% – ІІF (рис. 2).
Результати ретельнішого аналізу свідчать,  що частота 

захворюваності на глаукому серед осіб працездатного 
віку є нижчою у порівнянні з показниками незайнятого 
населення. Частка пацієнтів чоловічої статі працездатного 
віку становить 25,20% (рис. 3), що майже втричі більше, 
ніж у жінок відповідних вікових категорій (8,32%) (рис. 4).

Структурування за гендерною ознакою показало, що дру-
гою за кількістю хворих на глаукому чоловіків є підгрупа 
D (ІІ зрілий вік), а для жінок цьому показнику відповідає 
літній вік (підгрупа F періоду онтогенезу).
ВИСНОВКИ
1. Проаналізували гендерний і віковий склад хворих на 

глаукому, які перебували на стаціонарному лікуванні у 
відділенні мікрохірургії ока Вінницької обласної клінічної 
лікарні ім. М.І. Пирогова у 2008–2012 рр.

2. Результати дають змогу в майбутньому прогнозувати 
кількість уперше виявлених у Вінницькій області хворих 
на глаукому чоловіків і жінок, які належать до різних ві-
кових груп.

3. Порівняння кількості вперше виявлених хворих на 
глаукому з прогнозованими значеннями дає можливість 
оцінювати і в подальшому при необхідності скорегувати 
роботу офтальмологічної служби області.
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4. Отримані дані дають можливість розрахувати фінансу-
вання, що повинне бути передбачене в бюджеті лікувально-
профілактичних закладів офтальмологічної служби, а також 
включене у фонд соціального страхування для оплати лист-
ків непрацездатності та фінансування допомоги інвалідам 
внаслідок глаукоми.
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