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EDITORIAL 

 

A AVALIAÇÃO DO CONSUMO ALIMENTAR 

  

Conhecer e avaliar o consumo alimentar são procedimentos indispensáveis para o tratamento 

de indivíduos obesos.  

Para tanto, são utilizados métodos denominados inquéritos alimentares. Frequentemente são 

aplicados os métodos: Recordatório Alimentar de 24h, Diário Alimentar, Questionário de Frequência 

de Consumo de Alimentos e História Alimentar. 

A associação de dois ou mais inquéritos pode ser mais eficiente para avaliar quantitativa e 

qualitativamente o consumo devido a limitações que cada tipo de inquérito pode apresentar. Por 

exemplo, existe dificuldade para lembrar qual alimento foi ingerido e também estimar o tamanho de 

sua porção.  

A partir dessa avaliação, o nutricionista determina quais são as melhores estratégias e quais 

materiais necessários para intervenção, que se dá por meio de atendimentos individuais e/ou em 

grupo.  

O acompanhamento nutricional é fundamental para orientar a mudança correta de hábitos e 

melhorar o padrão alimentar de obesos. 

 

 

Cordialmente, 

 

 

Alessandra Xavier dos Santos 

 

Especialista em Obesidade e Emagrecimento pela UGF, Nutrição Clínica pela ASBRAN, Nutrição 

Hospitalar pelo ICHC-FMUSP e Nutricionista da Seção de Atendimento Ambulatorial da Divisão de 

Nutrição e Dietética do Instituto Central do Hospital das Clínicas da Faculdade de Medicina da 

Universidade de São Paulo 
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