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EDITORIAL 

 

A OBESIDADE E SUAS CONSEQUÊNCIAS 

 

 A Obesidade causa diversos problemas de saúde, que podem se manifestar ainda na infância 

ou na adolescência, com risco de serem agravados ao longo dos anos devido ao aumento do grau de 

Obesidade. 

Entre as consequências dessa doença crônica, destacam-se: dislipidemias, doenças 

cardiovasculares, Hipertensão Arterial Sistêmica, Diabetes Mellitus tipo 2, Osteoartrose, Insuficiência 

Renal, problemas respiratórios e Síndrome Metabólica, além de problemas sociais e psicológicos. 

A associação de uma ou mais doenças é bastante comum. Isto pode ser exemplificado pela 

Síndrome Metabólica, que é caracterizada pela associação de alterações que podem ser decorrentes 

da Obesidade Central (Hipertensão Arterial Sistêmica, resistência à insulina, redução Da 

concentração de HDL-colesterol e/ou elevadas concentrações de LDL-colesterol). 

Devido a isso, os profissionais que trabalham com indivíduos obesos devem estar atentos 

também aos problemas sociais e psicológicos apresentados, que incluem depressão, baixa 

autoestima, isolamento e dificuldade de relacionamento, visto que estes levam à redução da 

qualidade de vida e dificultam o tratamento da Obesidade. 

 

Cordialmente, 

 

Alessandra Xavier dos Santos 

 

Especialista em Obesidade e Emagrecimento pela UGF, Nutrição Clínica pela ASBRAN, Nutrição 

Hospitalar pelo ICHC-FMUSP e Nutricionista da Seção de Atendimento Ambulatorial da Divisão de 

Nutrição e Dietética do Instituto Central do Hospital das Clínicas da Faculdade de Medicina da 

Universidade de São Paulo 
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