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EDITORIAL 

 

A OBESIDADE EM IDOSOS 

 

O número de idosos está crescendo no Brasil, assim como está aumentando a prevalência de 

doenças crônicas não transmissíveis. Neste cenário destaca-se a obesidade, inclusive na população 

geriátrica. 

As alterações metabólicas e na composição corporal que são próprias do envelhecimento 

facilitam o ganho de peso. Porém, quando associadas ao estilo de vida pouco saudável, 

potencializam o ganho excessivo, o que pode resultar também em sarcopenia da obesidade. 

Com frequência existe certa resistência dos idosos às mudanças no estilo de vida, por se 

tratarem de hábitos adquiridos há muitos anos. No entanto, a intervenção multidisciplinar para a 

prevenção e o tratamento é fundamental, visto que as limitações físicas decorrentes da obesidade 

pioram a qualidade de vida. 

Devido a isso, a RBONE mantém a publicação/divulgação de vários estudos, frutos de 

pesquisas sobre a Obesidade. 

É com grande satisfação que convidamos todos os leitores a apreciarem essa edição da 

RBONE.  

Ótima leitura a todos! 

 

Cordialmente, 

  

 

Alessandra Xavier dos Santos 

 

Especialista em Obesidade e Emagrecimento pela UGF, Nutrição Clínica pela ASBRAN, Nutrição 

Hospitalar pelo ICHC-FMUSP e Nutricionista da Seção de Atendimento Ambulatorial da Divisão de 

Nutrição e Dietética do Instituto Central do Hospital das Clínicas da Faculdade de Medicina da 

Universidade de São Paulo 
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