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EDITORIAL 

 

CONSIDERAÇÕES SOBRE O COMPORTAMENTO ALIMENTAR 

 

Os padrões de beleza determinados atualmente pela sociedade e divulgados pela mídia 

exigem um corpo extremamente magro. 

A intensa busca pelo corpo perfeito com valorização da estética e menor preocupação com a 

saúde pode levar à prática de dietas muito restritivas para emagrecimento. Esta prática corresponde 

a um dos principais fatores de risco para desenvolvimento de transtornos alimentares, como a 

anorexia nervosa, a bulimia nervosa e o transtorno da compulsão alimentar periódica.  

Os indivíduos não se alimentam apenas pela necessidade fisiológica de nutrientes. O 

comportamento alimentar é influenciado por diversos fatores, tais como: relações sociais, cultura, 

disponibilidade, compensação de problemas, sentimentos e emoções. 

Cabe ao nutricionista e aos demais profissionais envolvidos no tratamento de transtornos 

alimentares a percepção de sinais de alterações no comportamento alimentar e trabalharem também 

com o aspecto comportamental envolvido na alimentação. 

Enfim, é com grande satisfação que convidamos todos os leitores a apreciarem essa edição 

da RBONE.  

Ótima leitura a todos! 

 

Cordialmente, 

  

 

Alessandra Xavier dos Santos 

 

Especialista em Obesidade e Emagrecimento pela UGF, Nutrição Clínica pela ASBRAN, Nutrição 

Hospitalar pelo ICHC-FMUSP e Nutricionista da Seção de Atendimento Ambulatorial da Divisão de 

Nutrição e Dietética do Instituto Central do Hospital das Clínicas da Faculdade de Medicina da 

Universidade de São Paulo 
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