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EDITORIAL 

 

A QUALIDADE DE VIDA NO CONTEXTO DA OBESIDADE II 

 

O Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercício - IBPEFEX que publica-

divulga a Revista Brasileira de Obesidade, Nutrição Emagrecimento - RBONE - de forma eletrônica, 

gratuita e de acesso livre, vem, neste volume 6 de numero 33, a dar continuidade ao seus propósitos 

que é o de publicar/ divulgar conhecimentos científicos produzidos por profissionais e pesquisadores 

com intuito de contribuir em ultima instância com a melhora nos padrões de qualidade de vida. 

Nesse sentido, temos um artigo, demonstrando os avanços promovidos por estudo/ pesquisa 

cientifica relacionando os efeitos do exercício físico prescrito com a síndrome metabólica têm também 

um estudo sobre a prevalência do sobrepeso e da obesidade em crianças, e corroborando temos um 

estudo demonstrando os efeitos de um padrão que se estabelece entre os jovens mais 

especificamente entre as adolescentes do gênero feminino no que diz respeito às alterações 

hormonais, que provavelmente vem ocorrendo em função do processo de sedentarismo e da dieta 

inadequada dessas jovens. E por fim temos um estudo demonstrando a qualidade inadequada da 

dieta dos profissionais da saúde da família. 

Desse modo, a RBONE continua colaborando através de seu propósito de publicação/ 

divulgação com os problemas no contexto da obesidade, da nutrição e do emagrecimento. 

E sendo assim, é com grande satisfação que convidamos todos os leitores a uma boa leitura 

da RBONE. 

 

Cordialmente,  

 

 

Antonio Coppi Navarro 

Doutor, Professor e Editor Associado da RBONE 
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