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Editorial

Ciência, Sistema Endócrino e Exercício Físico

 O conhecimento científico vem caminhando com o avanço tecnológico, 
e dentro dessa perspectiva a concepção de ciência deve ser discutida, com 
racionalidade e contextualização. A ciência é inseparável de seu contexto histórico, 
sendo, por essa razão, complexa, uma vez que não haverá transformação sem 
reforma de pensamento e revolução nas estruturas do próprio conhecimento. 
 No campo de estudo do sistema endócrino, as alterações e mudanças 
decorrentes do exercício físico ocorrem desde a liberação das substâncias químicas 
produzidas pelas glândulas endócrinas - os hormônios - até alterações nos 
transportadores dessas substâncias químicas no sangue e número de receptores 
ativos com  os quais os hormônio podem se ligar.
 Esse sistema apresentava, em seu conceito original, a ideia de que os 
hormônios seriam carreados pela corrente sanguínea com destino às células-
alvo, havendo alteração constante pelas modificações ambientais. Esse quadro 
conceitual de homeostasia física e química possibilitou  uma análise mais complexa 
das ações do sistema endócrino, que vão desde a regulação da proliferação celular, 
diferenciação e manutenção corporal, até reproduão senescência e, de uma forma 
mais complexa, o comportamento.
 Nesse sentido, é inquestionável o papel das pesquisas científicas e o avanço 
do conhecimento científico, assim como propõe a RBPFEX, para compreendermos 
o papel do exercício físico na suas mais diversas manifestações (aeróbio, força, 
flexibilidade) na adaptação do sistema endócrino frente às variáveis de volume e 
intesidade.
 É com grande satisfação que convido todos os leitores a apreciarem mais uma 
edição da RBPFEX, com leitura de aprofundamento técnico-científico da prescrião do 
exercício e da fisiologia.

Cordialmente,

Prof. Drd. Christiano Bertoldo Urtado
Faculdade de Ciências Médicas - CIPED - UNICAMP
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