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EDITORIAL 

 

 

SOBRE AS MEDIDAS DE FORÇA MUSCULAR 

Dr. Antonio Coppi Navarro 

Editor associado da RBPFEX 

 

 A ação do músculo no corpo humano, entre vários efeitos e respostas fisiológicas, temos a 

estabilidade articular, e uma maneira de se verificar a força muscular pode ser, para a força máxima, 

a dinamometria (mecânica e eletromecânica), o teste de um 1 RM, etc., para a força explosiva 

temos salto vertical e horizontal, etc., para a resistência de força, a barra fixa, a dinamometria 

mecânica, o agachamento com halteres (membros inferiores), a flexão de braço (membros 

superiores), o abdominal, etc., e vários outros procedimentos podem ser adotados e o interessante é 

fazer o teste, para ter um valor referencial, e com base nesse resultado prescrever exercícios de força 

e após um determinado período (por exemplo: 4 semanas) reavaliar e assim obter novos valores de 

força.  

E nesse sentido, promover novas respostas e efeitos fisiológicos, portanto adaptações, isso 

serve tanto em termos de performance para atletas como para condicionamento físico de saúde.  

Em termos atléticos o objetivo é sempre a melhora da performance e em termos de saúde 

existem valores de referências para uma avaliação, e nesse caso vale a pena consultar o manual de 

avaliação física de Charro e colaboradores da editora phorte, publicado em 2010. 

Vale lembrar que nesse manual temos tabelas para avaliação dos resultados encontrados, 

para classificação, assim como protocolos científicos de testes de força muscular. 

 

Cordialmente 
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