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Анотація. Ðîçãëÿäàþòüñÿ ïèòàííÿ âäîñêîíàëåííÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ä³â÷àò âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çà-
êëàäó (ÂÍÇ) åêîíîì³÷íîãî íàïðÿìó çà äîïîìîãîþ âèêîðèñòàííÿ ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàäíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè. 
Âèçíà÷åí³ îñíîâí³ óìîâè ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíòîê òà âèìîãè äî íå¿, çä³éñíåíî â³äá³ð â³ä-
ïîâ³äíîãî çì³ñòó íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó äëÿ ïðîâåäåííÿ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü. Âñòàíîâëåíî ïîçèòèâí³ çðóøåííÿ 
â ð³âí³ ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàäíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíòîê ³ âèçíà÷àþòüñÿ ïåðñïåêòèâí³ øëÿõè óäîñêîíà-
ëåííÿ öüîãî ïðîöåñó.
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Аннотация. Болтенкова Е. Н. Особенности организации профессионально-прикладной физичес-
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ñîîòâåòñòâóþùåå ñîäåðæàíèå ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé. Óñòàíîâëåíû ïî-
çèòèâíûå èçìåíåíèÿ â óðîâíå ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîê ïîñëå ïðîâå-
äåííîãî èññëåäîâàíèÿ.
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Abstract. Boltenkova E. Particularities to organizations professional-applied physical preparation girl 
in high the educational institutions of the economic profile. The questions of the improvement of the physical 
education girl high educational institutions of the economic direction are Considered by means of use professional-
applied physical preparation. They Are Determined main conditions to future professional activity students and 
requirements to her, is designed corresponding to contents of the scholastic material for undertaking practical 
occupation. The positive changes will Installed to level professional-applied physical preparation students after called 
on studies.

Key words: physical education, physical preparation, professional-applied physical preparation, checking 
standards.

Постановка проблеми. Серед багатьох засобів 
фізичного виховання у вищих навчальних закладах 
професійно-прикладна фізична підготовка займає 
окреме, специфічне положення. Öе пов’язано з про-
блемою врахування умов та особливостей майбутньої 
професійної діяльності студентів різних закладів осві-
ти. На вирішення цієї проблеми неодноразово наго-
лошували як теоретики в сфері фізичного виховання, 
так і викладачі ВНЗ з різним напрямом професійної 
підготовки [1; 3; 5; 6]. Оскільки турбота про належ-
ний рівень фізичної підготовки і, як наслідок, здоров’я 
майбутніх фахівців не закінчується роками навчання 
у ВНЗ, а повинна продовжуватися і після закінчення 
закладу освіти, ми повинні наших студентів озброїти 
знаннями та вміннями використовувати професійно-
прикладну фізичну підготовку у подальшій професій-
ній діяльності. Для вирішення цієї проблеми необхід-

но вирішити питання загальнотеоретичного аспекту і 
звернути увагу на особливості фізичного виховання 
студентів різних напрямів підготовки (технічного, гу-
манітарного тощо).

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Аналіз останніх публікацій з питань організації фі-
зичного виховання студентської молоді (вищих нав-
чальних закладів не спеціалізованих у галузі фізич-
ної культури) свідчить про наявність певних недоліків 
цього процесу. На шляхи їх подолання спрямовані 
документи, що регламентують фізичне виховання у 
вищих навчальних закладах: Наказ МОН України № 4 
від 11.01.2006 р. «Про затвердження Положення про 
організацію фізичного виховання і масового спорту 
у вищих навчальних закладах»; Рішення колегій МОН 
України, Міністерства охорони здоров’я, Міністерства 
України у справах сім’ї, молоді та спорту № 13/1–2, 
10, 11/1 від 11 листопада 2008 р. Висновки багатьох © Áолтєнкова О. М., 2012
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публікацій, що висвітлюють питання фізичної культури 
студентської молоді, свідчать про те, що недостат-
ній рівень організації системи фізичного виховання у 
вищих навчальних закладах призводить до погіршен-
ня стану здоров’я студентів. На це звертають увагу 
Н. Л. Áоляк [1], С. О. Фішев [6], Ю. В. Котченко [2], 
А. В. Лотоненко [3], Л. К. Федякіна та ін. [5].

Проблема удосконалення сучасної системи фі-
зичного виховання студентської молоді нефізкуль-
турних вищих навчальних закладів загострилась у 
зв’язку з перебудовою студентської освіти в умовах 
її демократизації та гуманізації. Áільшість фахівців, 
що досліджують питання фізичного виховання сту-
дентів, виступають за можливість студентів обирати 
ті види рухової діяльності, які, на їх погляд, приносять 
фізичне і естетичне задоволення. У багатьох вищих 
навчальних закладах використовується традиційний 
перелік видів фізкультурної діяльності, які є проекцією 
певних видів спорту. До основних складових фізичної 
культури зазначених вищих навчальних закладів фах-
івці А. В. Лотоненко;1998 та ін. [3] відносять: неспе-
ціальну фізкультурну освіту, фізичну рекреацію, спорт 
і рухову реабілітацію. Схематично фізичну культуру 
студентської молоді можна представити у формі мо-
делі (рис. 1).

що для якісної організації такої підготовки необхідно 
вивчити ряд фізіологічних і психічних особливостей 
професії, до якої готує конкретний вищий навчаль-
ний заклад. Дослідження рівня професійно важливих 
якостей студентів Харківського інституту фінансів 
Українського державного університету фінансів та 
міжнародної торгівлі довів, що рівень їх фізичної під-
готовки не відповідає сучасним вимогам. В інституті 
більше 90 % студентів складають дівчата і саме в них 
спостерігається недостатній рівень розвитку про-
фесійно важливих фізичних якостей.

Зазначене вище й обумовило проблему і мету 
нашого дослідження: визначення особливостей та 
умов організації професійно-прикладної фізичної під-
готовки студенток економічного профілю навчання. 
Провідна мета конкретизується в таких основних за-
вданнях:

1. Визначення критеріїв фізичної підготовленості 
студенток економічного напряму навчання з ураху-
ванням вимог до майбутньої професійної діяльності.

2. Конкретизація завдань професійно-прикладної 
фізичної підготовки студенток економічного напряму 
навчання на основі вимог і особливостей їх майбутнь-
ої професійної діяльності.

3. Визначення оптимального змісту навчального 
матеріалу, методів та організаційних форм проведен-
ня навчальних занять з ППФП і засобів оцінювання 
рівня фізичної підготовленості студенток.

4. Аналіз отриманих результатів дослідження.
Протягом проведення дослідження використову-

валися такі основні методи: аналіз спеціальної літе-
ратури з питань дослідження; аналіз змісту програм 
і навчальних планів ВНЗ; аналіз умов професійної 
діяльності фінансистів і бухгалтерів; педагогічний ек-
сперимент; математичної статистики. 

Зв�язок роботи з науковими програмами, 
планами, темами. Тема роботи є складовою науко-
во-дослідної роботи кафедри фізичного виховання 
Харківського інституту фінансів Українського держав-
ного університету фінансів та міжнародної торгівлі.

Результати дослідження та їх обговорення. У 
дослідно-експериментальній роботі прийняло участь 
138 студенток 1 і 2 курсів інституту (17–18 років). 
На початку дослідження було встановлено, що ор-
ганізація процесу професійно-прикладної фізичної 
підготовки відбувається за структурою навчальної 
програми і базується на реалізації загальних при-
нципів фізкультурно-оздоровчої роботи. Виявляючи 
специфіку вимог, яким повинна відповідати фізична 
підготовленість випускників інституту, ми спиралися 
на напрям їх підготовки. В інституті реалізуються на-
ступні напрями підготовки «Міжнародна економіка», 
«Управління персоналом та економіка праці», «Фінан-
си і кредит», «Облік і аудіт» і основними професіями 
є фінансисти та бухгалтери. Ãоловними критеріями 
визначення вимог були встановлені: 1) особливості 
провідних робочих операцій (їх складність у рухово-
координаційному відношенні, наскільки вони енер-
гоємні, ступінь активності основних функціональних 
систем тощо); 2) особливості режиму діяльності (ча-
сова регламентація, неперервність процесу, в якій 
мірі трудовому процесу притаманна одноманітність 
та інші фактори, що ведуть до втоми); 3) особливості 
середовищних умов (комфорт, відсутність шумових 
подразників, гігієнічні умови, у тому числі кількість 

Рис. 1. Структурна модель фізичної культури 
студентів

Фізична підготовка є складовою всіх компонентів 
наведеної моделі і без належного рівня її організації 
неможливо досягти вирішення провідних завдань фі-
зичного виховання. У свою чергу, професійно-при-
кладна фізична підготовка є важливим компонентом 
усієї фізичної підготовки. Теоретик у галузі фізичної 
культури Л. П. Матвєєв [4] указує, що професійно-
прикладна фізична підготовка представляє собою 
педагогічно спрямований процес забезпечення спе-
ціалізованої фізичної підготовленості до обраної 
професійної діяльності. Öей процес збагачує індиві-
дуальний фонд професійно корисних рухових умінь 
і навичок, забезпечує виховання фізичних і безпосе-
редньо пов’язаних з ними здібностей, від яких прямо 
або опосередковано залежить професійна дієздат-
ність.

Аналіз наукових досліджень з питань удоскона-
лення процесу фізичного виховання, який здійснили 
Л. К. Федякіна та ін. [5] свідчить, що тільки 5 % з них 
присвячені вирішенню питань професійно-приклад-
ної фізичної підготовки студентів нефізкультурних ви-
щих навчальних закладів III–IV рівнів акредитації. І, на 
їх погляд, це є однією з причин негативного ставлен-
ня викладачів до її проведення. Öе пов’язано з тим, 
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працюючих в одному приміщенні тощо).
Виходячи з головних критеріїв, було визначено, 

що фахова діяльність із зазначених напрямів харак-
теризується: одноманітністю поз, видів рухової діяль-
ності, низькою енергоємністю трудових процесів; 
неперервністю трудових процесів, жорсткою регла-
ментацією робочого часу, майже відсутністю вклю-
чення основних функціональних систем в активну 
діяльність (серцево-судинна, дихальна тощо) і, навпа-
ки, перенавантаженням нервової системи; від рангу 
працівника залежать умови середовища, в якому він 
працює, а особливо комфорт приміщення і кількість 
працюючих в одному приміщенні.

Враховуючи зазначене вище, нами були скорего-
вані завдання професійно-прикладної підготовки і до 
провідних були віднесені: формування умінь тримати 
правильну поставу в різних положеннях під час трудо-
вої діяльності, активне переключення з розумової пра-
ці на фізичну (фізкультурні паузи) і навпаки, удоско-
налення швидкості окремих середніх і дрібних рухів, 
формування швидкості реакції на різні подразники, 
розвиток координації й точності рухів, протидія емо-
ційному напруженню, розвиток загальної (розумової і 
фізичної ) витривалості під час трудової діяльності.

Орієнтуючись на основні завдання, було здійсне-
но добір і конструювання змісту навчального матеріа-
лу для студентів 1 і 2 курсів. Так, у розділ «Легка атле-
тика» для формування витривалості було введено біг 
у повільному темпі до 3 км, протягом якого дівчата з 
урахуванням самопочуття переходили на ходьбу; для 
формування швидкості використовувалися приско-
рення у різних напрямках до 10–15 м з різних вихідних 
положень, стрибкові вправи на місці і з пересуванням 
у різні напрямки; для розвитку точності рухів пропону-
валося виконувати метальні вправи з різними предме-
тами (малі м’ячики, набивні м’ячі вагою до 1 кг) силь-
ною і слабою рукою, а також двома руками з різних 
вихідних положень; з метою формування спритності 
було включено подолання нескладної смуги переш-
код та човниковий біг 4х9 м тощо.

На заняттях із гімнастики використовувалися різ-
ні вправи з фітнесу, шейпінгу, стретчингу, аеробіки та 
ритмічної гімнастики. Особлива увага була приділена 
формуванню постави, розвитку гнучкості і координа-
ції рухів, а також сили окремих м’язових груп. Окремі 
завдання виконували студентки під час роботи на 
спортивних тренажерах.

Під час проведення занять з волейболу навчаль-
ний матеріал відбирався таким чином, щоб фізичні 

вправи розвивали координацію рухів, дрібну мотори-
ку, швидкість реакції, уміння швидко приймати рішен-
ня. Для цього використовувалися різноманітні пере-
дачі м’яча: індивідуальні біля стіни, над собою, а також 
у парах, трійках і четвірках із застосуванням перехрес-
них передач у різних положеннях (сидячи на полу, сто-
ячи на колінах, у положенні глибокого присіду тощо). 
Окрім цього, використовувалися різноманітні рухливі 
ігри з м’ячем, з різними предметами і без предметів.

У зміст навчальних занять з плавання було вклю-
чено плавання вивченим способом у повільному тем-
пі, прискорення на короткі відрізки, різновиди старто-
вих положень і поворотів, рухливі ігри на воді з м’ячем 
і без м’яча. Після занять з плавання обов’язково про-
водились заняття на відновлення після фізичних на-
вантажень.

Дослідження з питань упровадження експери-
ментального індивідуально адаптованого для дівчат 
змісту професійно-прикладної фізичної підготовки 
тривало протягом двох років (2009–2010 рр.). На пер-
шому етапі було проведено констатуюче досліджен-
ня рівня фізичної підготовленості студенток першого 
курсу. Протягом двох років проводився поточний кон-
троль з визначенням результатів і корекцією фізич-
ного навантаження. Після закінчення двох років нав-
чання вимірювались підсумкові показники виконання 
студентками контрольних нормативів з професій-
но-прикладної фізичної підготовки, які передбачені 
навчальною програмою. Показники констатуючого і 
підсумкового контролю та критерії оцінювання рівня 
професійно-прикладної підготовки студенток наве-
дені в табл. 1.

Аналіз констатуючого вимірювання свідчить, що 
в трьох випробуваннях (зміна положень тіла, тест 
Купера і вис на зігнутих руках) показники студенток 
знаходяться на задовільному рівні згідно з існуючою 
програмою, а стрибки через скакалку і плавання на 
50 м – на незадовільному. Підсумкове вимірювання по 
тих же випробуваннях доводить про певне підвищен-
ня результатів і, як наслідок, підвищений рівень фі-
зичної підготовленості. Так, на рівень чотирьох балів 
вийшли показники у зміні положень тулуба, висі на 
зігнутих руках, стрибках через скакалку і плаванні. На 
задовільному рівні залишились результати у 12-хви-
линному бігу (тест Купера), але середній показник з 
1830 м підвищився до 1950 м.

Висновки:
1. Визначені вимоги і критерії до фізичної підго-

товленості студенток з урахуванням особливостей 

Òàáëèöÿ 1
Показники рівня фізичної підготовленості студенток та контрольні нормативи 

з професійно-прикладної фізичної підготовки жінок

Вправи

Рівень фізичної підготовленості, Х±m Контрольні нормативи

Констатуючий 
етап (n-138)

Підсумковий 
етап (n-134)

Бали

5 4 3

Зміна положень:
упор присівши – упор лежачи (кільк. разів) 22±4,78 31±5,12 35 30 20

Áіг 12 хв, м (тест Купера) 1830±95 1950±74 2600 2100 1800

Вис на зігнутих руках, с 12±6 16±5 20 15 10

Стрибки через скакалку (кільк. разів) 320±55 455±64 550 450 350

Плавання 50 м, (хв., с) 1,30±12,5 1,18±9,4 1,08 1,23 1,38

івень фізичної підготовленості, Х±m
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майбутньої професійної діяльності на основі котрих 
конкретизовано провідні завдання професійно-при-
кладної підготовки майбутніх бухгалтерів і фінан-
систів. 

2. Здійснено добір змісту професійно-прикладної 
підготовки студенток Харківського інституту фінансів. 

3. Доведено, що включення елементів професій-
но-прикладної підготовки дозволило підвищити рі-
вень фізичної підготовленості студенток після двох 
років навчання.

Перспективи подальших досліджень. Пла-
нується розробити новий зміст професійно-приклад-
ної фізичної підготовки на наступні п’ять років з ме-
тою подальшого підвищення рівня загальної фізичної 
підготовленості студентів вищих навчальних закладів 
економічного напряму навчання, а також перевірити 
на практиці додаткові тести з метою комплексного 
оцінювання рівня розвитку основних рухових здібнос-
тей і професійних якостей.
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ТЕХНОЛОГІЯ ПРОГРАМУВАННЯ ЗАНЯТЬ ІЗ ПРОФЕСІЙНО-ПРИКЛАДНОЇ 
ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 

Пилипей Л. П.
Державний вищий навчальний заклад «Українська академія банківської справи 

Національного банку України»

Анотація. Çàïðîïîíîâàíî ìåòîäè÷íèé ï³äõ³ä, â îñíîâ³ ÿêîãî ïîêëàäåíî óÿâëåííÿ ïðî ìîäåë³ ïðîôåñ³éíî-
ïðèêëàäíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè (ÏÏÔÏ) ÿê îïòèìóìó, äî ÿêîãî ñïðÿìîâàíà ñèñòåìà ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàäíî¿ 
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ó ñâîºìó ðîçâèòêó. Ðîçðîáëåíî òåîðåòè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ íåîáõ³äíî¿ íàÿâíîñò³ çä³áíîñ-
òåé äëÿ ðîçâèòêó ³ ð³øåííÿ ö³ëüîâîãî çàâäàííÿ ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàäíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè, íàäàíî îö³íêó ÿê³ñ-
íèõ ïàðàìåòð³â ð³âíÿ ðîçâèòêó ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé, ê³ëüê³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàäíî¿ ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâêè.

Ключові слова: ô³çè÷íå âèõîâàííÿ, ïðîãðàìóâàííÿ, òàáëèö³, àëãîðèòì, ñïåö³àëüí³ ô³çè÷í³ ÿêîñò³.
Аннотация. Пилипей Л. П. Технология программирования занятий профессионально-прикладной 

физической подготовки. Ïðåäëîæåí ìåòîäè÷åñêèé ïîäõîä, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò ïðåäñòàâëåíèå î ìî-
äåëè ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè (ÏÏÔÏ) êàê îïòèìóìà, ê êîòîðîìó íàïðàâëåíà 
ñèñòåìà ÏÏÔÏ â ñâîåì ðàçâèòèè. Ðàçðàáîòàíî òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå íåîáõîäèìîãî íàëè÷èÿ ñïîñîá-
íîñòåé äëÿ ðàçâèòèÿ è ðåøåíèÿ öåëåâîãî çàäàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, 
äàíà îöåíêà êà÷åñòâåííûõ ïàðàìåòðîâ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, êîëè÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê 
ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè.

Ключевûе слова: ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå, ïðîãðàììèðîâàíèå, òàáëèöû, àëãîðèòì, ñïåöèàëüíûå ôèçè-
÷åñêèå êà÷åñòâà.

Abstract. Phylypey L. Programming classes technology of professionally-applied physical preparation. 
Methodical approach is offered, which a picture is the basis of model of the professionally-applied physical preparation 
(PAPP) as an optimum to which the system professionally-applied physical preparation is directed in the development. 
The theoretical ground of necessary presence of capabilities is worked out for development and decision of having a 
special purpose task of the professionally-applied physical preparation, the estimation of high-quality parameters of 
level of development of physical internalss is given, quantitative descriptions of the professionally-applied physical 
preparation.

Key words: physical education, programming, tables, algorithm, special physical qualities.
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