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ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ РІЗНИХ ÃРУП НАСЕЛЕННЯ

АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ СТУДЕНТОВ ВУЗОВ ГОРОДА ЗАПОРОЖЬЯ
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Аннотация. Ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå óðîâíÿ ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ âóçîâ ãîðîäà Çàïîðîæüÿ 
â 2000/2001 è 2011/2012 ó÷. ã. íà îñíîâàíèè àíàëèçà ÷èñëåííîãî ñîñòàâà ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ãðóïï 
è îñâîáîæäåííûõ îò ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ. Îáñëåäîâàíî 643 ñòóäåíòà I êóðñà 
Çàïîðîæñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà â âîçðàñòå îò 17 äî 23 ëåò (ñåíòÿáðü 2011 ã.) è 
107 ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ãðóïï. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ 2000/2001 ó÷. ã. êîëè÷åñòâî 
ñòóäåíòîâ ñïåöìåäãðóïï âóçîâ ãîðîäà Çàïîðîæüå íå óâåëè÷èëîñü è ñîñòàâèëî íà íà÷àëî 2011/2012 ó÷åáíîãî 
ãîäà 17,5 %.

Ключевûе слова: ñòóäåíòû, ñïåöèàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ãðóïïà, ìåòîäèêà Ã. Ë. Àïàíàñåíêî, ÝÊÃ, ìåäè-
öèíñêèé îñìîòð.

Анотація. Михалюк Е. Л., Малахова С. Н., Левченко Л. И. Аналіз стану здоров�я студентів ВНЗ міс-
та Запоріжжя. Ïðîâåäåíî ïîð³âíÿííÿ ð³âíÿ ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â ÂÍÇ ì³ñòà Çàïîð³ææÿ â 2000/2001 
³ 2011/2012 ó÷. ð. íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó ÷èñåëüíîãî ñêëàäó ñïåö³àëüíèõ ìåäè÷íèõ ãðóï ³ çâ³ëüíåíèõ â³ä ïðàêòè÷íèõ 
çàíÿòü ïî ô³çè÷íîìó âèõîâàííþ. Îáñòåæåíî 643 ñòóäåíòè I êóðñó Çàïîð³çüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ó â³ö³ â³ä 17 äî 23 ðîê³â (âåðåñåíü 2011 ð.) ³ 107 ñòóäåíò³â ñïåö³àëüíèõ ìåäè÷íèõ ãðóï. Âñòàíîâëåíî, ùî 
â ïîð³âíÿíí³ ç 2000/2001 ó÷. ð. ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â ñïåöìåäãðóïï ÂÍÇ ì³ñòà Çàïîð³ææÿ íå çá³ëüøèëàñÿ ³ ñêëàëà 
íà ïî÷àòîê 2011/2012 íàâ÷àëüíîãî ðîêó 17,5 %.

Ключові слова: ñòóäåíòè, ñïåö³àëüíà ìåäè÷íà ãðóïà, ìåòîäèêà Ã. Ë. Àïàíàñåíêî, ÅÊÃ, ìåäè÷íèé îãëÿä.
Abstract. Mikhalyuk E., Malakhova S., Levchenko L. Analysis health students Zaporozhye. A comparison 

of the level of physical health of university students of Zaporozhye in 2000/2001 and 2011/2012 school year was 
based on analysis of the strength of the special medical groups and exempt from the practical physical education 
classes. A total of 643 students of the course I Zaporozhye State Medical University at the age of 17 to 23 years 
(September 2011) and 107 students of special medical groups. Found that compared to the 2000/2001 school year 
the number of university students spetsmedgruppy of Zaporozhye is not increased to the beginning of the 2011/2012 
school year, 17,5%.

Key words: students, special medical group, methodology of G.L. Apanasenko, ECG, medical survey.

Всупление. Известно, что здоровье человека оп-
ределяет продолжительность активной творческой, 
созидательной части его жизни. Поýтому проблема 
состояния здоровья молодежи, получающей образо-
вание в нашем обществе, всегда актуальна.

В силу разнообразнûх социальнûх, ýкономи-
ческих, ýкологических и других причин, негативно 
влияющих на здоровье человека, сегодня остро сто-
ит вопрос о повûшении уровня здоровья различнûх 
слоев населения и в частности – студенческой моло-
дежи. К сожалению, в данной ситуации по различнûм 
причинам (генетическим, средовûм) растет процент 
будущих специалистов с вûсшим образованием, от-
несеннûх по состоянию здоровья к специальной ме-
дицинской группе [1].

По даннûм многочисленнûх исследований, на 
протяжении последних пяти лет количество студен-
ческой молодежи, которая по состоянию здоровья 
не может в полной мере использовать средства об-
щепринятой системû физического воспитания и от-
несена к специальнûм медицинским группам (СМÃ), 
увеличилось на 46 % [2, 7, 10 и др.]. В течение срока 
обучения в вузе численность таких студентов от пер-
вого до третьего курса возрастает на 9 % [4]. Россий-
ские ученûе сообщают, что во время учебû, с курса на 
курс, количество здоровûх студентов уменьшается в 
2–3 раза и по окончанию учебû большинство из них 
имеют те или инûе хронические заболевания [5, 6].

Анализ углубленнûх медицинских осмотров де-
монстрирует крайне негативнûе тенденции в со-

стоянии здоровья студентов, а именно увеличение 
диапазона хронической патологии, а также рост слу-
чаев сочетания нескольких серьезнûх хронических 
заболеваний. К сожалению, в большинстве учебнûх 
заведений такие лица освобождаются от занятий фи-
зической культурой. Так, по даннûм И. П. Чабана с со-
авт. [13], 42,3 % студентов специальной медицинской 
группû вообще в школе не занимались физическим 
воспитанием. Однако именно они, как никто другой, 
нуждаются в восстановлении здоровья с помощью 
средств физической культурû, которая является 
единственнûм предметом, направленнûм на сохра-
нение и укрепление здоровья студентов.

Некоторûе авторû считают, что увеличение чис-
ла студентов с отклонениями в состоянии здоровья 
связано с действующими законодательнûми актами, 
в которûх значительно расширенû возможности при-
ема в вузû молодежи с ограниченнûми физическими 
возможностями [12].

Учитûвая случаи внезапной смерти школьников 
во время занятий по физической культуре в Украине и 
тот факт, что они в 85 % случаев обусловленû карди-
альнûми причинами, с 2009/2010 учебного года всем 
студентам I-го курса Запорожского государственно-
го медицинского университета (ЗÃМУ) проводится 
ýлектрокардиография (ÝКÃ) в 12-ти отведениях, а 
для уточнения диагноза – ýхокардиоскопия (ÝхоКС). 
Ýто позволяет исключить или подтвердить патоло-
гию сердечно-сосудистой системû, что способствует 
правильному определению медицинской группû для 
занятий по физическому воспитанию. Важность про-
ведения ÝКÃ и ÝхоКС-контроля неоспорима, о чем мû © Михалюк Е. Л., Малахова С. Н., Левченко Л. И., 2012
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сообщали в наших предûдущих исследованиях [8, 9].
Цель исследования: оценить уровень сомати-

ческого здоровья студентов города Запорожья.
Материалû и методû. Проведенû антропомет-

рические измерения, проба Мартине-Кушелевского, 
консультации врачей-специалистов, ýлектрокарди-
ография (ÝКÃ) в 12-ти отведениях и, по показаниям, 
ýхокардиоскопия (Ýхо-КС). По полученнûм результа-
там установлен уровень соматического здоровья по 
методике ýкспресс-оценки уровня здоровья по Ã.Л. 
Апанасенко.

Результатû исследования. Приводим дан-
нûе численности студентов вузов III–IV уровней ак-
кредитации с отклонениями в состоянии здоровья 
в г. Запорожье. Так, в вузах города (Запорожский 
национальнûй университет, Запорожский нацио-
нальнûй технический университет, Запорожский 
государственнûй медицинский университет, Запо-
рожская государственная инженерная академия) в 
2000/2001 учебном году количество студентов, ко-
торûе по состоянию здоровья относились к СМÃ, со-
ответственно составляло – 23,4; 15,1; 15,6; 21,8 % (в 
среднем 18,97 %). В 2011/2012 учебном году процент 
таких студентов практически не изменился и соста-
вил соответственно – 20,0; 15,1; 12,9; 22,0 (в среднем 
17,5 %).

Количество студентов в вузах города, которûе по 
состоянию здоровья освобождаются от занятий по 
физическому воспитанию, в 2000/2001 учебном году 
составляло соответственно 7,8; 3,7; 0; 6,0 % (в сред-
нем 5,8 %). Следует заметить, что с 1998 года в ЗÃМУ 
отсутствуют студентû, освобожденнûе от занятий по 
физическому воспитанию. Студентû, имеющие зна-
чительнûе отклонения в состоянии здоровья занима-
ются физическими упражнениями в группах лечебной 
физкультурû. Занятия проходят под руководством 
квалифицированнûх преподавателей и с регулярнû-
ми врачебно-педагогическими наблюдениями, кото-
рûе осуществляются студентами IV курса медицинс-
кого факультета при прохождении соответствующей 
темû предмета «Спортивная медицина». В 2011/2012 
учебном году количество студентов, освобожден-
нûх от занятий по физическому воспитанию, в вузах 
города бûло соответственно 10,0; 3,7; 0; 3,0 %, т. е. 
процент таких студентов практически не изменился и 
составил в среднем 5,6 %.

На основании проведенного медицинского ос-
мотра студентов ЗÃМУ в 2011/2012 в основную меди-
цинскую группу зачислено 371 (57,7 %) студент, в под-
готовительную – 164 (25,5 %), в специальную – 107 
(16,6 %), в группу лечебной физической культурû – 1 
(0,2 %) студент. По результатам II ýтапа обследования 
количество студентов СМÃ снизилось до 83-х и соста-
вило 12,9 %, а группа ЛФК осталась без изменений.

Уровни соматического здоровья студентов, рас-
считаннûе по методике Ã. Л. Апанасенко, бûли сле-
дующими: уровень вûше среднего (14,3±0,66 бал-
ла) установлен у 3-х (0,5 %) студентов, средний 
(8,64±0,14 балла) – у 149-ти (23,2 %), ниже сред-
него (4,78±0,07 балла) – у 196-ти (30,5 %) и низкий 

(0,95±0,10 балла) – у 295-ти (45,9 %) студентов, т. е. у 
76,4 % студентов определяется низкий и ниже сред-
него уровень соматического здоровья по методике 
Ã. Л.Апанасенко. 

Согласно даннûм ÝКÃ, отклонения от нормû 
вûявленû у 71-го студента. Среди них отклонение 
ýлектрической оси сердца вправо диагностирова-
но у одного студента, синдром преекцитации (CLC, 
WPW) – у 7-ми, миграция водителя ритма – у одного, 
нижнепредсерднûй ритм – у одного, p-pulmonale – у 
одного студента. Нарушение проводимости в виде 
блокад ножек пучка Ãиса имело место у 60 студентов: 
неполная блокада левой ножки пучка Ãиса – у 17-ти, 
неполная блокада правой ножки пучка Ãиса – у 35-ти, 
полная блокада правой ножки пучка Ãиса – у 7-ми, би-
фасцикулярная блокада – у 1-го студента.

По результатам ÝхоКС, у 2-х студентов с полной 
блокадой правой ножки пучка Ãиса установлен гипер-
кинетический тип гемодинамики (фракция вûброса 
соответственно 83 % и 75 %). Кроме ýтого, у 2-х сту-
дентов обнаружено повûшение цифр артериального 
давления до 139/84 мм рт. ст. Студентû с отклонени-
ями от нормû по даннûм ÝКÃ, ÝхоКС и АД, а также с 
учетом даннûх уровня соматического здоровья бûли 
отнесенû в специальную медицинскую группу для за-
нятий по физическому воспитанию.

Вûводû:
1. Несмотря на имеющиеся в специальной науч-

ной литературе сведения относительного увеличения 
числа студентов СМÃ по Украине в целом, наши дан-
нûе свидетельствуют о том, что количество таких сту-
дентов в г. Запорожье не увеличилось по сравнению 
с 2000/2001 уч. г. и составило на начало 2011/2012 
учебного года 17,5 %.

2. В начале 2011/2012 учебного года у студен-
тов I курса ЗÃМУ в 76,4 % случаев установлен низкий 
и ниже среднего уровень соматического здоровья по 
методике Ã.Л. Апанасенко.

3. Расширение общепринятого обúема профи-
лактического медицинского осмотра студентов за 
счет проведения ÝКÃ и ÝхоКС позволяет исключить 
или подтвердить патологию сердечно-сосудистой 
системû, что способствует правильному определе-
нию медицинской группû для занятий по физическо-
му воспитанию.

4. Проведение регулярнûх занятий по физичес-
кому воспитанию со студентами с отклонениями в 
состоянии здоровья, осознанное вûполнение ими 
физических упражнений, а также проведение врачеб-
но-педагогического контроля будет способствовать 
повûшению уровня их здоровья и переводу их из спе-
циальной в подготовительную медицинскую группу.

Перспективой дальнейших исследований яв-
ляется дальнейшее совершенствование методики 
медицинского профилактического осмотра с разра-
боткой критериев оценки уровня соматического здо-
ровья студентов, а также средств и методов качест-
венного, заинтересованного проведения занятий по 
физическому воспитанию студентов с отклонениями 
в состоянии здоровья.
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СТАВЛЕННЯ СТУДЕНТІВ ДО ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ

Земська Н. О.
Прикарпатський національний університет ім. В. Стефаника

Анотація. Âèñâ³òëåíî ð³âåíü ³íòåðåñó òà ìîòèâè ñòóäåíò³â ²–²²² êóðñ³â Ïðèêàðïàòñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ Âàñèëÿ Ñòåôàíèêà äî çàíÿòü ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ. Âèÿâëåíî øèðîêèé ñïåêòð ïðè÷èí, ùî ïåðå-
øêîäæàþòü çàíÿòòÿì ô³çè÷íèìè âïðàâàìè. Ïðîàíàë³çîâàíî ÷èííèêè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ òà ïð³îðèòåòí³ 
âèäè ñïîðòó ñòóäåíò³â. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîâîäÿòü âàæëèâ³ñòü ï³äâèùåííÿ ìîòèâàö³¿ ñòóäåíò³â äî çàíÿòü 
ô³çè÷íèìè âïðàâàìè.

Ключові слова: ô³çè÷íà êóëüòóðà, ô³çè÷í³ âïðàâè, ñòóäåíòè, çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ, çäîðîâ’ÿ.
Аннотация. Земская Н. О. Отношение студентов к физическому воспитанию и спорту. Ðàññìàòðè-

âàþòñÿ óðîâåíü èíòåðåñà è ìîòèâû ñòóäåíòîâ I–III êóðñîâ Ïðèêàðïàòñêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè 
Âàñèëèÿ Ñòåôàíèêà ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé. Âûÿâëåí øèðîêèé ñïåêòð ïðè÷èí, ïðåïÿòñòâóþùèõ çà-
íÿòèÿì ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ôàêòîðû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ïðèîðèòåòíûå 
âèäû ñïîðòà ñòóäåíòîâ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äîêàçûâàþò âàæíîñòü ïîâûøåíèÿ ìîòèâàöèè ñòóäåíòîâ ê çà-
íÿòèÿì ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè.

Ключевûе слова: ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ñòóäåíòû, çäîðîâûé îáðàç æèçíè, çäî-
ðîâüå.

Abstract. Zemska N. Attitudes of students to physical training and sports. The article deals with the level 
of interest and motivation of the students of the 1st-3rd years of studying of Vasyl Stefanyk Precarpathian National 
University to physical training. There is a wide range of obstacles to doing physical exercises. The factors of a healthy 
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