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Аннотация. На основе биомеханического анализа соревновательного упражнения «передний тодес с фуса» обоснова-
на методика совершенствования техники выполнения акробатических элементов в акробатическом рок-н-ролле. Исполь-
зование предложенной методики позволило повысить уровень технической подготовки квалифицированных спортсменов 
категории «М-класс» в акробатическом рок-н-ролле. Изучены кинематические характеристики сложнокоординированных 
движений в акробатическом рок-н-ролле. Определено общее и отдельное усилие партнера и партнерши, прикладываемое 
при выполнении соревновательного элемента «передний тодес с фуса» в акробатическом рок-н-ролле. Впервые найден-
ные алгоритмы вычисления  усилий, прикладываемых при совместном выполнении соревновательного  упражнении  «пе-
редний тодес с фуса», могут быть рекомендованы для формирования и совершенствования техники выполнения любого 
безопорного движения спортивной пары в акробатическом рок-н-ролле.

Ключевые слова: акробатический рок-н-ролл, биомеханический анализ, упражнение, фус, тодес, партнерша, парт-
нер, усилие, алгоритм.

Анотація. Батєєва Н. П., Кизим П. Н. Удосконалення технічної підготовки кваліфікованих спортсменів у акро-
батичному рок-н-ролi. На підставі біомеханічного аналізу змагальної вправи «передній тодес з фусу» обґрунтована мето-
дика вдосконалення техніки виконання акробатичних елементів з акробатичного рок-н-ролу. Використання запропонованої 
методики дозволило підвищити рівень технічної підготовки кваліфікованих спортсменів категорії «М-клас» з акробатичного 
рок-н-ролу. Вивчено кінематичні характеристики складнокоординованих рухів з акробатичного рок-н-ролу. Визначено за-
гальне і окреме зусилля партнера та партнерки, що прикладається при виконанні змагального елементу «передній тодес з 
фусу» з акробатичного рок-н-ролу. Вперше знайдено алгоритми обчислення зусиль, що прикладаються при спільному ви-
конанні змагальної вправи «передній тодес з фусу», можуть бути рекомендовані для формування та вдосконалення техніки 
виконання будь-якого безопорного руху спортивної пари з акробатичного рок-н-ролу.

Ключові слова: акробатичний рок-н-рол, біомеханічний аналіз, вправа, фус, тодес, партнерка, партнер, зусилля, ал-
горитм.

Abstract. Batieieva N., Kyzim P. �mproving the technical training of qualified athletes in acrobatic rock and roll. On the 
basis of biomechanical analysis of competitive exercise «2/4 salto Front Layout to catch» The technique of improving the technology 
of the acrobatic elements  in the acrobatic rock’n’roll. Using the proposed method led to  improved technical training of qualified 
athletes category «Main-class» in the acrobatic rock and roll studied kinematic characteristics acrobatic movements in rock’n’roll. 
Determine the total force and a separate partner and the partner applied when the competitive element of «2/4 salto Front Layout to 
catch» an acrobatic rock’n’roll. First Point of algorithms for computing the force applied by the joint implementation of competitive 
activity  «2/4  salto Front  Layout  to catch» may be  recommended  for  the development and  improvement of  the  technique of  the 
movement of any unsupported sportive couple in the acrobatic rock’n’roll.

Key words: acrobatic, rock’n’roll, biomechanical, analysis, exercise, fus, salto, partner, the effort, the algorithm.

Актуальность проблемы. Подготовка ква-
лифицированных спортсменов в акробатическом 
рок-н-ролле является сложным многоуровневым и 
многолетним процессом. Поиск оптимального со-
отношения между сложностью акробатики и качест-
вом танца  – одна из сложнейших задач подготовки 
квалифицированных спортсменов в акробатическом 
рок-н-ролле. За последние годы в Украине отмечена 
устойчивая тенденция количественного уменьшения 
спортивных пар высокой квалификации в акробати-
ческом рок-н-ролле. Это связано с тем, что достиже-
ние высокого технического мастерства становится 
более трудоемким и длительным. Однако постоянно 
растущая конкуренция на международной арене вы-
двигает все новые задачи в подготовке спортсменов. 
Одними из приоритетных становятся овладение про-
граммами международного класса в короткие сроки 
и на высоком качественном уровне, а также демонс-
трация стабильности и надежности их выполнения в 
условиях соревнований. Традиционные средства, ме-
тоды и имеющиеся технологии плохо справляются с 
такими задачами подготовки спортсменов высокого 
класса [5–7].

В сложнокоординационных, парных видах спор-
та, к которым относится акробатический рок-н-ролл, 
техническая подготовленность определяется син-

хронностью, сложностью и красотой движений, их 
выразительностью и точностью [6; 2]. Техническая 
подготовка танцевальной пары не может быть эф-
фективной без знаний тренером биомеханических 
характеристик соревновательных упражнений [4]. 
Совершенствование техники выполнения акробати-
ческих элементов квалифицированных спортсменов 
в акробатическом рок-н-ролле основано на исполь-
зовании индивидуальных антропометрических по-
казателей партнера и партнерши, определяющих 
структуру построения техники взаимодействия спор-
тивной пары [2; 3].

На фоне усложнения соревновательных упражне-
ний и интенсификации тренировочного процесса про-
блема совершенствования технической подготовки 
квалифицированных спортсменов в акробатическом 
рок-н-ролле является своевременной и актуальной.

Связь работы с научными программами,    
планами, темами. Работа выполнена согласно пла-
ну НИР кафедры гимнастики, спортивных танцев и 
фитнеса Харьковской академии физической культу-
ры по теме 2.15 «Управление статодинамической ус-
тойчивостью тела спортсмена и системы тел в видах 
спорта со сложной координационной структурой дви-
жений», номер госрегистрации 0111U001726.

Цель исследования: совершенствование техни-
ческой подготовки квалифицированных спортсменов 
в акробатическом рок-н-ролле с использованием ме-© Батеева Н. П., Кызим П. Н., 2013
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тодики выполнения соревновательного упражнения 
«передний тодес с фуса».

В пределах исследования решались следующие 
задачи:

1. Провести теоретический анализ по проблемам 
технической подготовки квалифицированных спорт-
сменов в акробатическом рок-н-ролле.

2. Изучить кинематические характеристики слож-
нокоординированных движений в акробатическом 
рок-н-ролле по видеоматериалу.

3. Найти алгоритм вычисления отдельного усилия 
партнера и партнерши, прикладываемого к выполне-
нию соревновательного упражнения – «передний то-
дес с фуса» в акробатическом рок-н-ролле.

Методы исследования:  анализ научно-мето-
дической и специальной литературы; фотосъемка, 
видеосъемка; биомеханический анализ, педагоги-
ческое наблюдение, педагогический эксперимент, 
методы математической статистики.

В исследовании приняли участие первые испол-
нители акробатического элемента «передний тодес с 
фуса», члены сборной Украины по акробатическому 
рок-н-роллу категории «М-класс», чемпионы Украины 
2011 г. (П-ов А. – Ф-а Ю.).

Результаты исследования. Техника соревно-
вательного упражнения «передний тодес с фуса» в 
акробатическом рок-н-ролле подразумевает опреде-
ленную организацию двигательных действий, обес-
печивающих достижение главной цели упражнения  – 
преодоление максимально доступной высоты общего 
центра тяжести (ОЦТ) тела партнерши, описывающе-
го параболу  [2]. Данное упражнение состоит из 6-ти 
отдельных фаз (рис. 1).

В результате 3-этапного биомеханического анализа 
соревновательного упражнения «передний тодес с фуса»  
[2] определены следующие кинематические характерис-
тики (1 – лабораторные условия; 2 – II этап Чемпионата 
Украины 2011 г.; 3 – Чемпионат мира 2011 г.):

−	 высота верхней точки ОЦТ тела партнерши 
(рис. 2): 

H
1
=2,95 м; H

2
=3,04 м; H

3
=3,40 м

−	 средняя скорость ОЦТ тела партнерши по 
каждому графику (рис. 3):

V
1
=2,64 м·с-1; V

2
=2,87 м·с-1; V

3
=3,05 м·с-1

−	 среднее общее усилие партнера и партнер-
ши, прикладываемое к ОЦТ тела партнерши по каж-

дому графику (рис. 4):

F
1
=30,41 кГ; F

2
=31,94 кГ; F

3
=36,16 кГ

Для объективной оценки степени совместимости 
усилий партнера и партнерши, приложенных к ОЦТ 
тела партнерши, при выполнении соревновательного 
упражнения «передний тодес с фуса» были определе-
ны значения углов их коленных суставов.

Углы разгиба коленного сустава партнера и парт-
нерши представлены на рис. 5.

Для оптимальной позы и создания опоры на вы-
ведение партнерши в безопорное движение главное 
значение имеет угол (φ) разгиба коленного сустава 
партнера. Разгибая коленный сустав, партнерша за-
дает темп своему ОЦТ. В этот момент партнер, при-
седая, ощущает максимальное давление на руки. 
Почувствовав уменьшение давления опорной ноги 
партнерши, партнер начинает вкладывать усилие на 
разгон ОЦТ тела партнерши, постепенно увеличивая 
свой угол коленного сустава.

В процессе эксперимента было определено для 
каждого спортсмена максимальное усилие (партнера 
и партнерши) на разгиб коленного сустава с помо-
щью динамометра, что составило у партнера – 260 кг, 
партнерши – 150 кг. Отношение усилия (F

пр
) партнера 

к усилию (F
пш

) партнерши в равных измеряемых учас-
тках разгиба коленного сустава равно 1,73. На рис. 6 
наблюдаются индивидуальные различия построения 
логарифмической спирали в коэффициенте развития 
доли усилия на угол разгиба в коленном суставе.

Величина dF/dφ – это отношение разности значе-
ний усилий, приложенных к ОЦТ тела партнерши в пос-
ледующих кадрах и предыдущих, к разности значений 
углов сгиб-разгиба коленного сустава партнера и пар-
тнерши. Таким образом, установлена закономерность 
развития усилия от степени разгибания конечности в 
суставах (величина dF/dφ), которая проявляется в ло-
гарифмической спирали. Данная характеристика не 
зависит от текущего состояния спортсменов. Мера 
утомления влияет только на абсолютное значение 
развиваемого усилия, но не на ход его формирова-
ния [1]. В связи с этим всегда можно определить меру 
готовности спортсмена для безопасного выполнения 
упражнения. Оптимальное усилие, при котором на-
иболее эффективно осуществляется выполнение дви-
гательной деятельности, является 2/3 от максимально-
го, которое проявляет спортсмен. Суть этой методики 
заключается в том, что она не только позволяет найти 

Рис. 1. Соревновательное упражнение категории «М-класс» «передний тодес с фуса» 
в акробатическом рок-н-ролле
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Рис. 2. Траектория ОЦТ тела партнерши при 
выполнении соревновательного упражнения 

«передний тодес с фуса» в акробатическом 
рок-н-ролле:

А – лабораторные условия; В – II этап Чемпионата 
Украины 2011 г.; С – Чемпионат мира 2011 г.

Рис. 3. Скорость ОЦТ тела партнерши при вы-
полнении соревновательного упражнения «пере-
дний тодес с фуса» квалифицированными спорт-

сменами в акробатическом рок-н-ролле:
А – лабораторные условия; В – II этап Чемпионата 

Украины 2011 г.; С – Чемпионат мира 2011 г.

наиболее удобную позу, а фактически определяет го-
товность спортсменов в начале тренировочного про-
цесса или в период соревнований к выполнению за-
данной сложности упражнения.

Перспективы разработанной методики и возмож-
ности её использования заключаются в следующем:

−	 данная методика позволяет оценивать сте-

Рис. 4. Общее усилие партнера и партнерши, 
прикладываемое к ОЦТ тела партнерши при вы-
полнении соревновательного упражнения «пере-

дний тодес с фуса»:
А – лабораторные условия; В – II этап Чемпионата 

Украины 2011 г.; С – Чемпионат мира 2011 г.

Рис. 5. Углы (φ) разгиба коленного сустава 
партнера и партнерши при выполнении соревно-
вательного упражнения «передний тодес с фуса» 

в акробатическом рок-н-ролле

Рис. 6. Приращение усилия (dF) при увеличе-
нии угла разгиба (dϕ) в коленном суставе партне-

ра и партнерши

пень готовности спортсмена к выполнению упражне-
ний и меру его утомления;

−	 как методика оценки утомления или готов-
ности к работе данная методика ранее не использо-
валась;

−	 в проводимых исследованиях она нашла ис-
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пользование в оптимизации режима организации 
тренировочных занятий при освоении и совершенс-
твовании техники выполнения сложнокоординацион-
ных упражнений.

Для того чтобы определить отдельно приложен-
ное усилие партнера и партнерши к ОЦТ тела парт-
нерши по кадру, нами были впервые найдены два ал-
горитма действия.

Алгоритм 1
1. Определяем значение усилия партнерши (D), 

приходящегося на один градус по кадру:

dk

FD
ϕϕ ∆+∆

= , (1)

где  F  – общее усилие, прилагаемое к ОЦТ пар-
тнерши; Δφ

k
 –  приращение  угла  разгиба  коленного 

сустава  по  кадру  партнера;  Δφ
d
 –  приращение  угла 

разгиба коленного сустава по кадру партнерши.
2. Определяем значение усилия партнерши (D

k
) 

на ее угол разгиба коленного сустава по кадру:

D
k
=D Δφ

d
 (2)

3. Определяем значение усилия партнера (К) 
на один градус по кадру:

73,1⋅
∆+∆

=
dk

FK
ϕϕ

 (3)

4. Определяем значение усилия партнера (К
k
) 

на его угол разгиба коленного сустава по кадру:

K
k
=K Δφ

k
 (4)

5. Находим сумму значений усилий партнера и 
партнерши на угол разгиба коленного сустава по кадру:

X=K
K
+D

K
 (5)

6. Выводим соотношение общего усилия к сум-
ме значений усилий партнера и партнерши на угол 
разгиба коленного сустава по кадру:

X
FG =  (6)

7. Находим усилие партнерши к ОЦТ тела парт-
нерши по кадру:

F
пш
=G·D

k
 (7)

8. Находим усилие партнера к ОЦТ тела парт-
нерши по кадру:

F
пр
=G·K

k
, (8)

Алгоритм 2
1. Определяем значение усилия партнерши (D

d
) 

на ее угол разгиба коленного сустава по кадру:

D
d 
=Δφ

d ,
(8)

2. Определяем значение усилия партнера (К
k
) 

на его угол разгиба коленного сустава по кадру:

K
k
=1,73·Δφ

k
, (9)

3. Находим сумму значений усилий партнера 
и партнерши на угол разгиба коленного сустава по 
кадру:

X=K
k
+D

d
 (10)

4. Выводим соотношение общего усилия к сум-
ме значений усилий партнера и партнерши на угол 
разгиба коленного сустава по кадру:

X
FG =  (11)

5. Находим усилие партнерши к ОЦТ тела парт-
нерши по кадру:

F
пш
=G·D

d
 (12)

6. Находим усилие партнера к ОЦТ тела парт-
нерши по кадру:

F
пр
=G·K

k
 (13)

Анализ двух алгоритмов вычисления отдельно 
усилий партнера и партнерши подтверждает пра-
вильность применяемой методики получения харак-
теристик выполняемого соревновательного упражне-
ния «передний тодес с фуса».

Данная методика включила в себя упражнения, 
разработанные специально для партнерши, партнера 
и для совместного выполнения в паре.

Специально-подготовительные упражнения 
для совершенствования техники акробатическо-
го элемента (передний тодес с фуса):

Для партнерши:
−	 «ласточка с прыжка» (и. п. – упор присев, 

1 – прыжок вверх – приход в положение «ласточка», 
2 – и. п.).

Для партнера:
−	 упражнения с использованием метбола на 

месте;
−	 упражнения с использованием метбола с по-

воротом на 180o.
Для пары:
−	 «фус» – с фиксацией в руках партнера, сохра-

нение равновесия (8 с);
−	 «фус – ласточка» без отрыва от опоры с фик-

сацией в руках партнера, партнер держит опорную 
(толчковую) ногу партнерши в руках на уровне своего 
подборка (8 с);

−	 «фус – ласточка» без отрыва от опоры, парт-
нер держит опорную (толчковую) ногу партнерши на 
уровне вытянутых рук над головой (8 с).

Разработанная методика поэтапного выполнения 
соревновательного упражнения «передний тодес с 
фуса» заключалась в следующем:

−	 определение оптимальной позы партнера 
для создания опоры выталкивания партнерши вверх 
(применимо для каждого акробатического элемента 
соревновательной программы категории «М-класс»);

−	 выполнение подводящего упражнения – 
«фус» с удержанием равновесия тела партнерши, т. е. 
выталкивание партнерши на определенную высоту, 
с остановкой и фиксацией тела на опоре (кисти рук) 
партнера;
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 УДОСКОНАЛЕННЯ ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ РІЗНОЇ КВАЛІФІКАЦІІ

−	 поэтапное исполнение подводящего упраж-
нения – «фус» усложнялось в виде фиксации положе-
ния «ласточка» тела партнерши на вытянутых вверх 
руках партнера;

−	 преодоление стрессового психологического 
состояния партнерши перед исполнением элемента;

−	 определение усилий партнера и партнерши, 
прикладываемых для выполнения соревновательного 
элемента «передний тодес с фуса».

Применение данной методики соревновательно-
го упражнения «передний тодес с фуса» квалифици-
рованных спортсменов в акробатическом рок-н-рол-
ле позволило улучшить следующие кинематические 
характеристики: уменьшился угол вылета партнерши 
по вертикали от точки опоры, увеличилась высота (h) 
с 2,95 м до 3,4 м и скорость (V) ОЦТ тела партнерши с 
2,64 м·с-1 до 3,05 м·с-1, сократился путь прохождения 
(L) ОЦТ тела партнерши по линии абсцисс Х.

Выводы:
1. В ходе проведенного исследования было вы-

явлено, что освещенность данных вопросов о совер-
шенствовании технической подготовки квалифициро-
ванных спортсменов в акробатическом рок-н-ролле 
носит фрагментарный характер. 

2. Найденные в процессе проводимых исследова-
ний алгоритмы вычисления усилий, прикладываемых 
при совместном выполнении соревновательного уп-
ражнения «передний тодес с фуса», позволяют совер-
шенствовать технику исполнения любого акробатичес-
кого элемента квалифицированными спортсменами 
категории «М-класс» в акробатическом рок-н-ролле.

Перспективы дальнейших исследований. 
Планируется рассмотреть вопросы психологической 
подготовки квалифицированных спортсменов в акро-
батическом рок-н-ролле, оценить степень готовности 
партнерши к выполнению акробатического элемента 
категории «М-класс».
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СРАВНИТЕЛЬНыЙ АНАЛИЗ ЭФФЕКТИВНОСТИ ВыСТУПЛЕНИЯ 
СПОРТСМЕНОВ-ВЕТЕРАНОВ В СОРЕВНОВАНИЯХ ПО СПОРТИВНОМУ 

СКАЛОЛАЗАНИ�

Котченко �. В.
Севастопольский национальный технический университет

Аннотация. Рассмотрена проблема возрастного деления спортсменов-ветеранов по  группам на соревнованиях по 
спортивному  скалолазанию.  В  исследовании  использованы  результаты  тестовых  соревнований  с  делением  участников 
на пять возрастных групп. Предложена новая методика определения эффективности выступления спортсменов в зависи-
мости от суммы набранных на соревнованиях баллов. На основании индивидуальной степени эффективности рассчитаны 
средние значения данного показателя по пяти возрастным группам. Это позволило установить, что две возрастные группы 
у мужчин и одна у женщин показали результаты лучше, чем более молодые группы, на 0,5–3,4 %. Кроме этого, анализ полу-
ченных результатов позволил определить пороговые значения перевода в следующую возрастную категорию и установить 
оптимальный возрастной диапазон для каждой из групп.

Ключевые слова: скалолазание, спортсмены-ветераны, возрастные группы, эффективность выступления, соревно-
вания.

Анотація. Котченко �. В.  Порівняльний аналіз ефективності виступу спортсменів-ветеранів у змаганнях зі 
спортивного скелелазіння. Розглянуто  проблему  вікового  розподілу  спортсменів-ветеранів  по  групах  на  змаганнях  зі 
спортивного скелелазіння. У дослідженні використано результати тестових змагань з розподілом учасників по п’яти вікових 
групах. Запропоновано нову методику визначення ефективності виступу спортсменів залежно від суми набраних на змаган-
нях балів. На підставі індивідуального ступеня ефективності розраховано середні значення цього показника по п’яти вікових 
групах. Це дозволило встановити, що дві вікові групи у чоловіків і одна у жінок показали результати краще, ніж більш молоді 
групи, на 0,5 – 3,4 %. Крім цього, аналіз отриманих результатів дозволив визначити порогові значення переведення в на-
ступну вікову категорію та встановити оптимальний віковий діапазон для кожної з груп.

Ключові слова: скелелазіння, спортсмени-ветерани, вікові групи, ефективність виступу, змагання.
Abstract. Kotchenko Y. Comparative analysis of performance effectiveness of veteran sportsmen in sports climbing 

competitions. The problem of dividing veteran sportsmen  into groups at sports climbing competitions, according  to  their age, 
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