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Аннотация . Обобщен зарубежный опыт педагогического контроля специальной подготовленности квалифицирован-
ных теннисистов различного возраста . Наведены модельные морфологические характеристики мужчин и женщин тенни-
систов высокой квалификации . Рассмотрена технология оценки координационных, силовых, скоростных, аэробных спо-
собностей, способности к гибкости в суставах, которые в комплексе позволяют определить специальную подготовленность 
теннисистов .
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Введение. Теннис – спортивная игра, которая 
требует от спортсмена высокого развития координа-
ционных способностей (особенно дифференциации 
пространственно-временных параметров движений 
и точности движений), силовых способностей (осо-
бенно скоростной силы), скоростных способностей (в 
большей мере стартовой скорости и скорости в слож-
ных двигательных реакциях), аэробных способностей 
(матчи могут происходить от 1 до 4 часов), гибкости 
в суставах (особенно в тазобедренных и плечевых 
суставах), функциональных возможностей (особенно 
функции зрительного анализатора), интеллектуаль-
ных способностей.

По данным американских специалистов R. Arnot, 
C. Gaines [10], вклад развития двигательных способ-
ностей определяет 80%, а функциональных возмож-
ностей – 20% успеха соревновательной деятельности 
теннисистов (табл. 1).

Однако проблема контроля специальной подго-
товленности теннисистов еще недостаточно изучена. 
В отечественной литературе отражены фрагментар-
но результаты технологии тестирования. Не обобщен 
опыт зарубежных специалистов. Поэтому изучение 
системы тестирования специальной подготовлен-
ности теннисистов является актуальной проблемой.

С проблемами оценки морфологических пока-
зателей и двигательных способностей баскетболис-
тов можно познакомиться в нашей книге [7], посвя-
щенной проблемам спортивного отбора. Некоторые 
тестовые методики оценки специальной подготов-
ленности теннисистов описаны в зарубежных изда-
ниях [12, 16]. Общие проблемы метрологического 
обеспечения оценки развития двигательных способ-
ностей описаны нами ранее [5]. Однако обобщающей 
информации в отношении технологий тестового кон-
троля специальной подготовленности теннисистов, 
доступной отечественным специалистам, пока нет.

Поэтому целью настоящей статьи стало обобще-
ние опыта контроля специальной подготовленности тен-
нисистов отечественных и зарубежных специалистов.

Методы исследования: анализ и обобщение 
отечественной и зарубежной литературы; системный 
анализ в изложении материала; обобщение педаго-
гического опыта тренеров по баскетболу.

Основные результаты исследования. Приве-

дем модельные характеристики развития морфоло-
гических показателей и технологии оценки развития 
двигательных способностей теннисистов различной 
квалификации.

Модельные характеристики развития мор-
фологических признаков. Технологии измерения 
морфологических признаков описаны Э. Г. Мартиро-
совым [1], Г. Д. Алексанянц с соавт. [8], Y. H. Heyward, 
D. R. Wagner [14]. Вопрос лишь в том, какие морфо-
логические признаки измерять и какие могут быть эти 
показатели у спортсменов различной квалификации 
и пола? Основными антропометрическими показате-
лями, которые оцениваются у теннисистов, являются 
длина и масса тела, жировой компонент массы тела. 
Приводим некоторые данные по этим показателям.

Теннисисты мировой элиты в основном высо-
корослые, с длинными руками и относительно мас-
сивные. Соответственно длина и масса тела Лендла 
были 188 см и 79 кг, Беккера – 188 см и 83 кг, Марти-
на – 198 см и 86 кг, Сампроса – 185 см и 78 кг, Рос-
са – 201 см и 87 кг [2]. Однако достигают высоких 
спортивных результатов также теннисисты, имеющие 
относительно небольшую длину и массу тела: Агасси 
имел длину тела 178 см, а массу тела – 70 кг, Чанг – 
длину тела 173 см, массу тела – 61 кг. По данным авс-
тралийских исследований [12], антропометрические 
данные квалифицированных теннисистов различного 
возраста приведены в табл. 2.

Рассмотрим технологии тестирования развития 
двигательных способностей теннисистов.

Оценка развития координационных способ-
ностей. Развитие специальных координационных 
способностей (КС) теннисистов возможно опреде-
лить при помощи тестов, в которых предлагается пе-
ренесение предметов с одного места в другое, бег 
различными способами, выполнение координацион-
но-сложных и быстрых прыжков в различных направ-
лениях, определение точности в ударных движениях. 
Опишем технологии выполнения некоторых тестов.

Челночный бег с перенесением мячей. Теннис-
ная версия челночного бега позволяет определить у 
спортсменов развитие способности к регулированию 
пространственно-временных параметров движений. 
За рубежом данный тест называют «бег паука» (spider 
run).

Выполнение теста происходит на теннисном кор-
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Таблица 1
Факторы (способности и показатели), которые определяют высокие спортивные 

достижения теннисистов

Контролируемая 
система

Способности и показатели Тесты
Оценка, 
баллы

Двигательная и 
психомоторная

Координационные способности 
(точность движений)

Метание мяча в цель 15

Координационные способности 
(координированность движений)

Прыжки на шестиграннике [5] 15

Силовые способности (скоростная сила) Прыжок вверх с места 15

Психомоторные способности (реакция 
выбора движений)

Реакция выбора движения на 
падающую линейку [6]

10

Двигательная и 
психомоторная

Психомоторные способности (реакция 
антиципации)

Тест с двумя линейками [6] 10

Способность к гибкости в суставах 
(подвижность в тазобедренных суставах)

Оценка гибкости в тазобедренных 
суставах при отведении и 
приведении ноги

8

Способность к гибкости в суставах 
(подвижность в плечевых суставах)

Заведение рук за спину 7

Функциональные 
возможности

Острота зрения Методика «соломинка-палочка» [4] 10

Бинокулярность зрения Тест «пуговица-нитка» [4] 10

Таблица 2
Антропометрические показатели квалифицированных австралийских теннисистов 

различного возраста

Исследуемые группы
Возраст, 

годы
Длина тела, 

см
Масса тела, 

кг
Сумма толщины 7 кожно-

жировых складок, мм*

Женщины-стипендиаты 
Австралийского института 
спорта

17,8±1,2 170,0±5,5 64,9±6,1 93,5±25,2

Мужчины-стипендиаты 
Австралийского института 
спорта

17,8±0,8 184,6±6,8 79,2±6,9 64,3±14,4

Женщины-стипендиаты 
Викторианского института 
спорта

15,1±0,8 166,4±6,9 59,1±8,9 90,4±15,9

Мужчины-стипендиаты 
Викторианского института 
спорта

16,5±1,7 179,0±7,0 71,5±7,3 62,9±20,8

Женщины национальной 
команды, до 16 лет

15,6±0,6 164,9±4,3 58,0±5,2 82,2±15,5

Мужчины национальной 
команды, до 16 лет

15,5±0,6 176,7±7,3 69,3±7,1 61,6±19,6

Девушки национальной команды, 
до 14 лет

13,7±0,4 162,1±4,5 51,2±7,0 69,6±21,8

Юноши национальной команды, 
до 14 лет

13,7±0,4 162,1±4,5 51,2±7,0 69,6±21,8

Девочки национальной команды, 
до 12 лет

12,0±0,3 152,8±6,7 41,8±5,8 65,1±13,2

Мальчики национальной 
команды, до 12 лет

11,6±0,7 154,0±7,9 46,4±7,1 87,6±38,7

Примечание. * – сумма толщины 7-ми кожно-жировых складок: трицепса и бицепса руки, под лопаткой, 
на нижней части спины, брюшной области, бедра, голени (икроножной мышцы) .
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те. На лицевой линии чертится прямоугольник разме-
рам 12–18 дюймов (30–45 см), пять теннисных мячей 
располагаются так, как показано на рис. 1. Спорт-
смену предлагают, начиная челночный бег с линии 
прямоугольника и двигаясь против часовой стрелки, 
перенести все мячи в прямоугольник. В конце теста 
все мячи должны лежать в прямоугольнике (если это 
условие не выполнено, тест повторяется). Результа-
том тестирования является фиксация времени (с точ-
ностью до 0,01 с), за которое тестируемый перенесет 
все мячи в прямоугольник.

Оценка развития координационных способностей 
по результатам данного теста у теннисистов различ-
ного возраста приведена в табл. 3.

Челночный бег с передвижением боком. Возмож-
но выполнение двух вариантов данного теста.

Вариант 1. В тесте предлагается спортсмену вы-
полнить бег правым и левым боком вперед на тен-
нисном корте. Бег начинается от центральной линии 
(точки Т на рис. 2). Боком необходимо пробежать до 
боковой линии, коснуться ее рукой, вернуться дру-
гим боком вперед к противоположной боковой линии, 
также коснуться ее рукой и возвратиться в центр кор-
та. Запрещается бег боком скрестными шагами. Фик-
сируется время (с точностью до 0,01 с) преодоления 
дистанции челночного бега.

Рис. 1. Размещение мячей на теннисном корте

Таблица 3
Нормативы оценки для теста челночный бег с перенесением мячей для профессиональных 

теннисистов различного возраста, с [16]

Возрастные 
периоды

Качественная оценка развития координационных способностей

отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно

Мужчины

Взрослые <15,00 15,00–15,30 15,30–16,00 >16,00

Юниоры <14,60 14,60–15,00 15,00–15,40 >15,40

Женщины

Взрослые <17,30 17,30–18,00 18,00–18,30 >18,30

Юниоры <17,10 17,10–17,16 17,16–17,34 >17,34

ния с ракеткой и ударом по мячу. Разметка площадки 
для выполнения теста приведена на рис. 3. Стартовая 
точка (А) расположена на удалении 30 см от лицевой 
линии. Подвешенный мяч располагается справа (для 
правшей) на боковой линии на удалении 70 см от ли-
цевой линии внутрь площадки. Высота подвешенного 
мяча 1 м. Мяч крепится на веревке, с которой легко 
выбивается. Держа ракетку в правой руке, тестируе-
мый передвигается правым боком к теннисному мячу, 
наносит удар по нему (мяч должен перелететь через 
сетку на противоположную сторону корта) и возвра-
щается к финишным воротам. Фиксируется время 
выполнения теста при попадании мяча в площадку. 
Для удара с левой стороны мяч перемещают на левую 
боковую линию.

Бег с ракеткой спиной вперед. Цель выпол-
нения теста – оценка развития координационных 
способностей теннисиста при максимально быст-
ром беге спиной вперед. Технология теста описана 

Рис. 2. Дистанция челночного бега (для пере-
движения боком) на теннисном корте

Оценка результатов теста для американских про-
фессиональных теннисистов различного возраста 
приведена в табл. 4.

Вариант 2. В тесте выполняются боковые движе-
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A. Buckeridge et al. [12].
Разметка площадки для выполнения теста при-

ведена на рис. 4. На удалении 5 м от лицевой линии 
теннисной площадки устанавливаются стартовые во-
рота. На лицевой линии – финишные ворота. Тести-
руемому предлагается выполнить бег спиной вперед 
и ракеткой в руке от точки А к точке В с максимальной 
скоростью. Результатом выполнения теста является 
определение времени (с точностью до 0,01 с) бега по 
дистанции.

Для квалифицированных женщин-теннисистов 
время может варьироваться в пределах 1,26–1,63 с, 
а мужчин – 1,21–1,44 с.

Бег различными способами в различных направ-
лениях на теннисной площадке. Тест позволяет оп-
ределить развитие координационных способностей, 

в частности способности к дифференцированию 
пространственно-временных параметров движений. 
Технология выполнения теста описаны А. Buckeridge 
et al. [12].

Разметка дистанции бега и ее оборудование при-
ведено на рис. 5. На площадке расставлены 4 конуса: 
три – в углах площадки и один – по центру на удале-
нии 5 см от сетки. На удалении 1 м от лицевой линии 
находятся стартовые ворота. От них еще далее на 
30 см в точке А – старт. Стартовые и финишные воро-
та (на левой боковой линии) имеют ширину 2 м. Воро-
та обозначены конусами.

Спортсмену предлагают преодолеть дистанцию 
в следующей последовательности. Со старта (точ-
ка А) теннисист обычным способом бежит к конусу В 
и касается его рукой. Возвращается к лицевой линии 

Таблица 4
Нормативы оценки для результатов челночного бега боком для профессиональных теннисистов 

различного возраста, с [16]

Возрастные 
периоды

Качественная оценка развития координационных способностей

отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно

Мужчины

Взрослые <6,4 6,4–6,7 6,7–7,0 >7,0

Юниоры <5,5 5,5–5,6 5,6–5,7 >5,7

Женщины

Взрослые <6,0 6,0–7,0 7,0–7,3 >7,3

Юниоры <7,0 7,0–7,1 7,1–7,4 >7,4

Рис. 3. Разметка площадки и оборудование 
для проведения теста передвижения боком 

с нанесением удара справа по мячу

Рис. 4. Разметка площадки и оборудование 
для проведения теста бег спиной вперед 

на дистанции 5 м
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спиной вперед (нога должна коснуться линии). Потом 
по лицевой линии бежит правым боком вперед и ка-
сается рукой конуса С. Возвращается к центру левым 
боком. После этого как можно быстрее лицом вперед 
теннисист по короткой диагонали бежит к конусу D, 
касается рукой конуса и возвращается спиной вперед. 
Далее преодолевает подобным образом дистанцию к 
левой боковой линии (точке Е), касаясь рукой конуса. 
Возвратившись к центру лицевой линии, бежит лицом 
вперед влево и финиширует. Тест выполняется 5 раз. 
Между попытками дается отдых 25 с. Фиксируется 
время (с точностью 0,01 с) преодоления дистанции в 
лучшей попытке.

Оценка точности при ударах мяча в мишень. Тест 
позволяет в комплексе оценить развитие таких ви-
дов координационных способностей теннисистов: 
пространственно-временных и пространственно-си-
ловых характеристик движений, точности специфи-
ческих движений. Предложен данный тест поляками 
W. Starosta, R. Helbik [17].

Тест выполняется на теннисной площадке. Спорт-
смену предлагают попасть мячом в мишень (рис. 6) 
после выполнения 8 заданий: 4 отбивания мяча 
(рис. 7) и 4 подачи мяча (рис. 8). Каждое задание вы-
полняется по 25 раз. Выполнение одного действия не 
должно превышать 3 с. Отдых между заданиями до 
5 мин. Результатом тестирования является опреде-
ление суммарного количества баллов при попадании 
мяча в мишень. Максимальное количество баллов в 
одном задании может быть 250, а общее количество 
во всех заданиях 2000 баллов.

Рис. 5. Разметка дистанции бега и оборудо-
вание теннисной площадки для проведения 

теста бег различными способами в 
различных направлениях

Рис. 6. Мишень, которая используется в 
тесте В. Старосты, Р. Гелбик

Оценка развития силовых способностей. Для 
теннисистов в основном значение имеет развитие 
скоростной (взрывной) силы ног и рук. Рассмотрим 
варианты тестирования данной способности.

Оценка развития скоростной силы ног. Предла-
гается теннисисту выполнить три вида прыжков: а) с 
места вверх на двух ногах; б) с места вверх на правой 
ноге; в) с места вверх на левой ноге. Кратко опишем 
технологию выполнения тестов:

а) прыжок вверх с места на двух ногах. Результа-
ты прыжка вверх оцениваются по разметке на стене. 
Теннисист, стоя боком, подымает руку вверх (при этом 
пятки не отрываются от пола). Фиксируется исходное 
положение. Тестируемый затем делает шаг назад 
и, приставляя ногу, выпрыгивает вверх (рукой пыта-
ясь достать как можно выше разметку). По разнице 
в показателях определяется высота прыжка с места 
вверх. При прыжке можно делать взмах рук. Дается 
три попытки. Фиксируется лучший результат.

б) прыжок вверх с места на правой (левой) ноге. 
Исходное положение тестируемого и предваритель-
ные действия такие же, как и в тесте прыжок вверх 
с места на двух ногах. При прыжке на правой ноге 
спортсмен поднимает левую ногу, которой могут вы-
полняться любые маховые движения. Отталкиваясь 
правой ногой, тестируемый достает как можно выше 
разметку на стене. По разнице между исходными и 
конечными показателями определяется высота прыж-
ка вверх с точностью до 1 см. Подобная технология 
прыжка вверх с места на левой ноге. Тестируемому 
дается по три попытки на каждую ногу. Фиксируется 
лучший результат. Данные австралийских исследова-
ний [12] квалифицированных теннисистов различно-
го пола и возраста приведены в табл. 5.

Оценка развития скоростной силы рук. Информа-
тивными для оценки развития скоростной силы рук 
у теннисистов являются два теста: а) метание меди-
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цинского мяча двумя руками из-за головы; б) мета-
ние медицинского мяча одной рукой с боку. Коротко 
опишем технологию выполнения тестов.

а) метание медицинского мяча двумя руками из-
за головы. В тесте используется медицинский мяч 
весом 2 кг. Тестируемый становится на исходной 
позиции (линии) лицом по направлению к метанию. 
Удерживает медицинский мяч двумя руками и из-за 
головы метает его вперед. Тестируемому разрешено 
делать сгибательные движения ног и вращения плеч. 
Однако не разрешается во время или после броска 
переступать ограничительную линию. Результатом 
тестирования является измерение дальности броска 
мяча. Предлагается выполнить три попытки. Фикси-
руется лучший результат.

б) метание медицинского мяча одной рукой с 
боку. В тесте используется медицинский мяч весом 
2 кг. Тестируемый становится боком по направлению 

– траектория мяча, 
выпущенного машиной;

 – траектория мяча, 
отбитого теннисистом

Рис. 7. Различные варианты отбивания мяча 
на точность:

а – прямо справа при движении мяча с левой 
стороны; б – по диагонали налево при движении 

мяча с правой стороны; в) прямо слева при движении 
мяча с правой стороны; г – по диагонали направо при 

движении мяча с левой стороны . 
Т – мишень; М – машина для метания мячей; 

К – корзина с мячами

– траектория мяча, 
поданного теннисистом

Рис. 8. Разные варианты подачи мяча 
на точность:

а – по диагонали влево подача с правой стороны; 
б – по центру подача с правой стороны; в – по центру 
подача с левой стороны; г – по диагонали на право 

подача с центра
Т – мишень; К – корзина с мячами

к метанию (левым боком при выполнении метания 
правой рукой). В исходном положении мяч удержи-
вается перед собой в двух руках (руки прямые). Из 
данного положения после замаха назад произво-
дится бросок мяча. Тестируемому разрешено делать 
вращательные движения туловища, однако не разре-
шено – инерционное переступание стартовой линии. 
Выполняются три попытки. Фиксируется лучший ре-
зультат. Впоследствии подобный бросок мяча выпол-
няется с другой стороны.

В исследованиях квалифицированных австралий-
ских теннисистов-мужчин средние результаты в мета-
нии мяча из-за головы имели значения 11,34–11,88 м, 
с боку стоя левым боком вперед – 15,4–16,25 м, а 
правым боком вперед – 15,49–16,68 м. Для женщин 
эти результаты были следующими: для бросков мяча 
из-за головы – Х=7,96–9,48 м, сбоку стоя левым бо-
ком вперед – 10,80–12,06 м, а стоя правым боком 
вперед – 10,64–12,28 м [12].

Оценка развития скоростных способностей. 
Эффективность игровых действий теннисистов зави-
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сит от развития скоростных способностей. Особенно 
это касается развития стартовой скорости и бега по 
дистанции длиной не больше 20 м. Опишем несколь-
ко тестов.

Спринтерский бег на дистанцию 5 и 10 м. На бе-
говой дорожке предлагается выполнить бег с макси-
мальной скоростью на дистанции 10 м. Начинается 
бег с высокого старта. Фиксируется время преодо-
ления 5 и 10 м. Перед финишем бег не замедляется. 
Предлагается выполнить три попытки. Фиксируется 
время каждой попытки. Регистрируется лучшее вре-
мя в беге на 5 и 10 м, даже если оно показано в раз-
ных попытках.

Спринтерский бег на 20 ярдов (18 м 29 см). Бег 
выполняется на теннисном корте с высокого старта. 
Нормативные оценки для данного теста для тенни-
систов различного возраста, рассчитанные по пер-
центильной шкале, приведены в табл. 6.

Оценка развития аэробных способностей. Тен-
нисисты высокого класса, как правило, имеют высокое 
развитие аэробных способностей. По данным иссле-
дований M. J. Buono et al. [13], максимальное потреб-
ление кислорода у квалифицированных теннисистов 
в среднем 58,4 мл·кг-1·мин-1. Для оценки развития 
аэробных способностей возможно использовать чел-
ночный бег с нарастающей скоростью на 20-метровой 
дистанции или бег на 1,5 мили (2413,5 м). Технология 
выполнения челночного бега описана нами ранее [3].

В отношении второго теста – бег на 1,5 мили – 
технология выполнения несколько проще. Спортсме-
ну предлагается пробежать как можно быстрее по 
400-метровой легкоатлетической дорожке 6 полных 
кругов и еще 34 метра. Оценивается общее время 
преодоления дистанции. Нормативы оценки для про-
фессиональных теннисистов различного возраста 
приведены в табл. 7.

Таблица 5
Показатели ( X S± ) прыжка вверх с места, выполненного на двух и одной ноге у квалифициро-

ванных теннисистов, см

Исследуемые группы
Способ прыжка вверх с места

на двух ногах на левой ноге на правой ноге

Женщины-стипендиаты Австралийского 
института спорта

50,1±5,2 36,5±6,2 36,3±3,9

Мужчины-стипендиаты Австралийского института 
спорта

66,4±9,2 47,7±5,1 46,6±6,8

Женщины-стипендиаты Викторианского 
института спорта

48,5±5,9 38,7±5,5 36,7±6,2

Мужчины-стипендиаты Викторианского 
института спорта

64,1±5,8 47,1±8,2 46,2±7,1

Женщины национальной команды, до 16 лет 43,0±4,0 32,0±6,0 32,0±4,0

Мужчины национальной команды, до 16 лет 49±6,0 35,0±5,0 36,0±6,0

Девушки национальной команды, до 14 лет 38,0±4,0 27,0±3,0 29,0±3,0

Юноши национальной команды, до 14 лет 44,0±8,0 33,0±5,0 29,0±8,0

Девочки национальной команды, до 12 лет 34,0±4,0 25,0±4,0 25,0±5,0

Мальчики национальной команды, до 12 лет 49,0±6,0 25,0±9,0 22,0±8,0

Таблица 6
Нормативные оценки для теста бег на 20 ярдов, рекомендованные для определения спортивной 

пригодности профессиональных теннисистов, с [11]

Возрастные 
периоды

Качественная оценка развития скоростных способностей

отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно

Мужчины

Взрослые <3,20 3,20–3,30 3,30–3,50 >3,50

Юниоры <2,90 2,90–3,00 3,00–3,30 >3,30

Женщины

Взрослые <3,30 3,30–3,40 3,40–3,80 >3,80

Юниоры <3,20 3,20–3,36 3,36–3,62 >3,62
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Оценка развития способности к гибкости в 
суставах. Как полагают R. Arnot, C. Gaines [10], эф-
фективность соревновательной деятельности тен-
нисистов на 15% определяется хорошим развитием 
подвижности в тазобедренных и плечевых суставах. 
Опишем наиболее простые способы оценки развития 
подвижности в данных суставах.

Оценка подвижности в тазобедренных суставах 
при выполнении отведения и приведения ноги. По 
данным С. G. S. Arajo [9], оценку подвижности в та-
зобедренных суставах можно сделать при визуаль-
ном наблюдении. Оценку пассивной подвижности в 
тазобедренных суставах при отведении ноги прово-
дят в положении лежа спортсмена. Нога, согнутая в 

коленном суставе, при помощи тестолога отводится 
вверх – в сторону. Оценивается подвижность по че-
тырехбалльной шкале (рис. 9). Обратим внимание на 
то, что оценка 3 балла дается при отведении ноги до 
прямого угла.

Пассивную подвижность в тазобедренном сус-
таве при приведении ноги оценивают в положении 
теннисиста сидя около стены. При выполнении теста, 
одна нога прямая, а вторая при помощи тестолога вы-
полняет движение приведение. Оценка подвижности 
по четырехбалльной шкале приведена на рис. 10. 
Обратим внимание на то, что при достижении коле-
на приводящей ноги средней линии туловища насчи-
тывается 2 балла. А для того чтобы получить 4 балла, 

Таблица 7
Нормативы оценки для теста бег на 1,5 мили, рекомендованные для определения спортивной 

пригодности профессиональных теннисистов, мин, с

Возрастные 
периоды

Качественная оценка развития кардиореспираторной выносливости

отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно

Мужчины

Взрослые <8,44 8,44–10,47 10,47–12,20 >12,20

Юниоры <9,45 9,45–10,15 10,15–11,00 >11,00

Женщины

Взрослые <11,49 11,49–13,43 13,43–15,08 >15,08

Юниоры <10,30 10,30–11,00 11,00–11,30 >11,30

Рис. 9. Визуальная оценка развития пассивной подвижности в тазобедренном суставе 
при выполнении отведения ноги
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Рис. 10. Визуальная оценка развития пассивной подвижности в тазобедренном суставе 
при выполнении приведения ноги

Таблица 8
Визуальная оценка активной подвижности в плечевых суставах при отведении и приведении рук

№ позиции Описание позиции Баллы

1 Пальцы рук не касаются друг друга 1

2 Средние пальцы рук касаются друг друга 2

3 Ладони касаются на уровне третьих фаланг пальцев двух рук 3

4 Ладони касаются на уровне вторых фаланг пальцев двух рук 4

5 Ладони касаются на уровне длины пальцев двух рук 5

6 Пальцы касаются середины ладони 6

Рис. 11. Визуальная оценка развития активной подвижности в плечевых суставах 
при одновременном отведении и приведении рук [10]
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необходимо коснуться коленом приводящей ноги 
груди.

Оценка подвижности в плечевых суставах при 
одновременном отведении и приведении рук. Ак-
тивная оценка подвижности в плечевых суставах оп-
ределяется из исходного положения стоя, теннисист 
заводит руки за спину, пальцы прямые. Ладонь одной 
руки повернута к спине внутренней стороной, а дру-
гой – тыльной стороной. Тестируемому предлагает-
ся приблизить руки как можно ближе одна к другой 
(рис. 11). Оценка результатов теста в соответствии с 
шестибалльной шкалой приведена в табл. 8.

Выводы:
1. В статье рассмотрены модельные характе-

ристики развития основных морфологических пока-

зателей теннисистов различного возраста.
2. Приведена технология оценки развития ко-

ординационных, силовых, скоростных, аэробных спо-
собностей и способности к гибкости в суставах, кото-
рые в комплексе позволяют определить специальную 
подготовленность теннисистов.

3. Обобщен зарубежный опыт педагогического 
контроля специальной подготовленности квалифи-
цированных теннисистов.

Перспектива дальнейших исследований мо-
жет заключаться в разработке нормативной базы для 
тестовых испытаний специальной подготовленности 
теннисистов различного возраста и спортивной ква-
лификации.
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Анотація. Сергієнко Л. П. Тестування спеціальної підготовленості тенісистів: закордонний досвід. Узагальнено 
закордонний досвід педагогічного контролю спеціальної підготовленості кваліфікованих тенісистів різного віку . Наведено 
модельні морфологічні характеристики чоловіків і жінок – тенісистів високої кваліфікації . Розглянуто технологію оцінки коор-
динаційних, силових, швидкісних, аеробних здібностей, здібності до гнучкості в суглобах, які в комплексі дозволяють визна-
чити спеціальну підготовленість тенісистів .

Ключові слова: вимірювання, тестування, спеціальна підготовленість, тенісисти .

Abstract. Serhiyenko L. P. Tests in special training of tennis-players: foreign experience. The article deals with the 
foreign experience of pedagogical control in special training of qualified tennis-players of different age . The model morphologic 
characteristics of high quality tennis-players both men and women are given . The technology of estimation of coordinative, strength, 
speed, aerobic abilities and flexibility in joints . Is described . This technology helps to define the special training of tennis-players .

Key words: measurements, training, special training, tennis-players .
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