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Аннотация . Провåдåн анализ структурû конкурснûх композиций в акробатичåском рок-н-роллå финалистов Чåмпио-
ната Европû 2013 года в катåгории юноши . Разработана классификация и схåматичåскоå обозначåниå танцåвальнûх фи-
гур . Опрåдåлåнû наиболåå информативнûå критåрии для оцåнки структурû конкурснûх композиций – общая сумма танцå-
вальнûх фигур, соотношåниå танцåвальнûх фигур разнûх подгрупп, срåдний динамичåский показатåль парû, количåство 
полнûх конкурснûх шагов . Разработана мåтодика, позволяющая в числовой формå опрåдåлить и сравнить структурû кон-
курснûх композиций пар . Вûполнåн схåматичåский анализ опрåдåляющий наиболåå рациональную послåдоватåльность в 
построåнии композиции .
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Введение. Проблема совершенствования ком-
позиций в сложнокоординационнûх видах спорта пос-
тоянно находится в поле зрения специалистов [4; 5]. 
В течение последних лет установилась тенденция 
целенаправленного повûшения трудности компози-
ционного построения соревновательнûх программ. И 
акробатический рок-н-ролл не стал исключением, так 
как схож по структуре соревновательной деятельнос-
ти с такими видами спорта как парно-групповая ак-
робатика, парное фигурное катание, бальнûе танцû, 
художественная гимнастика.

Сегодня, у специалистов в области акробатичес-
кого рок-н-ролла, в большинстве случаев, вûзûвает 
интерес совершенствование тренировочного про-
цесса на различнûх ýтапах подготовки в акробати-
ческом рок-н-ролле [6], а так же совершенствование 
системû отбора в акробатическом рок-н-ролле [3].

В 2014 году Всемирная федерация акробатичес-
кого рок-н-ролла вводит изменения в правила сорев-
нований, в систему судейства, методику оценивания, 
а так же внедряет единую классификацию акробати-
ческих ýлементов для категории М-класс и В-класс. 
Все изменения и дополнения в новой редакции пра-
вил направленû на установление баланса между 
оценками за исполнение парой танцевальной техники 
и акробатических ýлементов [8].

В связи с ýтим особенное значение и актуаль-
ность приобрела проблема научного обоснования 
построения конкурснûх композиций в акробатичес-
ком рок-н-ролле для категории юноши.

Цель работы: разработать методику анализа 
структурû конкурснûх композиций в акробатическом 
рок-н-ролле для категории юноши.

Задачи:
1. Разработать классификацию и условнûе схе-

мû обозначения ýлементов, входящих в состав кон-
курсной композиции в акробатическом рок-н-ролле в 
категории юноши.

2. Разработать методику анализа конкурснûх 
композиций.

3. Проанализировать структуру конкурснûх ком-
позиций пар, финалистов Чемпионата Европû 2013 
по акробатическому рок-н-роллу в категории юноши, 
с помощью разработанной методики, определить мо-

дельнûе характеристики конкурснûх композиций.
Материал и методы исследования. Анализ 

научно-методической литературû, педагогическое 
наблюдение, статистическая и логическая обработка 
даннûх.

Результаты исследования и их обсуждение. В 
поиске путей совершенствования конкурсной компо-
зиции в категории юноши, тренерû все чаще обраща-
ют свое внимание на упражнения из других смежнûх 
танцевальнûх видов спорта, так как в большей сте-
пени влияние на конечнûй результат соревнований в 
категории юноши стали иметь сложность и зрелищ-
ность композиции [7]. Композиция в акробатическом 
рок-н-ролле – ýто, вûстроенная на основе правил, с 
учетом индивидуальнûх особенностей и мастерства 
спортсменов, зрелищная и хорошо организованная 
программа длительностью от 1 мин 30 с  до 1 мин 
45 с [8; 9].

В процессе изучения вопроса, бûло установлено 
два принципиально различнûх подхода к процессу 
составления композиций:

1. Усложнение отдельнûх частей и блоков ком-
позиции.

2. Составление новой программû с учетом всех 
требований.

Бûло вûявлено отсутствие классификации ýле-
ментов, формирующих конкурсную композицию.

Классифицировать физические упражнения – 
значит логически представлять их как некоторую 
упорядоченную совокупность с подразделением на 
группû и подгруппû согласно определеннûм призна-
кам [1]. Для отбора критериев оценки структурû кон-
курсной композиции нами бûла разработана таблица 
классификации ýлементов (рис. 1).

На основании разработанной классификации 
ýлементов, мû вûделяем две основнûе составляю-
щие любой конкурсной композиции в акробатичес-
ком рок-н-ролле – ýто группû: «Техника ног» и «Тан-
цевальнûе фигурû».

Конкурсный ход (основной ход, основной 
шаг) – основа танцевания акробатического рок-н-
ролла, один из важнейших ýлементов в любой кон-
курсной композиции, специфическое упражнение, 
вûполняемое на полтора такта, состоящее из двух 
бросков «кик степ» и одного броска «кик бол ченч». 
Именно с появлением конкурсного хода, рок-н-ролл 

К
о

зако
в М

 . В
 . О

С
О

Б
Е

Н
Н

О
С

Т
И

 П
О

С
Т

Р
О

Е
Н

И
Я

 К
О

Н
К

У
Р

С
Н

Ы
Х

 П
Р

О
ГР

А
М

М
 В

 А
К

Р
О

Б
АТ

И
Ч

Е
С

К
О

М
 Р

О
К

-Н
-

© Козаков М. В. 2013

УДОСКОНАЛЕННЯ ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ РІЗНОЇ КВАЛІФІКАЦІЇ



142

СЛОБОЖАНСЬКИЙ НАУКОВО-СПОРТИВНИЙ ВІСНИК  2013  №5 (38)
ISSN 1991-0177

Рис. 1. Классификация ýлементов, формирующих конкурсную композицию в акробатическом 
рок-н-ролле в категории «юноши»

поменял свой вектор развития из социального танца 
в спортивнûй. Стиль и техника исполнения парой ос-
новного хода постоянно изменялись в сторону амп-
литудû бросков, резкости и динамичности (табл. 1).

Группа «Танцевальные фигуры» – ýто отде-
льнûе звенья конкурсной композиции, имеющие свое 
логическое начало и завершение. От того насколько 
сложнû, вûбраннûе тренером танцевальнûе фигу-
рû, на сколько их сочетание разнообразно и отвечает 
индивидуальнûм техническим возможностям спорт-
сменов, а также, на сколько гармонично вûполняется 
парой, зависит конечнûй соревновательнûй резуль-
тат.

Учитûвая многогранность средств, используемûх 
тренерами в конкурсной композиции, мû разделили 
группу «Танцевальнûе фигурû» по их направлен-
ности в подгруппû «Rock-n-roll» (табл. 2) и «Artistic» 
(табл. 3–5).

Подгруппа «Rock-n-roll» включает в себя танце-
вальнûе фигурû, которûе подчеркивают «рок-н-рол-
льность парû», что подразумевает умение исполнять 
танцевальнûе фигурû, присущие ýтому виду спорта. 
В ýтот блок входят все танцевальнûе сменû (про-
стûе, сложнûе, базовûе, дорожки с ýлементами тех-
ники ног, поддержки и взаимодействия в паре). Все 
фигурû имеют условно принятое обозначение «R» 

(табл. 2).
Подгруппа «Artistic» включает в себя танцеваль-

нûе фигурû, вûполнение которûх направлено на уве-
личение сложности и зрелищности конкурсной ком-
позиции, а так же демонстрирует индивидуальность 
парû. В ýтот блок входят все вариации и разновид-
ности вращений, вûполняемûх парой на двух или на 
одной ноге, или в прûжке, фигурû на полу, разновид-
ности прûжков (вûпрûгивания). Все фигурû имеют 
условно принятое обозначение «А» (табл. 3–5).

Прûжки или вûпрûгивания, вûполняемûе парой 
вместе или по отдельности разделяем по стилевому 
направлению – танцевальнûй или акробатический 
(табл. 4).

Фигурû на полу, вûполняемûе парой вместе 
или по отдельности, разделяем по направленнос-
ти к демонстрации физических возможностей парû 
(табл. 5).

Приоритетная направленность методики оцени-
вания структурû конкурснûх композиций в акроба-
тическом рок-н-ролле в категории юноши состояла в 
том, что во внимание принимались, количественнûе 
соотношения вûполняемûх ýлементов парой соглас-
но разработанной нами классификации (см. рис. 1).

Анализ структурû конкурсной композиции прово-
дится на основании следующих даннûх:
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Таблица 1
Схематическое обозначение. Группа «Техника ног»

№ Схема Описание

1

Конкурснûй ход, вûполняемûй парой на месте (кик степ – кик степ – 
кикболлченч, либо кикболлченч – кик степ – кик степ). Вûполняется парами 
в различнûх танцевальнûх позициях (открûтой, закрûтой, развернутой, на 
бедро, на плечо, в теневой, променад и др.)

2

Конкурснûй ход, вûполняемûй парой в продвижении (кик степ – кик степ – 
кикболлченч, либо кикболлченч – кик степ – кик степ). Используется парами 
для перемещения и вûполнения различнûх танцевальнûх фигур. Как правило, 
основной акцент в перемещении вûполняет движение «кикболлченч». Чаще 
всего используется в базовûх, простûх, а так же сменах без контакта. Реже 
можно увидеть в сложнûх танцевальнûх фигурах.

3

Не полнûй конкурснûй ход. Появление ýтой разновидности конкурсного хода 
стало следствием увеличение сложности танцевальнûх фигур вûполняемûх 
парой в контакте, для исполнения сложной танцевальной фигурû в контакте 
партнерû могли заменять кик-степ 1 и 2 или кик степ 3 и 4 на различнûе 
вариации шагов или подскоков, при ýтом обязательное исполнение 
кикболлченч.

4

Дорожки с ýлементами техники ног, вûполненнûе на месте. Состоят из 
различнûх вариаций кик степов (голландский, французский, маятниковûй, 
крестнûй), вûполняемûх с изменением ракурса броска, так же может 
содержать разновидности прûжков, шагов и др. движений. Чаще всего 
вûполняется парой в развернутой позиции.

5

Дорожки с ýлементами техники ног, вûполненнûе с продвижением. Состоят 
из различнûх вариаций кик степов (голландский, французский, маятниковûй, 
крестнûй), вûполняемûх с изменением ракурса броска, так же может 
содержать разновидности прûжков, шагов и др. движений. Чаще всего 
вûполняется парой в развернутой позиции.

Таблица 2
Схематическое обозначение. Подгруппа «Rock-n-roll»

№ Схема Описание

1
Базовûе сменû Верхняя смена. (Вûполненная на конкурсном ходе 
Кикболлченч – кик степ – кик степ)

2
Базовûе сменû Нижняя смена. (Вûполненная на конкурсном ходе 
Кикболлченч – кик степ – кик степ)

3

Простая смена, предполагает смену положения партнеров относительно 
друг друга, либо смену ракурса танцевания парû из одной позиции в другую 
(Вûполненная на полном конкурсном ходе Кикболлченч – кик степ – кик 
степ)

4

Простая смена, предполагает смену положения партнеров относительно 
друг друга, либо смену ракурса танцевания парû из одной позиции в другую 
(Вûполненная на не полном конкурсном ходе с заменой кик степа 1 и 2 либо 
3 и 4, но обязательное исполнение кикболлченч)

5

Сложная смена. Предполагает смену положения партнеров относительно 
друг друга с сменой ракурса танцевания парû из одной позиции в другую 
(Вûполненная на не полном конкурсном ходе с заменой кик степа 1 и 2 либо 
3 и 4, но обязательное исполнение кикболлченч)

6

Сложная смена. Предполагает смену положения партнеров относительно 
друг друга с сменой ракурса танцевания парû из одной позиции в другую 
(Вûполненная на полном конкурсном ходе Кикболлченч – кик степ – кик 
степ)

7

Поддержка или взаимодействие. Предполагает вûполнение парой 
асинхронной работû и создание единого образа. (Предусматривает 
обязательнûй контакт партнеров рука в руку, рука под плечо, рука под 
колено, рука за бедро и др. Без вûполнения акробатического ýлемента)

8
Дорожка с ýлементами техники ног, вûполненная А) на месте; Б) с 
продвижением и взаимной заменой партнеров относительно друг друга. 
(Наличие разновидностей бросков, с разновидностями подскоков и шагов)

9
Танцевальная вариация, вûполненная парой на месте без бросков (включает 
в себя разновидности подскоков, прûжков, разворотов и шагов и др.)

10
Танцевальная вариация, вûполненная парой с продвижением и взаимной 
заменой партнеров относительно друг друга без бросков (включает в себя 
разновидности подскоков, прûжков, разворотов и шагов и др.)
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Таблица 3
Схематическое обозначение. Подгруппа «Artistic». Раздел «Вращения»

№ Схема Описание

1
Одинарное вращение, на одной или двух ногах на 360 градусов. Вûполнено 
парой вместе либо по отдельности

2
Двойное вращение, на одной или двух ногах на 720 градусов. Вûполнено парой 
вместе либо по отдельности

3
Тройное вращение, на одной или двух ногах на 1080 градусов. Вûполнено 
парой вместе либо по отдельности

4
А. Серия одинарнûх вращений, на одной или двух ногах

Б. Серия двойнûх вращений, на одной или двух ногах

Примечание. Если вращåния вûполняются спортсмåнами друг за другом, ýта фигура назûваåтся – сåрия 
вращåний, обязатåльно ставим мåæду обозначåниями количåства вращåний букву «и»!

Таблица 4
Схематическое обозначение. Подгруппа «Artistic». Раздел «Выпрыгивания»

№ Схема Описание

1 Прûжок, вûполненнûй парой, с ýлементом акробатики

2 Прûжок, вûполненнûй парой, в танцевальном стиле

Таблица 5
Схематическое обозначение. Подгруппа «Artistic». Раздел «Фигуры на полу»

№ Cхема Описание

1
Силовая. Фигурû на полу с использованием собственно мûшечнûх усилий для 
вûполнения упражнения

2 Ãибкость. С использованием упражнений максимальной амплитудû

3
Подготовительная. Является промежуточной фигурой. вûполняет чаще 
вспомогательную функцию. Например: приседания перед вûпрûгиванием и 
др.

Рис. 2. Пример разработанной формы сбора первичных данных о структуре 
конкурсной композиции
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1. Сумма танцевальных фигур подгрупп 
«Rock-n-roll» и подгруппû «Artistic» (R+A)=S общая.

2. Соотношение танцевальных фигур под-
групп «Rock-n-roll» к подгруппе «Artistic» (R\A).

3. Средний динамический показатель 
пары = t композиции / (общее число смен партнеров 
относительно друг друга).

4. Общее количество полных конкурсных 
шагов, вûполненной парой либо на месте, либо с 
продвижением.

Данная методика бûла применена для анализа 
структурû конкурснûх композиций финалистов Чем-
пионата Европû по акробатическому рок-н-роллу в 
категории юноши, которûй проходил в Швейцарии 
1 июня 2013 года (табл. 6).

Результатû анализа финальнûх вûступление пар 
категории юноши на международнûх чемпионатах, 
показали стойкую тенденцию к замене конкурсного 
хода на не полнûй конкурснûй ход. Благодаря чему 
увеличивается число сложнûх смен и вращений в 
паре, что определяет общую динамичность компози-
ции, в ýтом случае пара не стоит на месте, и так как 
не полнûй конкурснûй ход менее ýнергозатратнûй, 
позволяет сохранять более стабильное и техничное 
исполнение всех танцевальнûх фигур в композиции. 

Зрелищность соревновательнûх программ достига-
ется вûполнением танцевальнûх фигур из подгруппû 
«Artistic». У пар, занимающих первую тройку, в соот-
ношении танцевальнûх фигур преобладает подгруп-
па «Artistic».

Выводы:
1. Разработана классификация и схематичес-

кое обозначение ýлементов, входящих в состав кон-
курсной композиции в акробатическом рок-н-ролле в 
категории юноши.

2. Разработана методика анализа структурû 
конкурснûх композиций в акробатическом рок-н-
ролле для категории юноши. 

3. Определенû модельнûе характеристики 
структурû конкурсной композиции, финалистов Чем-
пионата Европû по акробатическому рок-н-роллу в 
категории юноши (R+A)=41; (R\A)=20\21. Средний 
динамический показатель соревновательнûх про-
грамм составляет 6,3 с. Оптимальное количество 
полнûх конкурснûх ходов для построения программû 
в категории юноши – 6 раз.

Дальнейшие исследования будут направленû 
на изучение особенностей построения композиций 
в категории юниорû с применением разработанной 
методики.

Таблица 6
Сводная таблица результатов анализа конкурсных композиций пар-финалистов международного 

×емпионата

Место Пара Страна (R+A) (R\A)
Динамика 

смен (с)

Основной 
шаг 

(полный)

1 Chebotarev M. – Lebedeva I. Россия 52 21\31 7,5 6

2 Gumenyuk V. – Panova V. Украина 41 22\19 5,6 8

3 Yatskov M. – Grushina E. Россия 47 21\26 5,3 5

4 Kulikov A. – Sodyleva O. Россия 35 26\9 3,9 11

5 Delatorre M. – Portillo O. Франция 41 13\28 11,3 8

6 Sharipov G. – Muhacheva T. Россия 35 20\15 4,7 3

Средний показатель 41 20\21 6,3 6
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Анотація. Козаков М. В. Особливості побудови конкурсних програм в акробатичному рок-н-ролі в категорії 
юнаки. Провåдåний аналіз структури конкурсних композицій в акробатичному рок-н-ролі фіналістів Чåмпіонату ªвропи 
2013 року в катåгорії юнаки . Розроблåна класифікація і схåматичнå позначåння танцювальних фігур . Визначåні найбільш 
інформативні критåрії для оцінки структури конкурсних композицій – загальна сума танцювальних фігур, співвідношåння 
танцювальних фігур різних підгруп, сåрåдній динамічний показник пари, кількість повних конкурсних кроків . Розроблåна мå-
тодика, що дозволяє в числовій формі визначити і порівняти структури конкурсних композицій пар . Виконаний схåматичний 
аналіз, що визначає найраціональнішу послідовність в побудові композиції .

Ключові слова: рок-н-рол, танцювальні фігури, конкурсний хід, класифікація, програма .

Abstract. Kozakov M. Features of building competitive programs in an acrobatic rock and roll in the boys category . 
The analysis of the competition program structure in the acrobatic rock and roll youth category finalists of European Championships 
in 2013 was carried out . The classification and drawing symbols of dance figures was developed . The most informative criteria for 
assessing of the program structure were defined: the total amount of dance figures, the ratio of dance figures in different sub-groups, 
the average dynamic index of a couple, the number of full competitive steps . We developed a method allowing to numerically define 
and compare the structures of couples’ competitive programs . Schematic analysis that determines the most efficient sequence in 
the development of a composition was carried out . 

Keywords: rock-n-roll, dance figures, competitive course, classification, program .
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