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Актуальные теоретические и практические проблемы современного этапа 
развития детского и юношеского спорта

Аннотация . Цель: анализ основны� концептуальны� положений детско-юношеского спорта и формирование актуаль-
ны� задач дальнейшего методологического обеспечения эффективности подготовки спортивного резерва . Материал и 
методы: в работе использованы материалы собственны� исследований . Основными методами были: системный анализ, 
библиографический метод поиска и изучения научной информации, метод тестирования, методы спортивной генетики . 
Выводы: рассмотрены актуальные теоретические и практические проблемы детского и юношеского спорта; определены 
пути совершенствования подготовки спортивного резерва в Украине .
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Введение. Значительное внимание, которое 
уделяется детско-юношескому спорту обусловлено 
широкими возможностями использования его для 
укрепления здоровья, воспитания работоспособно-
го молодого поколения и развития спорта высших 
достижений (в том числе и Олимпийского спорта). 
Современные публикации отражают различные ас-
пекты детско-юношеского спорта: организационные 
и программно-нормативные основы [5; 13; 15�, про-
блему спортивного отбора [11; 16; 17; 19�, биологи-
ческие и методические основы развития двигатель-
ных способностей [1; 2; 18�, проблему планирования 
и управления многолетней спортивной тренировкой 
юных спортсменов [1; 8; 14; 18�, проблему трени-
ровочных и соревновательных нагрузок в процессе 
подготовки юных спортсменов [9; 18� проблему ин-
дивидуализации тренировочного процесса [3; 4; 7�, 
проблему комплексного контроля в управлении под-
готовкой юных спортсменов [10; 12�, проблему вос-
питания юных спортсменов и теоретическую подго-
товку специалистов в области детского и юношеского 
спорта [3�.

Однако современный этап развития детско-юно-
шеского спорта требует анализа и переосмысления 
многих, казалось бы, решенных вопросов, формиро-
вания новых концептуальных положений научной ор-
ганизации тренировочного процесса юных спортсме-
нов и подготовки специалистов в сфере юношеского 
спорта.

Цель работы: анализ основных концептуальных 
положений детско-юношеского спорта и формирова-
ние актуальных задач дальнейшего методологичес-
кого обеспечения эффективной подготовки спортив-
ного резерва.

Задачи исследования:
1. На основе теоретического анализа рассмот-На основе теоретического анализа рассмот-

реть актуальные вопросы научно-методического 
обеспечения детско-юношеского спорта.

2. Определить пути современного развития де-Определить пути современного развития де-
тско-юношеского спорта в Украине.

Материал и методы исследования. В работе 
использованы материалы собственных исследова-

нии (Л. П. Сергиенко, 1980–2014 годы). Основными 
методами был системный анализ, библиографичес-
кий метод поиска и изучения научной информации, 
метод тестирования, близнецовый, внутрисемейный 
методы спортивной генетики.

Основные результаты исследования и их об-
суждение. Коротко обсудим основные проблемы 
развития методологической базы детско-юношеско-
го спорта.

1. Организационные проблемы детско-юно-
шеского спорта в Украине. В Украине в последнее 
время при подготовке специалистов направления 
0102 «Физическое воспитание и спорт» популярной 
стала специальность «Олимпийский и профессио-
нальный спорт». На старших курсах бакалаврата дан-
ной специальности целесообразным, на наш взгляд, 
является введение нескольких специализаций (вид 
деятельности, в которой специалист приобретает до-
полнительные специальные знания, умения и практи-
ческие навыки): «Тренер-селекционер», «Тренер де-
тско-юношеского спорта», «Тренер-тестолог».

Например, при подготовке тренеров-селекци-
онеров ориентировочно в учебном процессе могут 
стоять следующие задачи:

– ознакомить студентов с системой организа-ознакомить студентов с системой организа-
ционных мероприятий в отношении базового отбора 
детей к занятиям спортом;

– знакомить студентов с организацией отбо-знакомить студентов с организацией отбо-
ра способных детей к занятиям отдельными видами 
спорта;

– научить студентов практике генетическогонаучить студентов практике генетического 
прогноза склонности детей к занятиям спортом;

– обучить студентов практике антропометри-обучить студентов практике антропометри-
ческих измерений на различных этапах спортивного 
отбора;

– обучить студентов практике педагогическогообучить студентов практике педагогического 
тестирования в системе спортивного отбора;

– ознакомить студентов с практикой отбора вознакомить студентов с практикой отбора в 
сборные команды (национальные и олимпийские);

– практическое овладение студентами органи-практическое овладение студентами органи-
зационных основ спортивного отбора.

В учебные планы подготовки бакалавров специ-
альности «Олимпийский и профессиональный спорт» 
ввести дополнительные темы, касающиеся проблем 
спортивного отбора в нормативные дисциплины, а 
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также ввести как предметы специализации «Спор-
тивный отбор», «Спортивная генетика», «Спортивная 
тестология» и т. п. Организовать тренерскую практику 
(длительностью 5 недель), посвященную формирова-
нию у студентов навыков в отношении организации 
базового спортивного отбора и ориентации детей 
для занятий конкретным видом спорта.

2. Проблемы спортивного отбора. В настоя-
щее время в основном разработаны теоретические 
вопросы спортивного отбора. В частности, обобщены 
различные организационно-методические системы 
отбора. Здесь очевидным является то, что спортив-
ный отбор – это многоэтапный многолетний процесс. 
Обобщено понятие о спортивном таланте и его струк-
туре. Фундаментально разработаны вопросы о на-
следуемости спортивного таланта, наследуемости 
развития двигательных способностей и функциональ-
ных возможностей человека. Данные представления 
описаны в наших книгах: «Основы спортивной гене-
тики» (издательство «Вища школа», Киев, 2004 год) 
и «Спортивна генетика» (издательство «Навчальна 
книга – Богдан», Тернополь, 2009 год). Разработана 
методика тестовых испытаний развития двигатель-
ных способностей и функциональных возможностей 
на различных этапах спортивного отбора. Приведе-
ны нормативы оценки развития двигательных спо-
собностей, которые позволяют судить о перспек-
тивности ребенка к занятиям определенным видом 
спорта. Относительно полно разработаны системы 
отбора в отдельные виды спорта: легкоатлетические 
виды спорта, сложнокоординационные виды спорта 
(гимнастику, фигурное катание), игровые виды спор-
та (футбол, баскетбол, теннис), циклические виды 
спорта (плаванье, греблю, велоспорт, лыжный спорт), 
спортивные единоборства (борьбу, бокс, фехтова-
ние), силовые виды спорта (тяжелую атлетику, пауэр-
лифтинг). Обобщенные материалы по данным видам 
спорта представлены нами в двухтомном учебнике 
«Спортивний відбір: теорія і практика» (издательс-
тво «Навчальна книга – Богдан», Тернополь, 2009 и 
2010 годы) и монографии «Спортивный отбор: теория 
и практика» (издательство «Советский спорт», Моск-
ва, 2013 год).

Однако исследования проблем спортивного от-
бора следует осуществлять далее в следующих на-
правлениях:

1. Разработка системы прогноза перспектив-Разработка системы прогноза перспектив-
ных детей и подростков, зачисленных в спортивные 

школы.
2. Совершенствование методологии тестовогоСовершенствование методологии тестового 

контроля и нормативов оценки развития двигатель-
ных способностей на различных этапах спортивного 
отбора.

3. Определение годовых переводных нормати-Определение годовых переводных нормати-
вов по различным видам спорта в ДЮС� и �ОР.

4. Научное обоснование системы отбора в техНаучное обоснование системы отбора в тех 
видах спорта, в которых методические рекомендации 
по его осуществлению отсутствуют.

5. Разработка модельных характеристик (мор-Разработка модельных характеристик (мор-
фологических признаков, двигательных способнос-
тей, технической подготовленности и т. п.) спорт-
сменов различных разрядов и высшей спортивной 
квалификации.

6. Обобщение и систематизация научных дан-Обобщение и систематизация научных дан-
ных, содержащихся в различных публикациях, посвя-
щенных критериям, методам и организации отбора в 
видах спорта. Подготовка кратких методических ре-
комендаций по отбору в отдельные виды спорта, ад-
ресованные практическим тренерам.

3. Биологические и методические основы 
развития двигательных способностей. В детском 
и юношеском возрасте существуют потенциально 
высокие возможности к развитию двигательных спо-
собностей. Возможно, это лишь при рационально 
организованном педагогическом процессе. Ныне су-
ществуют многочисленные исследования возрастных 
особенностей развития двигательных способностей 
(координационных, силовых, скоростных, аэробных, 
анаэробных способностей, способности к гибкости в 
суставах) детей и подростков. Определены сенситив-
ные периоды (лат. s�ns�s – восприятие, ощущение) 
временного повышения чувствительности организма 
к влиянию внешних (тренировочных) факторов. Обоб-
щенная тенденция изменяемости сенситивных пери-
одов в онтогенезе человека приведена на рис. 1.

Разработаны в определенной степени комплексы 
эффективных средств и методов развития двигатель-
ных способностей. Определено оптимальное соотно-
шение процесса развития двигательных способнос-
тей и формирования двигательных умений и навыков 
на этапе многолетней тренировки в ряде видов спор-
та. Однако здесь существует ряд нерешенных теоре-
тических и практических проблем:

1. Мало исследований, которые касаются попу-Мало исследований, которые касаются попу-
ляционных особенностей формирования сенситив-
ных периодов развития двигательных способностей.

Рис. 1. Общая тенденция гетерохронности фенотипического выражения сенситивных периодов в 
онтогенезе детей и молодежи:

1 – координационные способности; 2 – скоростные способности; 3 – способность к гибкости в сустава�; 
4 – аэробные способности; 5 – силовые способности
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2. Дальнейшие исследования должны быть на-Дальнейшие исследования должны быть на-
правлены на разработку новых, более эффективных, 
средств и методов развития двигательных способ-
ностей. Например, как средство – использование 
фитбола или тренажерных устройств, а в качестве ме-
тода – использование вибрационной тренировки [6�.

3. Определение комплекса упражнений и ме-Определение комплекса упражнений и ме-
тодики их использования для развития двигательных 
способностей в допубертатный, пубертатный и пос-
лепубертатный периоды.

4. Практическое использование закономернос-Практическое использование закономернос-
тей биологических ритмов в процессе физической 
подготовленности юных спортсменов.

5. Изучение биологических закономерностейИзучение биологических закономерностей 
процесса адаптации организма после физических 
нагрузок, которые формируют общее представление 
об особенностях дозирования и содержании физи-
ческих нагрузок в тренировочном процессе детей и 
молодежи.

4. Проблема планирования и управления 
многолетней спортивной тренировкой юных 
спортсменов. Многолетняя спортивная подготов-
ка – это педагогическая система, которая обеспечи-
вает последовательность заданий, средств, методов, 
организационных форм подготовки спортсменов 
всех возрастных групп и обусловлена рациональной 
двигательной активностью. Оптимизация многолет-
ней подготовки юных спортсменов базируется на 
совершенной системе управления тренировочным 
процессом. Управление многолетней подготовкой 
спортсмена предусматривает научно обоснованную 
систему планирования, организацию выполнения, 
контроля эффективности тренировочных влияний, 
обработку полученной информации и подведение 
итогов тренировочного процесса.

Планирование учебно-тренировочного процес-
са – это определение условий, средств, методов, ор-
ганизационных форм решения задач, которые ставят-
ся перед спортивной подготовкой юных спортсменов. 
Предметом планирования в учебно-тренировочном 
процессе является цель, задачи, средства трениров-
ки, объем и интенсивность тренировочных и соревно-
вательных нагрузок, контрольные нормативы и дру-
гие показатели. В ряде публикаций сформулированы 
основные положения перспективного, текущего и 
оперативного планирования подготовки юных спорт-
сменов. Проблематичным является перспективное 
планирование – организация тренировочного про-
цесса от 4 до 6–8 лет. Однако, как считает Т. О. Bompa 
(2000), перспективный план может составляться на 
весь период подготовки спортсменов определенной 
специализации. Различают общий (групповой, рис. 2) 
и индивидуальные перспективные планы. Отметим, 
что разработка таких планов пока фрагментарна. От-
сюда перспективными являются:

1. Разработка алгоритма перспективных пла-Разработка алгоритма перспективных пла-
нов для спортсменов различных видов спорта и раз-
личных специализаций.

2. Для ведущих молодых спортсменов, которыеДля ведущих молодых спортсменов, которые 
входят в сборные команды, разработка перспектив-
ных индивидуальных планов на четырехлетний олим-
пийский цикл.

3. Разработка перспективных планов трениров-Разработка перспективных планов трениров-
ки спортсменов на период обучения в ДЮС�, ВУЗе, 
службы в армии, �ВСМ.

4. Планирование количества и направленностиПланирование количества и направленности 
соревнований в определенные периоды многолетней 
подготовки.

Многолетний процесс спортивной подготовки от 
новичка к высокому спортивному мастерству может 
быть представлен в виде последовательно изменяю-
щихся больших стадий, которые включают отдельные 
этапы многолетней подготовки (рис. 3), связанных с 
возрастными и квалификационными показателями 
спортсменов.

Управление многолетним тренировочным про-
цессом юных спортсменов условно происходит на 
четырех первых этапах: 1) предварительной под-
готовки; 2) начальной спортивной специализации; 
3) углубленной тренировки в избранном виде спорта; 
4) спортивного совершенствования. Длительность 
этих этапов зависит от специфических особеннос-
тей вида спорта, а также уровня (темпов) спортивной 
подготовленности. В теории и практике детского и 
юношеского спорта в определенной мере разработа-
но содержание подготовки спортсменов на этих эта-
пах. Однако дальнейшие исследования требуют:

1. Изучения модельных характеристик и осо-Изучения модельных характеристик и осо-
бенностей построения тренировочного процесса у 
сильнейших юных спортсменов.

2. Определения особенностей интенсификацииОпределения особенностей интенсификации 
тренировочного процесса юных спортсменов и орга-
нически связанной с этим системой восстановитель-
ных мероприятий.

3. Разработки рациональной последователь-Разработки рациональной последователь-
ности обучения спортивной технике и физической 
подготовки.

4. Изучения темпов роста спортивных резуль-Изучения темпов роста спортивных резуль-
татов в процессе многолетней подготовки спортсме-
нов, исходя из различных их индивидуальных особен-
ностей и системы тренировки.

5. Уточнения преимущественной направлен-Уточнения преимущественной направлен-
ности тренировочного процесса на различных этапах 
многолетней подготовки.

5. Проблема тренировочных и соревнова-
тельных нагрузок в процессе подготовки юных 
спортсменов. Динамика адаптационного перестро-
ения системы организма юных спортсменов обуслов-
лена систематическим использованием оптимальной 
по величине физической нагрузки. Неуклонное повы-
шение спортивного мастерства во многом определя-
ется эффективностью управления тренировочными 
и соревновательными нагрузками. Установлено, что 
величина и направленность тренировочных и сорев-
новательных нагрузок определяется их вариативны-
ми компонентами: 1) характером выполняемых уп-
ражнений; 2) длительностью отдельных упражнений; 
3) интенсивностью выполнения упражнений; 4) дли-
тельностью и характером отдыха между упражнени-
ями; 5) числом повторения упражнений. Спортивной 
наукой сформулированы некоторые закономерности 
вариативного использования компонентов нагруз-
ки в различных видах спорта, при подготовке юных 
спортсменов различного возраста, пола и подготов-
ленности. Определены основы методики увеличения 
тренировочных нагрузок у юных спортсменов. Как по-
лагают специалисты, самым эффективным способом 
увеличения тренировочной нагрузки является «сту-
пенчатый метод». Две модели данного метода приве-
дены на рис. 4 и 5.
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В процессе формирования мастерства юных 
спортсменов изменяется соотношение объема об-
щей (ОФП) и специальной (СФП) физической под-
готовки. Обобщенная тенденция изменения соот-
ношения средств общей и специальной физической 
подготовки приведена на рис. 6. Видим, что в раннем 
возрасте (6–8 лет) практически физическая нагрузка 
состоит из средств общей физической подготовки. С 
8 лет соотношение ОФП и СФП 60 : 40�, В 13–14 лет 
соотношение практически одинаковое. А при даль-
нейших тренировках преобладают средства СФП над 
ОФП в соотношении 80 : 20�.

Однако требуются дальнейшие исследования:
1. Уточнение допустимых норм тренировочныхУточнение допустимых норм тренировочных 

нагрузок в различных видах спорта у юных спортсме-
нов различного возраста.

2. Содержание компонентов нагрузки для юныхСодержание компонентов нагрузки для юных 
спортсменов различных видов спорта в допубертат-
ный, пубертатный и постпубертатный период разви-
тия.

3. Формирование новых специфических моде-Формирование новых специфических моде-
лей увеличения физической нагрузки в зависимости 
от вида спорта и возраста юных спортсменов.

4. Изучение соотношения использованияИзучение соотношения использования 

Рис. 4. Увеличение физической нагрузки при трехнедельном тренировочном цикле

Рис. 5. Увеличение физической нагрузки при четырехнедельном тренировочном цикле

Рис. 6. Соотношение (%) средств ОФП и СФП для спортсменов в различном возрасте
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средств ОФП и СФП у юных спортсменов различных 
видов спорта.

5. Закономерностей индивидуального норми-Закономерностей индивидуального норми-
рования тренировочных нагрузок юных спортсменов.

6. Технологии контроля физических нагрузок уТехнологии контроля физических нагрузок у 
юных спортсменов, специализирующихся в различ-
ных видах спорта.

6. Проблема индивидуализации тренировоч-
ного процесса юных спортсменов. С ростом спор-
тивного мастерства юных спортсменов требования к 
индивидуализации тренировочного процесса возрас-
тают. Индивидуальный подход в спорте предусматри-
вает знание индивидуальных особенностей спорт-
сменов, то есть генетической предрасположенности к 
развитию двигательных способностей, особенностей 
морфологического и физического развития, наличие 
определенных адаптационных способностей, опре-
деленные фенотипически выраженные психологичес-
кие особенности индивида и т. п. Изучение проблемы 
индивидуализации подготовки юных спортсменов 
позволило определить три основные проблемы ре-
шения данной проблемы:

1. Индивидуализация средств тренировки. ПриИндивидуализация средств тренировки. При 
этом считают, что коррекция индивидуальных про-
грамм должна быть направлена сначала на подтягива-
ние «слабых» показателей двигательных способнос-
тей (в том числе и технической подготовленности), а 
потом преимущественное развитие «сильных» сторон 
организма спортсмена, как ведущего фактора дости-
жения им высоких результатов.

2. Индивидуализация нагрузки и построенияИндивидуализация нагрузки и построения 
тренировочного процесса. При этом необходимо 
считаться с:

– биологическими колебаниями функциональ-биологическими колебаниями функциональ-
ного состояния в различные фазы эндогенного рит-
ма;

– текущее состояние тренированности юноготекущее состояние тренированности юного 
спортсмена;

– меру индивидуальной величины физическоймеру индивидуальной величины физической 
нагрузки;

– индивидуальный темп биологического раз-индивидуальный темп биологического раз-
вития юного спортсмена.

3. Установлением индивидуальной спортивнойУстановлением индивидуальной спортивной 
одаренности, которая обусловлена решением про-
блемы спортивного отбора и дальнейшей ориента-
ции в виде спорта.

В юношеском спорте, кроме индивидуализа-
ции физической подготовленности спортсменов, 
возможной является дифференциация технической 
подготовки. В процессе спортивного обучения со-
вершенствование двигательной деятельности сопро-
вождается не сглаживанием, а напротив, увеличением 
дифференциации индивидуального стиля моторики 
(рис. 7). Чем выше мастерство спортсмена, тем бо-
лее выразительно проявляется его индивидуальный 
стиль. Индивидуализация технической подготовлен-
ности спортсмена может быть обусловлена:

– генетическим уровнем развития способнос-генетическим уровнем развития способнос-
ти к обучаемости и дифференциальными отличиями 
адаптационных способностей;

– индивидуально-психологическими и лич-индивидуально-психологическими и лич-
ностными особенностями реагирования на внешние 
условия, в которых осуществляются тренировочные 
влияния на организм спортсмена;

– наличием преимущественного стиля мотор-наличием преимущественного стиля мотор-
ных действий;

– отличиями между спортсменами по полу иотличиями между спортсменами по полу и 
возрасту.

Однако практически значимыми могут быть ис-
следования, посвященные:

1. Технологии индивидуализации тренировоч-Технологии индивидуализации тренировоч-
ного процесса юных спортсменов по признаку биоло-
гического развития.

2. Методике индивидуализации тренировочно-Методике индивидуализации тренировочно-
го процесса юных спортсменов по признаку морфо-
логического строения тела.

3. Проблеме индивидуализации тренировочно-Проблеме индивидуализации тренировочно-
го процесса юных спортсменов по особенностям их 
психологического развития.

7. Проблема комплексного контроля в управ-
лении подготовкой юных спортсменов. Под тер-
мином «контроль» необходимо понимать не просто 
сбор необходимой информации о функциональном 
состоянии спортсмена, а и сопоставление ее с уже 

Рис. 7. Схема расширения индивидуального диапазона выполнения моторных действий при 
развитии тренированности юного спортсмена:

Вер�няя стрелка показывает тенденцию изменения тренированности
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Таблица 1
Ориентировочное распределение учебного времени по модулям и видам занятий учебного курса 

«Теория и методика детского и юношеского спорта»
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Модуль 1. Общие основы детского и юношеского спорта

1
Организационные и программно-нормативные основы 
детского и юношеского спорта

6 2 2 – 2

2 Биологические основы развития детей и молодежи 12 4 2 2 4(2)

3
Определение и прогноз двигательной одаренности и 
спортивного таланта

12 4 2 2 4(2)

Модуль 2. Обучение двигательным действиям и развитие координационных и силовых способностей юных 
спортсменов

4 Обучение и воспитание юных спортсменов 12 4 2 2 4

5
Координационные способности и методика их развития у 
юных спортсменов

6 2 2 – 2(2)

6
Силовые способности и методика их развития у юных 
спортсменов

6 2 2 – 2(2)

Модуль 3. Развитие кондиционных способностей и физические нагрузки юных спортсменов

7
Скоростные способности и методика их развития у юных 
спортсменов

6 2 2 – 2

8
Общая (аэробная) выносливость и методика ее развития у 
юных спортсменов

6 2 2 – 2(2)

9
Способность к гибкости в суставах и методика ее развития 
у юных спортсменов

6 2 2 – 2

10
Физические нагрузки в системе подготовки юных 
спортсменов

6 2 2 – 2(2)

Модуль 4. Организация, планирование и управление подготовкой юных спортсменов

11
Структура и организация тренировочных занятий юных 
спортсменов

6 2 2 – 2

12
Планирование и управление многолетней подготовкой 
юных спортсменов

6 2 2 – 2(2)

13 Педагогический контроль в подготовке юных спортсменов 12 4 2 2 4(2)

14 Внетренировочные факторы подготовки юных спортсменов 6 2 2 – 2

Всего 108 36 28 8 36(16)

Примечание. В скобка� указано количество часов самостоятельной работы студентов, которая осущест-
вляется под руководством преподавателя .

имеющимися данными (планами, контрольными по-
казателями, оценочными нормами и т. п.) и последу-
ющим анализом, который заканчивается принятием 
решения. В тренировочном процессе юных спорт-
сменов в основном осуществляется комплексный 
педагогический и функциональный контроль. Педа-

гогический контроль предусматривает оценку разви-
тия двигательных способностей и оценку физической 
нагрузки. Функциональный контроль направлен на 
оценку состояния сердечно-сосудистой, дыхатель-
ной, сенсорных и других систем. Разработаны эф-
фективные средства и методы этапного, текущего и 
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риотического служения Родине.
2. Расширение научно-обоснованных средствРасширение научно-обоснованных средств 

и методов проведения различных форм воспитатель-
ной работы.

9. Проблема теоретической подготовки сту-
дентов в области детского и юношеского спор-
та. В начале 2000-х годов в Украине в учебные планы 
подготовки студентов специальности «Олимпийский 
и профессиональный спорт» введен предмет «Тео-
рия и методика детского и юношеского спорта». В 
2002 году профессор Л. В. Волков подготовил пер-
вый учебник по данному курсу. Однако достижения 
отечественных и зарубежных специалистов в области 
детского и юношеского спорта требуют пересмотра 
и совершенствования данного учебного курса. Нами 
подготовлен новый вариант учебника «Теория и ме-
тодика детского и юношеского спорта», в котором 
обобщены новые тенденции подготовки спортивного 
резерва. В учебнике обобщен зарубежный опыт луч-
ших специалистов мира в этой области.

Предлагается читать курс в объеме 108 акаде-
мических часов (2 кредита). Распределение учебных 
часов такое: 36 часов лекций, 28 часов семинарских 
занятий, 8 часов практических занятий и 36 часов 
самостоятельной работы (табл. 1). При сокращении 
объема кредита можно перераспределить часы в 
сторону уменьшения аудиторной работы и увеличе-
ния самостоятельной работы или при возможности 
увеличить курс до 2,5–3,0 кредитов. Чтение курса 
желательно включать в бакалаврскую программу на 
старших курсах. Желательно данный курс читать пос-
ле освоения материала предметов «Теория и методи-
ка физического воспитания» и «Общая теория подго-
товки спортсменов в олимпийском спорте». Уровень 
знаний студентов можно оценивать по освоению че-
тырех модулей.

Выводы:
1. В обзорной статье определены актуальныеВ обзорной статье определены актуальные 

проблемы теории и практики детского и юношеского 
спорта в Украине.

2. Сделано утверждение, что среди данныхСделано утверждение, что среди данных 
проблем неразработанной является технология отбо-
ра во многие как олимпийские, так и неолимпийские 
виды спорта.

3. Актуальной является проблема многолетне-Актуальной является проблема многолетне-
го планирования спортивной подготовки. Требуется 
разработка планов подготовки юных спортсменов на 
определенный период и весь многолетний процесс 
тренировки.

4. Представлен ориентировочный план учебно-Представлен ориентировочный план учебно-
го предмета «Теория и методика детского и юношес-
кого спорта».

Перспективы дальнейших исследований. 
Дальнейший анализ отечественных и зарубежных ис-
следований отдельных проблем детского и юношес-
кого спорта. Публикация аналитических обзоров.

оперативного контроля в процессе подготовки юных 
спортсменов. Имеется фрагментарная информация о 
нормативных оценках двигательного и функциональ-
ного состояния спортивного резерва. Однако данная 
проблема требует решения многих теоретических и 
практических задач:

1. Обобщение и внедрение зарубежного опы-Обобщение и внедрение зарубежного опы-
та комплексного контроля в управлении подготовкой 
юных спортсменов.

2. Разработка новых экспресс-методик оценкиРазработка новых экспресс-методик оценки 
двигательного, функционального и психомоторного 
состояния юных спортсменов.

3. Определение нормативов оценки особен-Определение нормативов оценки особен-
ностей развития юных спортсменов различного пола, 
возраста, спортивной квалификации.

4. Разработка и внедрение в учебный процессРазработка и внедрение в учебный процесс 
студентов специальностей «Физическое воспитание 
и спорт» нового учебного предмета «Тестология в фи-
зическом воспитании и спорте». В данном направле-
нии актуальным может быть подготовка монографий, 
учебных пособий и учебника.

8. Проблема воспитания юных спортсменов. 
В процессе занятий спортом должно осуществлять-
ся воспитание личности юного спортсмена. Однако 
воспитание должно выходить за пределы учебно-
тренировочного процесса. Оно осуществляется во 
внетренировочное время, в школе, семье, в других 
социальных структурах. Чем меньше возраст юного 
спортсмена, тем больше возможность сформиро-
вать у него ощущения и стойкие привычки поведения. 
Пластичность детской нервной системы позволяет 
достичь высоких результатов в решении воспита-
тельных задач. С возрастом все большую роль при-
обретает сознательность, с успехом формируются 
понятия, взгляды, убеждения. Современная практика 
воспитания юных спортсменов требует концентра-
ции преимущественного внимания на военно-пат-
риотическом, моральном и волевом воспитании. 
Практически у юных спортсменов необходимо вос-
питывать любовь к Родине, этическое отношение 
к флагу, знание Гимна. Здесь разработан широкий 
спектр средств и методов военно-патриотического 
воспитания. Задачами морального воспитания явля-
ются: 1) формирование моральной сознательности; 
вместе с общей моральной сознательностью форми-
руются правила спортивной этики; 2) формирование 
моральных ощущений; 3) воспитание морального по-
ведения, то есть формирование моральных действий 
и привычек. Волевое воспитание юных спортсменов 
предусматривает воспитание у них целеустремлен-
ности, настойчивости и терпимости, сдержанности и 
самообладания, решительности, дисциплинирован-
ности, самостоятельности, инициативности. Однако 
практика и научно-методическое обеспечение подго-
товки юных спортсменов должны решать следующие 
воспитательные задачи:

1. Формирование современных примеров пат-Формирование современных примеров пат-
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Анотація. Сергієнко Л. П. Дитячо-юнацький спорт: теоретичні і практичні проблеми сучасного етапу розвитку. Л. П. Дитячо-юнацький спорт: теоретичні і практичні проблеми сучасного етапу розвитку. 
Мета: аналіз основни� концептуальни� положень дитячо-юнацького спорту та формування актуальни� завдань подальшо-
го методологічного забезпечення ефективності підготовки спортивного резерву . Матеріал і методи: у роботі використані 
матеріали власни� досліджень . Основними методами були системний аналіз, бібліографічний метод пошуку і вивчення на-
уково�� інформаці��, метод тестування, методи спортивно�� генетики . Висновки: розглянуто актуальні теоретичні і практичні 
проблеми дитячого і юнацького спорту, визначено шля�и удосконалення підготовки спортивного резерву в Укра��ні .

Ключові слова: дитячо-юнацький спорт, спортивний відбір, ру�ові здібності, багаторічне спортивне тренування, фізич-
ні навантаження, індивідуалізація підготовки .

abstract. Serhyenko l. P. Theoretical and Practical problems of modern stage of the development in children’s sport. 
Purpose: ��� �n���sis of m�in i��ms of ��i�dr�n’s s�or� �nd ��� form��ion of ������ ��sks of f�r���r m���odo�ogi��� �ns�ring of �f-
fi�i�n�� in �r�ining of s�or�s r�s�rv� . Materials and methods: ��� �r�i��� d���s �i�� ��� m���ri��s of o�n inv�s�ig��ions . T�� m�in 
m���ods ��r� ��� s�s��m �n���sis, bib�iogr���i� m���od of finding o�� �nd s��d� of s�i�n�ifi� inform��ion, ��� m���od of ��s�ing �nd 
m���ods of s�or�s g�n��i�s . Conclusions: ��� ������ ���or��i��� �nd �r���i��� �rob��ms of ��i�dr�n’s s�or� �r� �x�min�d; ��� ���s 
of ��rf���ion in �r�ining of s�or�s r�s�rv� in Ukr�in� �r� d�fin�d .
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