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Использование средств классического танца для совершенствования 
техники выполнения поворотов юными гимнастками

Аннотация. Цель: теоретически разработать и экспериментально обосновать методику преподавания классическо-
го танца, направленную на совершенствование технического мастерства выполнения поворотов гимнастками на этапе 
предварительной базовой подготовки . Материал и методы: в исследовании приняли участие семь гимнасток в возрасте 
8–9 лет . Результаты: использование средств классического танца в применяемой новой методике значительно повысило 
качество выполнения поворотов гимнастками: оценка выполнения теста «поворот «пассе» на правой ноге» увеличилась на 
40%; теста «поворот «аттитюд» на правой ноге» – на 32%; теста «поворот «кольцо с помощью рук» на правой ноге» – на 33% . 
Выводы: установлено, что повышение уровня хореографической подготовки гимнасток путем совершенствования техники 
выполнения базовых элементов классического танца обеспечивает надежность исполнения поворотов в художественной 
гимнастике на этапе предварительной базовой подготовки . Предложенная методика по совершенствованию уровня техни-
ческого мастерства выполнения поворотов оказала эффективное воздействие на развитие координационных способнос-
тей и техническую подготовленность гимнасток .
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Введение. В современной художественной гим-
настике одним из важных требований к соревнова-
тельной программе является техническое мастерство 
спортсменов, где возникает необходимость совер-
шенствования техники выполнения трудностей тела 
(прыжки, повороты, равновесия) и выразительности 
исполнения (Правила соревнований ФИЖ на период 
2013–2016 гг.). Влияние хореографической подго-
товки на улучшение спортивных результатов конс-
татируют Ф. Морель (1971); Т. С. Лисицкая (1984); 
И. А. Шипилина (2004). Повышение исполнительско-
го мастерства гимнасток на основе совершенство-
вания хореографической подготовки рассмотрены в 
исследованиях С. И. Борисенко (2000). Она показала, 
что приоритет отечественной гимнастики обусловлен 
не только высоким спортивно-техническим мастерс-
твом, но и особой эстетичностью, которая отражает-
ся в выступлениях. Именно применение средств хо-
реографии в подготовке гимнасток в 70-е годы стало 
тем «рациональным зерном», которое позволило вы-
делить их по уровню исполнительского мастерства.

Но, в то же время, методические положения при-
менения средств хореографии в художественной 
гимнастике сформулированы на эмпирической ос-
нове и требуют экспериментального исследования 
и логического обоснования. В связи с этим поиск 
новых подходов к применению средств хореографии 
является актуальным для повышения технического 
мастерства гимнасток.

Цель исследования: теоретически разработать 
и экспериментально обосновать методику препо-
давания классического танца, направленную на со-
вершенствование уровня технического мастерства 
выполнения поворотов гимнастками на этапе пред-
варительной базовой подготовки.

Материал и методы исследования. На про-
тяжении полугода, с августа 2013-го по январь 
2014-го года, на базе ДЮСШ города Феодосии со 

спортсменками по художественной гимнастике про-
водился эксперимент по совершенствованию уровня 
технического мастерства выполнения поворотов с 
использованием целенаправленного комплекса хо-
реографических упражнений. Три раза в неделю в ис-
следуемой группе, состоявшей из 7-ми спортсменок 
возрастом 8–9 лет, проводились занятия по класси-
ческому танцу в течение 90 минут, направленные на 
развитие технического мастерства выполнения пово-
ротов.

Использовались следующие методы исследова-
ния: анализ научно-методической литературы, педа-
гогические методы исследования, педагогический 
эксперимент, метод экспертной оценки (квалимет-
рия), метод математической статистики.

Результаты исследования и их обсуждение. 
Этап предварительной базовой подготовки в худо-
жественной гимнастике приходится на сенситивный 
возраст (7–9 лет) в развитии координационных спо-
собностей, ловкости, быстроты. В результате работы 
на этом этапе гимнастки должны освоить технику спе-
циально-подготовительных и базовых упражнений 
вида спорта. Также на этом этапе совершенствуется 
техника выполнения экзерсисов классического тан-
ца (комплекс движений у станка и в середине зала), 
требующая владения определенными вращениями и 
основам малых, средних и больших прыжков, приме-
няемых в классическом танце.

Суть экспериментальной методики состояла в 
применении разновидностей вращений в экзерсизе 
у станка и в середине зала. Вращения гимнастки вы-
полняют на полу (партерные) и в воздухе (ан лер).

Техническая подготовка гимнасток оценивалась 
по тестам, которые представляли собой повороты, 
часто включаемые в соревновательные программы. 
При выполнении всех поворотов оценивалось качес-
тво выполнения упражнений, в совокупности также 
оценивались технические ошибки движения тела. 
Тестирование осуществлялось группой экспертов, 
состоящей из тренеров по художественной гимнас-
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Рис. 1. Оценка выполнения поворота «пассе» до (А) и после (А’) применения 
экспериментальной методики

Рис. 2. Оценка выполнения поворота «аттитюд» до (В) и после (В’) применения 
экспериментальной методики 

Рис. 3. Оценка выполнения поворота «кольцо с помощью рук» до (С) и после (С’) применения 
экспериментальной методики

тике. Максимальная оценка составляла 10 баллов за 
правильно выполненный поворот, а также применя-
лись сбавки за технические ошибки согласно между-
народным правилам соревнований.

Результаты выполнения тестовых поворотов до 
использования предложенной методики мы сравни-
вали с результатами выполнения этих же тестовых 
поворотов по окончанию эксперимента, в той же воз-
растной группе (рис. 1, 2, 3).

Анализ полученных результатов показал, что уро-
вень технического мастерства выполнения поворотов 

у гимнасток после применения экспериментальной 
методики в тренировочном процессе исследуемой 
группы значительно вырос (табл. 1).

Предложенная методика по совершенствованию 
технического мастерства выполнения поворотов, 
способствовала эффективному воздействию на раз-
витие координационных способностей и техническую 
подготовленность гимнасток.

В результате использования на этапе предвари-
тельной базовой подготовки гимнасток средств клас-
сического танца, влияющих на технику выполнения 
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поворотов в художественной гимнастике, было опре-
делено, что:

1. ССреднее значение оценки выполнения тесто-
вых поворотов по всей группе выросло на 3,4%.

2. Оценка выполнения теста поворот «пассе» наОценка выполнения теста поворот «пассе» на 
правой ноге увеличилась на 40%, Оценка выполнения 
теста поворот «аттитюд» на правой ноге увеличилась 
на 32%. Оценка выполнения теста поворот «кольцо с 
помощью рук» на правой ноге выросла на 33%.

Критерий Стьюдента показал, что различие меж-
ду результатами тестов до эксперимента и после его 
окончания – достоверно (р<0,05).

Таким образом, повышение уровня хореографи-
ческой подготовки гимнасток на этапе предваритель-
ной базовой подготовки путем совершенствования 
выполнения базовых элементов вращений в класси-
ческом танце обеспечивает надежность исполнения 
поворотов в художественной гимнастике.

Выводы:
1. Анализ литературных источников показал,Анализ литературных источников показал, 

что в учебно-тренировочном процессе спортсменов 
художественной гимнастики применение средств 
классического танца, недостаточно отображено в 

специальной литературе. 
2. Разработано содержание учебно-трениро-Разработано содержание учебно-трениро-

вочного процесса на этапе предварительной базовой 
подготовки, с применением экзерсиса классического 
танца, направленного на совершенствование техни-
ческой подготовленности спортсменов художествен-
ной гимнастики. 

3. Разработана методика выполнения экзерси-Разработана методика выполнения экзерси-
са классического танца у станка и в середине зала, 
влияющая на технику поворотов в художественной 
гимнастике на этапе предварительной базовой под-
готовки. Использование средств классического танца 
в применяемой новой методике значительно повы-
сило качество выполнения поворотов гимнастками: 
оценка выполнения теста «поворот «пассе» на правой 
ноге» увеличилась на 40%; теста «поворот «аттитюд» 
на правой ноге» – на 32%; теста «поворот «кольцо с 
помощью рук» на правой ноге» – на 33%. 

Перспективы исследований в данном направ-
лении. Предполагается обосновать совершенство-
вание техники выполнения упражнений без предмета 
гимнастками 7–8 лет средствами специальной физи-
ческой подготовки.

Таблица 1
Результаты тестирования уровня технического мастерства выполнения поворотов гимнастками 

до и после педагогического эксперимента (n�7), баллы

№ 
п/п

Тесты
Х σ m V

t P
до после до после до после до после

1
Поворот «пассе» 
на правой ноге

9,26 9,66 0,05 0,13 0,02 0,05 0,53 1,3 7,29 <0,05

2
Поворот 
«аттитюд» на 
правой ноге 

9,33 9,65 0,12 0,15 0,04 0,05 1,2 1,5 4,56 <0,05

3
Поворот «кольцо 
с помощью рук» 
на правой ноге 

9,3 9,63 0,10 0,15 0,04 0,06 1,07 1,5 4,59 <0,05
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Анотація. Батєєва Н. П., Кизім П. М., Тіткова І. О. Луценко Л. С. Використання засобів класичного танцю для 
вдосконалення техніки виконання поворотів юними гімнастками. Мета: теоретично розробити і експериментально 
обґрунтувати методику викладання класичного танцю, спрямовану на вдосконалення технічної майстерності виконання по-
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воротів гімнастками на етапі попередньої базової підготовки . Матеріал і методи: в дослідженні взяли участь сім гімнасток 
віком 8–9 років . Результати: використання засобів класичного танцю у вживаній новій методиці значно підвищило якість 
виконання поворотів гімнастками: оцінка виконання тесту «поворот «пасе» на правій нозі» збільшилася на 40%; тесту «по-
ворот «аттитюд» на правій нозі» – на 32%; тесту «поворот «кільце за допомогою рук» на правій нозі» – на 33% . Висновки: 
встановлено, що підвищення рівня хореографічної підготовки гімнасток шляхом вдосконалення техніки виконання базових 
елементів класичного танцю забезпечує надійність виконання поворотів у художній гімнастиці на етапі попередньої базової 
підготовки . Запропонована методика по вдосконаленню рівня технічної майстерності виконання поворотів зробила ефек-
тивну дію на розвиток координаційних здібностей і технічну підготовленість гімнасток .

Ключові слова: вдосконалення, гімнастки, екзерсис, хореографія, оберти, повороти, підготовка, художня .

abstract. Batieieva N., Kyzim P., Lutsenko L., Titkova I. Using tools of classical dance technique for improving per-
formance of turns young gymnasts. Purpose: �� ��������� �� ����� ��� ��� ������������������ ������ ����� ��������� �� ���������� �� ������� 
������, ����� �� ������������ �� ����������� ������ �� ���������������� �� ����� ��������� �� ����� ������ �� ����� ����-����������� . Material and 
methods: �� ����������� ������� ��������� ����� ���� �� ���� 8-9 ������� . Results: ����� ���� �� ����������� �� ������� ������ �� ����� �������� ���� 
��������� �������������� ��������� q������� ���������������� �� ����� ���������: ����������� �� ���������������� �� ������ «���� «����е» �� 
� ������ ����» ����������� �� 40%; ������ «���� �� «����� ���������» �� � ������ ����» – �� 32%; ������ «���� «���� ��� ������ �� ������» �� 
� ������ ����» – �� 33% . Conclusions: �� �� ���� ����� ����� ���������� �� ������� �� ���������������� ������������ �� ��������� ��� ������������ �� 
��������q��� �� ���������������� �� ����� ����������� �� ������� ������ �� ��������� ��� ������������� �� ����������� �� ����� �� � �������������� �� ����� 
������ �� ����� ����-����������� . T���� ��������� ��������� �� ������������ �� ������� �� ����������� ������ �� ���������������� �� ����� ����������� ����� 
������������ ���������� �������������� �� ������������ ������������� ��� ����������� ��������������� �� ��������� .

Keywords: ���������, ���������, ������������, ����������������, �����, ��������, ��� .
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