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Особенности, проблемы и перспективы развития экстремального вида 
велосипедного спорта (ВМХ)

Аннотация. Цель: выявить особенности, проблемы и перспективы развития экстремального вида велоспорта. Мате-
риал: проведен анализ свыше 25 литературных источников; журналов по мотоспорту, велосипедному спорту с выявлени-
ем исторических фактов развития экстремального вида велоспорта (ВМХ) в таких странах как Америка, Латвия, Франция, 
Нидерланды, Россия, Украина. Результаты: проанализирована статистика инфраструктуры и периодичности проводимых 
соревнований по ВМХ в странах Европы. Определены направления организационной и практической работы, как со спорт-
сменами, так и с тренерами по ВМХ-спорту в г. Харькове и Харьковской области. Выводы: повышенный интерес подрост-
ков к занятиям ВМХ-спортом в Харьковском регионе в дальнейшем может сформировать традиции и мотивации, что будет 
являться важным фактором в обеспечении здорового образа жизни.
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Введение. Социально-экономические и полити-
ческие преобразования в разных странах затронули 
и сферу экстремального вида велоспорта (далее 
ВМХ), которая в настоящее время получила даль-
нейшее развитие. Причинами этому стали как вне-
шние, так и внутренние факторы. Во-первых, в неко-
торых странах отмечалось преодоление кризисных 
явлений, связанных ранее с недостаточным финан-
сированием, отсутствием средств на строительство 
специализированных объектов, падением прести-
жа профессии и т. п. [4]. Во-вторых, на протяжении 
нескольких лет значительно активизировалась на-
учно-исследовательская работа в области спорта, 
особенно в циклических видах, к которым относится 
велоспорт [5–8].

В связи с этим, особый интерес на данном этапе 
представляет изучение проблем и перспектив этого 
вида спорта, ставшего недавно олимпийским видом 
программы (2008, г. Пекин), так как именно они явля-
ются отражением основных этапов процесса станов-
ления и развития велоспорта, тем самым определяя 
круг проблем и важнейших достижений.

Цель работы: выявить особенности, проблемы 
и перспективы развития экстремального вида вело-
спорта.

Задачи исследования:
1. Провести анализ научно-технической инфор-Провести анализ научно-технической инфор-

мации зарубежных и украинских изданий.
2. Определить пути совершенствования и раз-Определить пути совершенствования и раз-

вития экстремального вида велосипедного спорта, 
как средства физического воспитания и спорта.

Методы исследования. Сравнительно-истори-
ческий метод, причинно-следственный анализ свя-
зей между историческими событиями, историко-сис-
темный анализ.

Результаты исследования и их обсуждение. 
История создания и развития велосипеда для экс-
тремальной езды, связана с историей велосипеда во-
обще, так как первые несовершенные модели ВМХ-
велосипедов вызвали интерес и сразу же поставили 
естественные вопросы: возможно ли использовать 
велосипед для выполнения трюков, прыжков на трам-
плинах, прыжков на перилах и т.д. С момента зарож-
дения ВМХ-велосипеда возникла потребность дока-

зать его право на существование в таких странах, как 
Соединенные штаты Америки, Латвия, Франция, Ни-
дерланды, Бельгия, Россия, Украина.

В 1960-х годах в Соединенных штатах бурно раз-
вивается мотокросс. Европейские звезды, такие как 
Роджер Де Костер и Джоэл Роберт и американские 
гонщики Гарри Бэйли и Брэд Лаки стали кумирами 
практически всех подростков на территории Соеди-
ненных штатов. Выполняя необыкновенные трюки на 
мотоцикле, гонщики покорили воображение практи-
чески каждого мальчишки в Америке [2].

В 1963 году американская компания Schwinn под 
руководством инженера Ала Фритца разработала но-
вую модель велосипеда под названием Sting-Ray. К 
1968 году 70% всех велосипедов, продаваемых в Со-
единенных штатах, были Schwinn Sting-Ray. Рулевая 
геометрия Sting-Ray в сочетании с короткой колесной 
базой и 20-дюймовыми колесами, прекрасно подхо-
дили для всевозможных видов катания.

В ноябре 1970 года в Лонг Бич (штат Калифорния) 
молодой мотогонщик Скот Брэйтаупт (Scot Breithaupt) 
увидел группу подростков на велосипедах с 20-ти 
дюймовыми колесами, которые изображали нечто 
похожее на мотокросс, и предложил им устроить на-
стоящие гонки с призами. В первый же день в гонках 
участвовало более 20 подростков, а на следующей 
неделе их было уже свыше 100. Несколько месяцев 
спустя Скот основал первую гоночную организацию, 
которая называлась BUMS (Bicycle United Motocross 
Society).

В середине 80-х годов в Америке началось бур-
ное развитие ВМХ-спорта (байсикл-мото-экстрим). 
Свидетельством тому – создание первых велосипед-
ных фирм (1975–1980 года), специализирующихся 
на производстве ВМХ-байков и одно из первых со-
ревнований, датированных 1976–78 годами. Следует 
заметить, что они сильно отличались от сегодняшних 
моделей. Сначала это был маленький велосипед для 
езды, не предназначенный ни для каких трюков.

Вскоре «отвязанные» парни, которым надоело 
просто ездить, начали носиться по улицам и прыгать 
на все, на что только было можно. Подобный агрессив-
ный стиль катания достаточно быстро привлек к себе 
внимание и снискал множество поклонников. Произ-
водители велосипедов, стали переделывать старые 
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и разрабатывать новые конструкции ВМХ-байков, 
предназначенных непосредственно под жесткие ус-
ловия эксплуатации. Среди первых производителей 
были фирмы: HARO, GT, HUTCH, SKYWAY, MONGOOSE.

В 1981 году создаётся международная федера-
ция IBMXF и BMX становится официальным спортив-
ным направлением, а позже организуются мировые 
Чемпионаты и серии национальных соревнований в 
СшА «Bicycle Stunt». Спортсмены постепенно осва-
ивают самые сложные акробатические трюки с ис-
пользованием BMX-велосипеда.

Одним из законодателей ВМХ спорта считается 
Дейв Мирра (Dave Mirra), который родился 4 апреля 
1974 года в Chittenango Нью-Йорк, СшА. На протяже-
нии нескольких лет он был ведущим профессиональ-
ным BMX-райдером и автогонщиком. По прозвищу 
Miracle Boy (Чудо Мальчик), первым выполнил двой-
ной бэкфлип во время соревнований, выиграл более 
20 медалей на X Games играх (из них 14 золотых). По-
гиб в автокатастрофе в 2012 году (рис. 1).

Растущий уровень развития для того времени 
нового вида спорта в дальнейшем поддержала Аме-
риканская Фристайл-Ассоциация (AFA). Она объеди-
нила сотни райдеров-гонщиков, флэтлэндеров, и фа-
натов VERT.

Первым направлением в BMX считается Racing, 
где райдеры-гонщики участвуют в гонке. Соревнова-
ния проводятся на грунтовой трассе с общим фини-

шем. Гонщики стартуют со склона высотой от 1,5 до 
4 метров. Трасса, как правило, состоит из четырёх 
прямых (с трамплинами) и трёх виражей. Стартуют 
в одном заезде одновременно восемь спортсменов 
(рис. 2а).

Вторым направлением считается флэтлэнд 
(Flatland), в котором райдер выполняет «танцы на 
велосипеде». Суть дисциплины заключается в том, 
чтобы исполнять различные трюки на плоской повер-
хности (рис. 1б). Это направление наименее травмо-
опасное среди остальных.

Третье направление – свободный стиль (Freestyle), 
который объединил в себе сразу несколько ветвей.

Vert (англ. сокр. Vertical – отвесный) – направле- (англ. сокр. Vertical – отвесный) – направле-
ние, в котором райдер катается в U-образном строе-
нии (рампе) (рис. 3а). Райдер скатывается с верхнего 
края, и, высоко вылетая с другого края, выполняет 
различные трюки. Выполнив свой манёвр, он снова 
влетает в рампу, вылетает с другого края и т.д.

Dirt (англ. Dirt – грязь, грунт) – направление, в ко-
тором идёт выполнение трюков на грунтовой трассе с 
высокими холмами. Набрав максимальную скорость, 
райдер может вылетать очень высоко и исполнять до-
вольно сложные трюки (рис. 3б).

Street (англ. улица) – направление, в котором 
идёт выполнение трюков в городских условиях с при-
сущими городу препятствиями (например, лестница, 
грань, перила и т.д) (рис. 4а).

Рис.1. Дейв Мирра (Dave Mirra)

а) б)
Рис. 2. ВМХ: 

а – Racing;б – Flatland
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Park (англ. парк) – направление, находящееся 
между Street и Vert. Катание происходит в специ-
альном месте (парк, сквер). Это место, где находят-
ся различные препятствия, предназначенные для 
выполнения трюков (грани, вылеты, дропы, перила, 
рампы и т.д.) (рис. 4б).

ВМХ быстро распространился, как уникальная 
спортивная велосипедная дисциплина и по истечении 
нескольких лет в январе 1993 года ВМХ была принята 
Международным союзом велосипедистов (UCI) [5]. 
На сегодняшний день BMX в UCI это: 

– 75 присоединившихся национальных феде-
раций по гонкам BMX по программе UCI;

– ежегодный чемпионат мира UCI BMX, единс-
твенным учредителем которого является UCI;

– UCI выступает организатором премиальной 
серии гонок BMX в мире – UCI BMX Supercross;

– более 70 международных ВМХ событий и ме-
роприятий представлены в международном календа-
ре UCI , охватывающем четыре континента; 

– UCI проводит более 40 гонок – UCI BMX 
Continental World Ranking, с ежегодным призовым 
фондом 30 тыс. швейцарских франков;

– кроме того, UCI организует официальные 
обучающие ВМХ курсы и тренинги, как для организа-
торов соревнований, так и для тренеров и райдеров.

В середине 1990-х гг. появляются тематические 
средства массовой информации, освещающие тен-

денции BMX, а также клубы по интересам. Во второй 
половине 1990-х г. огромную популярность получа-
ет самое опасное направление называемое «верт» 
(vert). Развивается также райдинг в стиле «стрит» 
(street) – зрелищное катание с препятствиями.

В октябре 2003 года на очередном конгрессе 
Международного союза велосипедистов объявлено, 
что Международный олимпийский комитет (МОК) 
включит ВМХ-Racing в программу Летних Олимпий-
ских игр 2008 года в Пекине (Китай). На этих играх 
он был представлен одной мужской и одной женской 
дисциплинами. Первыми Олимпийскими чемпионами 
стали Марис штромбергс из Латвии и Анна-Каролина 
шоссон из Франции. На летних Олимпийских играх 
2012 год, которые проходили в Лондоне (Англия) чем-
пионами стали тот же Марис штромбергс из Латвии и 
Мариан Пажон из Колумбии.

В истории латвийского велоспорта знаменатель-
ным останется 2008 год, когда Марис штромбергс 
завоевал первое золото в новом олимпийском виде 
спорта-BMX. Первые соревнования по BMX (ве-
лосипедный мотокросс) в Латвии прошли осенью 
1988 года, и один из их основных участников Иво 
Лакучс был гонщиком и тренером латвийской олим-
пийской команды спустя 20 лет на Олимпийских иг-
рах в Пекине. История развития BMX наглядно ил-
люстрирует любовь латвийцев к спорту. Хотя долгие 
годы ни государство, ни местные самоуправления не 

а) б)
Рис. 3. ВМХ:

а – Vert; б – DirtVert; б – Dirt; б – DirtDirt

а) б)
Рис. 4. ВМХ: 

а – Street; б – Park
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оказывали почти никакой помощи; спортсмены и их 
родители сами прокладывали трассы и изготавлива-
ли велосипеды, и таким образом набрались опыта и 
профессионализма в этом конкретном виде спорта.

Иво Лакучс завоевал золото на чемпионате мира 
2001 года и стал чемпионом Европы в 2003 году. Ког-
да было решено о включении BMX в программу пе-
кинских Олимпийских игр, у Латвии уже была новая 
команда, способная добиться успехов. В 2006 году 
латвийцы заняли весь пьедестал на чемпионате Ев-
ропы. В феврале 2008 года впервые Артурс Матисонс 
выиграл кубок мира по суперкроссу в Мадриде, а в на-
чале июня Марис штромбергс стал чемпионом мира. 
Латвийцы приехали на Олимпийские игры в Пекине с 
надеждой на две медали. Они завоевали только одну, 
но самую блестящую. Марис штромбергс победил 
в шести гонках из семи и стал первым олимпийским 
чемпионом в истории этого вида спорта.

В 2005 году по данным статистики было построе-
но более 350 различных ВМХ треков во Франции, 10% 
из них современные; более 20 подобных треков в Ни-
дерландах; более 6 современных треков в Бельгии.

В 2007 году ВМХ спорт занимал лидирующие 
позиции, и к тому времени во Франции было выкуп-
лено более 12500 лицензий, в Нидерландах – более 
9700 лицензий, в СшА – более 100000 лицензий. 
Принимать участие в соревнованиях различного мас-
штаба спортсмены имели возможность практически 
еженедельно в течение года.

В странах центральной Европы на тот момент 
ежегодно проводились: 12 этапов (6 соревнований 
по 2 этапа) чемпионата Европы (с конца апреля до 
середины июля, каждую вторую неделю – гонка); 
традиционные европейские гонки в закрытых поме-
щениях (3 соревнования по 2 дня в январе-феврале); 
Кубки мира, проводимые в Европе (2 соревнования 
по 2 дня); многоэтапные национальные кубки, и воз-
можность стартовать в любых соревнованиях в бли-
жайшей европейской стране.

Европейские гонщики имели возможность стар-
товать в различных национальных или международ-
ных соревнованиях практически еженедельно.

В октябре 2009 журнал «BMX News» сообщил о 
планах британских спортивных верхушек выделить 
19,5 миллионов фунтов стерлингов на строительство 
крытого гоночного BMX трека и тренировочной базы. 
Спустя полтора года проект был реализован в Ман-
честере с итоговой стоимостью в 24 миллиона фунтов 
стерлингов – площадь 9 290 м. кв. – это уже называют 
BMX-раем на Земле. На территории комплекса также 
располагаются офисы British Cycling, веломагазины, 
кафе, раздевалки, детская велошкола. Для зрителей 
предусмотрено 2 тысячи посадочных мест вокруг 
трека. В центре проводятся мировые соревнования – 
теперь это лучшее место в мире для гонок любого 
уровня. 28 мая 2011 года Джед Милдон, 24-х летний 
BMX-райдер установил мировой рекорд – сделав 
тройное сальто назад.

В 2012 году в Англии состоялся UCI BMX World 
Championships и London Summer Games.

На сегодняшний день ВМХ-спорт в Европе, и в 
особенности в Америке колоссально популярен, что 
подтверждается обилием соревнований. Среди еже-
годно проводимых, можно выделить X-Games, Beach 
Bash (дисциплина Vert), турнир King of Dirt, турниры 

на кубок Red Bull, Urban Games. Каждый штат или го-
род изобилует скейт-парками, что обеспечивает лю-
дей в каждодневных тренировках, дает возможность 
молодежи самореализовываться и выпускать свою 
безумную энергию в мирных целях.

Современные треки (ВМХ) позволяют также со-
здавать эффективные тренировочные программы и 
проводить тренировки на более высоком техническом 
уровне. Многократно преодолевая сложные препятс-
твия на максимальных скоростях, спортсмены полу-
чают высокий технический потенциал, позволяющий 
в дальнейшем эффективно соревноваться на других 
подобных треках.

Продолжая историческую статистику развития 
ВМХ спорта, хотелось бы написать о Российской фе-
дерации. История развития ВМХ в России началась в 
1991 году. Первые клубы, а с ними и ВМХ треки, появи-
лись в г. Саранск –«Кросс-ВМХ»; г. Москва – «Диокл» и 
«Внуково»; в Пензенской обл., пос. Исса – «Прыгаю-
щие тигрята»; в г. Омск – «Профи»; подмосковных го-
родах: Дмитрове и Коломне. Каждый из этих клубов 
внес свою положительную лепту в развитие ВМХ в 
России. Прежде всего, они стали центрами популяри-
зации одного из новых видов велосипедного спорта, 
создания Российских регламентирующих документов 
для проведения первых официальных соревнований.

26 февраля 1993 года при Союзе велосипедистов 
России (по образцу UCI), была создана «Открытая ко-
миссия», задачей которой было развитие ВМХ спор-
та. До 1995 г. развитие ВМХ шло довольно активно. 
Этому способствовала: привлекательная своим экс-
тремальным характером специфика ВМХ (специаль-
ные треки, велосипеды, спортивная форма), прилив 
молодежи и особенно детей в возрасте 5–10 лет.

В 90-е годы, когда рушилась налаженная советс-
кая система физического воспитания детей, закры-
вались секции, наиболее опытные тренеры в поисках 
средств существования, уходили в бизнес, энтузиас-
ты ВМХ строили треки, создавали и благоустраивали 
клубы, искали средства для поездок на соревнования 
не только по территории России, но и за границу.

В 1996–1998 гг. из-за полного отсутствия фи-
нансирования, тренеров, программ для спортивных 
школ, специальных велосипедов и спортивной фор-
мы достигнутый уровень развития ВМХ стал сни-
жаться. На этот момент оставалось только несколько 
клубов, которые продолжали не только бороться с 
трудностями в России (дефолт 1998 г.), но и активно 
участвовать в официальных международных сорев-
нованиях. В основном, эту поддержку российского 
ВМХ осуществляли родители перспективных гонщи-
ков [1; 8], что на данном этапе доказывают успешные 
выступления на Чемпионатах Европы и Мира.

А что же происходит с украинским ВМХ спортом, 
который нас волнует больше всего? В Украине разви-
тие ВМХ началось с 1993 года в западных регионах. 
Возможность выезда за границу жителям пригранич-
ных районов, открывала большие возможности, как 
для тренеров, так и для гонщиков. Первые клубы, а с 
ними и построенные два ВМХ-трека были в Новосе-
лице (Черновицкая область) и в Черновцах.

В восточном регионе основателем ВМХ центра 
был Евдокимов А. А, который в 2001 году организо-
вал велоклуб «Алев» в Купянске Харьковской облас-
ти. В течение нескольких лет при поддержке местной 
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власти и меценатов Купянска был построен открытый 
ВМХ трек (грунт), где в настоящее время проводятся 
чемпионаты и Кубки Украины в дисциплинах рейсинг, 
индивидуальная гонка, многодневная гонка.

В г. Харьков и Харьковской области в условиях 
сдержанной финансовой поддержки федерации ве-
лосипедного спорта Украины необходимо системати-
зировать и реализовать накопленный опыт для выхода 
Харьковского (Украинского) ВМХ на международный 
уровень в основных возрастных категориях: «элита» 
мужчины и женщины, юниоры и юниорки (80% членов 
сборной команды Украины гонщики г. Купянска), про-
делать достаточно большой объем организационной 
и практической работы как со спортсменами, так и с 
тренерами.

Наиболее важными вопросами организационной 
работы являются:

– разработка программы по развитию инфра-разработка программы по развитию инфра-
структуры ВМХ-спорта;

– разработка программы по повышению ква-разработка программы по повышению ква-
лификации тренеров;

– включение в программу областных (всеукра-включение в программу областных (всеукра-
инских) соревнований новых видов гонок: «крузер» – 
официальный вид программы чемпионатов Европы и 
мира; «эстафета» – захватывающий вид командной 
борьбы, которого еще нет в регламенте UCI, но, как 
и в МТБ, собирается информация и опыт проведения 
этого вида для включения его в программу междуна-
родных соревнований;

– совершенствование системы судейства об-совершенствование системы судейства об-
ластных (всеукраинских) соревнований;

– организация областных (всеукраинских) со-организация областных (всеукраинских) со-
ревнований с использованием специального техни-
ческого оборудования;

– коррекция календаря областных (всеукраин-коррекция календаря областных (всеукраин-
ских) соревнований в соответствии с международным 
календарем UCI (ежегодно).

Важными вопросами практической деятельности 
являются:

– формирование системы отбора в составформирование системы отбора в состав 
сборной команды Харьковской области;

– создание материально-технической базысоздание материально-технической базы 
для функционирования сборной команды Харьковс-
кой области (Украины);

– систематизация имеющихся материалов исистематизация имеющихся материалов и 
новой информации для создания наиболее эффек-
тивной методики тренировки сборной командой 
Харьковской области (Украины).

Выводы:
1. По данным научно-методической литературыПо данным научно-методической литературы 

экстремальный вид велоспорта набирает большие 
обороты в разных странах мира, что подтверждает 
развитая инфраструктура, чего невозможно сказать 
об Украине.

2. Повышенный интерес подростков к занятиям 
ВМХ спортом в Харьковском регионе, в дальнейшем 
могут сформировать традиции и мотивации, что бу-
дет являться важным фактором в обеспечении здоро-
вого образа жизни.

3. Строительство новых специализированныхСтроительство новых специализированных 
объектов в г. Харькове и области дадут возможность 
развития системы детского спорта, повышения ка-
чества отбора одаренных детей, подростков в систе-
му резервного спорта.

Перспективы дальнейших исследований. Ис-
следования будут направлены на определение уров-
ня физической подготовленности велосипедистов 
10–12 лет специализации ВМХ.
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Анотація. Пруднікова М. С. Особливості, проблеми та перспективи розвитку екстремального виду велоси-
педного порту (ВМХ). Мета: виявити особливості, проблеми і перспективи розвитку екстремального виду велоспорту. 
Матеріал: проведено аналіз понад 25 літературних джерел, журналів з мотоспорту, велосипедного спорту з виявленням 
історичних фактів розвитку екстремального виду велоспорту (ВМХ) в таких країнах як Америка, Латвія, Франція, Нідерлан-
ди, Росія, Україна. Результати: проаналізована статистика інфраструктури і періодичності змагань, які проводяться з ВМХ 
в країнах європи. Визначені напрями організаційної і практичної роботи, як із спортсменами, так і з тренерами дисципліни 
ВМХ-спорт у м. Харкові і області. Висновки: підвищений інтерес підлітків до занять ВМХ-спортом у Харківському регіоні на-
далі можуть сформувати традиції і мотивації, що буде важливим фактором у забезпеченні здорового способу життя.

Ключові слова: історія, ВМХ, перспективи розвитку.

Abstract. Prudnikova M. S. Features, problems and prospects development extreme type bicycle sport (ВМХ). 
Purpose: identify particular problems and prospects of development of an extreme form of cycling. Material: an analysis is 
conducted over 25 literary sources, magazines motorcycling, bicycle sport with the exposure of historical facts of development of 
extreme type of the cycle racing (ВМХ) in such countries as America, Latvia, France, Netherlands, Russia, Ukraine. Results: statistics 
of infrastructure and periodicity of the conducted competitions is analysed on ВМХ in the countries of Europe. Organizational and 
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practical work assignments are certain, both with sportsmen and with trainers on ВМХ-sport in Kharkov and area. Conclusions: 
increased interest youngsters to take BMX sports in Kharkov region in the future may form traditions and motivation that will be an 
important factor in ensuring a healthy lifestyle.

Keywords: history, ВМХ, prospects development.
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