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Совершенствование учебно-тренировочного процесса на основе учета 
параметров технической подготовки регбистов

Аннотация. Цель: исследование технической подготовленности регбистов, которые занимались по эксперименталь-
ной методике на основе применения разработанного соотношения тренировочной нагрузки . Материал и методы иссле-
дования: в исследовании принимали участие 60 спортсменов в возрасте 16–18 лет . Результаты: представлены основные 
положения программы технической подготовки спортсменов, занимающихся регбилиг в подготовительном периоде трени-
ровочного макроцикла . Выводы: в ходе педагогического эксперимента доказана эффективность применения разработан-
ной методики подготовки для совершенствования управления учебно-тренировочного процесса регбистов 16–18 лет, что 
достоверно подтверждается улучшенными результатами экспериментальной группы .

Ключевые слова: регбилиг, учебно-тренировочный процесс, управление, совершенствование, техническая подго-
товленность .

Введение. Регбилиг является зрелищной игрой, 
в которой сочетаются пристрастия любителей раз-
ных видов спорта: в ходе матча игроки неоднократно 
делают спринтерские рывки, прыгают на ловлю мяча 
с воздуха, совершают броски мяча руками, играют 
ногами и, кроме всего этого, постоянно вступают в 
силовую борьбу с соперником [6; 7]. В последнее 
время наблюдается интерес ряда авторов к изучению 
вопроса совершенствования управления учебно-тре-
нировочным процессом в контактных игровых видах 
спорта [3–7].

Техническая подготовка – часть процесса подго-
товки спортсмена, которая направлена на овладение 
техникой избранного вида спорта и ее совершенство-
вание. Кроме того, имеется в виду и овладение тех-
никой всех тех общеразвивающих и специальных уп-
ражнений, которые используются в тренировке [2; 8]. 
Техническая подготовка в регби представляет собой 
процесс формирования и дальнейшего совершенс-
твования двигательных умений и навыков, необхо-
димых в соревновательной деятельности. Техника 
соревновательной деятельности регбистов харак-
теризуется большой вариативностью двигательных 
действий при изменяющихся условиях деятельности 
и в основном направлена на обеспечение точности 
движений, экономию усилий и повышение эффектив-
ности использования скоростно-силовых качеств [1].

Одной из характерных особенностей технической 
подготовки в регби является то, что, в одном случае, 
необходимо добиться хорошего овладения техничес-
кими действиями и приемами и довести их до авто-
матизма, с тем, чтобы в игровых ситуациях внимание 
регбиста было направлено на тактическую сторону его 
деятельности, в другом случае, она должна быть ва-
риативной. Первого добиваются непосредственно в 
тренировочном процессе путем систематичного овла-
дения необходимыми индивидуальными и групповы-
ми техническими действиями, а второго – применяя 
условия, близкие к соревновательной деятельности.

Как в любом игровом виде спорта, техническая 
подготовка в регби делится на два раздела: овладе-
ние индивидуальной техникой; формирование и со-
вершенствование групповых технических действий.

Каждый игрок должен освоить основные техни-

ческие действия, такие как владение мячом (игра ру-
ками; передвижение с мячом по полю, меняя ритм и 
направление бега; силовое единоборство за овладе-
ние мячом и его сохранение (контакт); захваты; удар 
по мячу как правой, так и левой ногой).

Связь работы с научными программами, пла-
нами, темами. Исследование выполнено в соот-
ветствии с темой Сводного плана научно-исследова-
тельской работы Министерства образования и науки, 
молодежи и спорта на 2011–2015 гг. в рамках темы 
1.1 «Научно-методические основы использования 
информационных технологий при подготовке специа-
листов отрасли физической культуры и спорта», госу-
дарственный регистрационный номер 0111U003130.

Цель исследования: совершенствование уп-
равления учебно-тренировочным процессом спорт-
сменов-регбистов 16–18 лет.

Материал и методы исследования: теорети-
ческий анализ и обобщение литературных источни-
ков, педагогическое тестирование, методы матема-
тической статистики.

В эксперименте участвовали 60 спортсменов, кото-
рые являются участниками чемпионата Украины среди 
юношей до 18 лет. Контрольная группа была сформиро-
вана из двух команд г. Кривой Рог, в нее вошли 30 спорт-
сменов из команд «Носороги» и «Горняк». Экспери-
ментальную группу составили спортсмены, которые 
занимаются регбилиг в г. Донецк, в нее вошли 30 спорт-
сменов из команд «Тигры Донбасса» и «Тайфун».

Результаты исследования и их обсуждение. 
Программа технической подготовки эксперимен-
тальной группы включала комплекс упражнений, 
направленных на развитие: ловкости верхних конеч-
ностей (в/к) (определялась передачей мяча в парах 
и ловлей после удара мяча); ловкости нижних конеч-
ностей (н/к) (удар мяча «свечка»); ловкость верхних и 
нижних конечностей (определялась по выполнению 
упражнений «захваты» и «удар и ловля мяча с хода»); 
скоростно-силовых способностей верхних и ниж-
них конечностей («Дроп-удар»); скоростно-силовых 
способностей нижних конечностей («удары на даль-
ность», «ударами по воротам»). 

Направленность технической подготовки распре-
делялась следующим образом (табл. 1, рис. 1).

Техническая подготовка спортсменов экспери-
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ментальной группы осуществлялась на основе тре-
нировочного плана, отображающего процентное со-
отношение направленности развития основных для 
регбилиг физических способностей (ловкость и ско-
ростно-силовые способности). Тренировочные заня-
тия контрольной группы проходили по общепринятой 
методике подготовки, в которой предусматривалось 
равномерное распределение нагрузок ОФП, СФП и 
технической подготовки. В экспериментальной груп-
пе на первом этапе внимание уделялось развитию 
ловкости в/к (с постепенным понижением) и скоро-
стно-силовых способностей в/к и н/к (с постепенным 
повышением), а на втором – с переходом на ловкость 
в/к и н/к и скоростно-силовые способности н/к. В 
дальнейшем осуществлялись мероприятия по удер-
жанию на одном уровне ловкости в/к и н/к.

Далее представлены результаты применения эк-
спериментальной методики и сравнения их с резуль-
татами контрольной группы.

В технической подготовленности на первом этапе 
эксперимента различия выявлены в передачах мяча в 
парах у нападающих (р<0,05) (табл. 2).

В результате анализа показателей технической 
подготовленности на втором этапе эксперимента, ус-
тановлено, что в конце первого этапа эксперимента 
в обеих группах наблюдается рост ряда показателей 
(табл. 3). На этом этапе эксперимента между группа-
ми наблюдались достоверные различия у нападаю-
щих и защитников в следующих показателях: переда-
ча мяча в парах, ловля удара мяча, удар по воротам, а 
также у нападающих в показателях удара мяча «свеч-
ка» (р<0,05).

Сравнительный анализ показателей технической 
подготовленности спортсменов в обеих группах на 
предварительном и первом этапе эксперимента по-
казал, что их уровень подготовленности достоверно 
увеличился по показателям ловли мяча после удара и 
удара и ловли мяча с хода (р<0,01) (табл. 4, 5).

Анализ данных заключительного тестирования 
показал следующие результаты: показатели экспери-
ментальной группы стали еще выше (табл. 6) (р<0,01), 
в то время как показатели контрольной группы име-
ли различия: передача мяча в парах, захваты за 30 с, 
удар на дальность из рук, удар по воротам в нападе-
нии и защите и удар и ловля мяча из хода в защите и в 
нападении «Дроп-удар» (р<0,01) (табл. 7).

Таким образом, результаты исследования сви-
детельствуют о том, что в конце эксперимента пока-
затели технической подготовленности исследуемых 
экспериментальной группы существенно превышают 
значения аналогичных показателей спортсменов кон-
трольной группы, что говорит об эффективности эк-
спериментальной программы подготовки регбистов 
и целесообразности ее внедрения в учебно-трениро-
вочный процесс.

Выводы:
1. Установлено рациональное соотношение 

тренировочной нагрузки в структуре технической 
подготовки, которая направлена на развитие основ-
ных физических качеств (способностей) спортсме-
нов-регбистов в подготовительном периоде.

2. Экспериментальная методика тренировки 
регбистов, в отличие от методики по которой зани-
малась контрольная группа, была направлена на по-

Таблица 1
Распределение направленности технической подготовки регбистов 16–17 лет 

экспериментальной группы, (%)

Направленность
Месяцы 

09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08

Ловкость в/к 80 80 80 70 60 50 40 20 20 20 20 20

Ловкость в/к и н/к 30 30 30 30 30

Ловкость н/к 20 20 30 30 30

Скоростно-силовые способности в/к и н/к 20 20 20 30 40 50 60 20 20

Скоростно-силовые способности н/к 10 10 20 20 20

Рис. 1. План-график технической подготовки экспериментальной группы
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Таблица 2
Динамика изменения показателей технической подготовленности регбистов 16–17 лет 

контрольной и экспериментальной групп на первом этапе подготовки (n
1
=n

2
=30)

Показатели

Л
и

н
и

и
 

и
гр

о
ко

в Контрольная
группа

Экспериментальная
группа

Стат.
показатели

Х σ Х σ t p

Передача мяча в парах за 1 мин (кол-во раз)
Н 36,43 1,45 37,43 0,94 –2,16 <0,05

З 38,50 1,21 38,38 1,26 0,29 >0,5

Захваты за 30 с (кол-во раз) Н, З 7,20 0,71 7,10 0,76 0,53 >0,5

Удар мяча «свечка» (м)
Н 25,64 0,84 25,43 1,22 0,54 >0,5

З 29,38 2,03 29,13 1,45 0,40 >0,5

Ловля мяча после удара (кол-во раз) Н, З 8,03 0,76 7,87 0,73 0,86 >0,1

Удар и ловля мяча с хода (кол-во раз)
Н 7,36 0,74 7,29 0,61 0,28 >0,5

З 7,50 0,52 7,56 0,73 –0,28 >0,5

Удар на дальность из рук (м)
Н 35,00 1,41 34,93 1,07 0,15 >0,5

З 40,75 1,69 40,50 1,55 0,44 >0,5

«Дроп-удар» (м)
Н 31,7 0,83 32,00 1,04 –0,81 >0,1

З 37,69 1,62 37,75 1,39 –0,12 >0,5

Удар по воротам (м) Н, З 35,40 2,89 35,20 3,41 0,25 >0,5

Примечание. �-критерий и р-уровень значимости представлены в сравнении между контрольной и экс-
периментальной группами .

Таблица 3
Динамика изменения показателей технической подготовленности регбистов 16–17 лет 

контрольной и экспериментальной групп на втором этапе подготовки (n
1
=n

2
=30)

Показатели

Л
и

н
и

и
 

и
гр

о
ко

в

Контрольная
группа

Экспериментальная
группа

Стат.
показатели

Х σ Х σ t p

Передача мяча в парах за 1 мин (кол-во раз)
Н 37,79 1,05 39,00 1,41 –2,58 <0,05

З 39,63 0,96 40,44 1,09 –2,24 <0,05

Захваты за 30 с (кол-во раз) Н, З 8,13 1,17 8,53 1,14 –1,35 >0,1

Удар мяча «свечка» (м)
Н 26,07 1,33 27,14 1,09 –2,33 <0,05

З 30,56 1,26 31,44 1,21 –2,00 >0,05

Ловля мяча после удара (кол-во раз) Н, З 8,27 0,78 9,00 0,87 –3,43 <0,01

Удар и ловля мяча с хода (кол-во раз)
Н 7,93 0,92 8,15 0,697 –0,72 >0,1

З 8,25 0,77 8,65 0,86 –1,39 >0,1

Удар на дальность из рук (м)
Н 36,93 1,14 37,21 1,42 –0,59 >0,5

З 42,94 1,57 43,19 1,17 –0,51 >0,5

«Дроп-удар» (м)
Н 32,79 1,72 33,21 1,25 –0,76 >0,1

З 38,25 1,61 39,13 1,09 –1,79 >0,05

Удар по воротам (м) Н, З 38,50 1,59 39,23 1,10 –2,07 <0,05

Примечание. �-критерий и р-уровень значимости представлены в сравнении между контрольной и экс-
периментальной группами .
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Таблица 4
Сравнение показателей технической подготовленности регбистов 16–17 лет контрольной группы 

на предварительном и первом этапах эксперимента (n=30)

Показатели

Л
и

н
и

и
 

и
гр

о
ко

в

Предварительный
этап

Первый этап
Стат.

показатели

Х σ Х σ t p

Передача мяча в парах за 1 мин (кол-во раз)
Н 36,07 1,59 36,43 1,45 –0,62 >0,5

З 37,88 1,67 38,50 1,21 –1,21 >0,1

Захвати за 30 с (кол-во раз) Н, З 6,77 1,01 7,20 0,71 –1,92 >0,05

Удар мяча «свечка» (м)
Н 24,86 2,25 25,64 0,84 –1,22 >0,1

З 28,88 2,16 29,38 2,03 –0,68 >0,5

Ловля мяча после удара (кол-во раз) Н, З 7,30 1,09 8,03 0,76 –3,02 <0,01

Удар и ловля мяча с хода (кол-во раз)
Н 6,50 1,09 7,36 0,74 –2,43 <0,05

З 6,94 0,93 7,50 0,52 –2,12 <0,05

Удар на дальность из рук (м)
Н 34,64 2,24 35,00 1,41 –0,50 >0,5

З 40,13 1,93 40,75 1,69 –0,97 >0,1

«Дроп-удар» (м)
Н 30,79 1,93 31,71 0,83 –1,66 >0,1

З 36,81 1,64 37,69 1,62 –1,52 >0,1

Удар по воротам (м) Н, З 35,87 3,07 35,40 2,89 0,61 >0,5

Таблица 5
Сравнение показателей технической подготовленности регбистов 16–17 лет экспериментальной 

группы на предварительном и первом этапах эксперимента (n=30)

Показатели

Л
и

н
и

и
 

и
гр

о
ко

в Предварительный
этап

Первый этап
Стат.

показатели

Х σ Х σ t p

Передача мяча в парах за 1 мин (кол-во раз)
Н 37,29 0,91 37,43 0,94 –0,41 >0,5

З 38,06 1,57 38,38 1,26 –0,62 >0,5

Захваты за 30 с (кол-во раз) Н, З 6,73 1,11 7,10 0,76 –1,49 >0,1

Удар мяча «свечка» (м)
Н 24,79 2,67 25,43 1,22 –0,82 >0,1

З 28,31 2,49 29,13 1,45 –1,13 >0,1

Ловля мяча после удара (кол-во раз) Н, З 6,80 1,45 7,87 0,73 –3,60 <0,01

Удар и ловля мяча с хода (кол-во раз)
Н 6,00 1,11 7,29 0,61 –3,79 <0,01

З 6,88 0,96 7,56 0,73 –2,29 <0,05

Удар на дальность из рук (м)
Н 34,00 3,46 34,93 1,07 –0,96 >0,1

З 39,75 2,41 40,50 1,55 –1,05 >0,1

«Дроп-удар» (м)
Н 30,86 2,51 32,00 1,04 –1,58 >0,1

З 36,69 1,66 37,75 1,39 –1,96 >0,05

Удар по воротам (м) Н, З 35,17 3,14 35,20 3,41 –0,04 >0,5
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Таблица 6
Динамика изменения показателей технической подготовленности регбистов 16–17 лет 

экспериментальной группы на первом и втором этапах эксперимента (n=30)

Показатели

Л
и

н
и

и
 

и
гр

о
ко

в

Первый этап Второй этап Стат.
показатели

Х σ Х σ t p

Передача мяча в парах за 1 мин (кол-во раз)
Н 37,43 0,94 39,00 1,41 –3,47 <0,01

З 38,38 1,26 40,44 1,09 –4,95 <0,01

Захваты за 30 с (кол-во раз) Н, З 7,10 0,76 8,53 1,14 –5,74 <0,01

Удар мяча «свечка» (м)
Н 25,43 1,22 27,14 1,09 –3,90 <0,01

З 29,13 1,45 31,44 1,21 –4,89 <0,01

Ловля мяча после удара (кол-во раз) Н, З 7,87 0,73 9,00 0,87 –5,46 <0,01

Удар и ловля мяча с хода (кол-во раз)
Н 7,29 0,61 8,15 0,69 –3,47 <0,01

З 7,56 0,73 8,65 0,86 –3,89 <0,01

Удар на дальность из рук (м)
Н 34,93 1,07 37,21 1,42 –4,79 <0,01

З 40,50 1,55 43,19 1,17 –5,54 <0,01

«Дроп-удар» (м)
Н 32,00 1,04 33,21 1,25 –2,79 <0,01

З 37,75 1,39 39,13 1,09 –3,12 <0,01

Удар по воротам (м) Н, З 35,20 3,41 39,23 1,10 –6,17 <0,01

Таблица 7
Динамика изменения показателей технической подготовленности регбистов 16–17 лет 

контрольной группы на первом и втором этапах эксперимента (n=30)

Показатели

Л
и

н
и

и
 

и
гр

о
ко

в

Первый этап Второй этап Стат.
показатели

Х σ Х σ t p

Передача мяча в парах за 1 мин (кол-во раз)
Н 36,43 1,45 37,79 1,05 –2,83 <0,01

З 38,50 1,21 39,63 0,96 –2,92 <0,01

Захваты за 30 с (кол-во раз) Н, З 7,20 0,71 8,13 1,17 –3,74 <0,01

Удар мяча «свечка» (м)
Н 25,64 0,84 26,07 1,33 –1,02 >0,1

З 29,38 2,03 30,56 1,26 –1,99 >0,05

Ловля мяча после удара (кол-во раз) Н, З 8,033 0,76 8,27 0,78 –1,17 >0,1

Удар и ловля мяча с хода (кол-во раз)
Н 7,36 0,74 7,93 0,92 –1,81 >0,05

З 7,50 0,52 8,25 0,77 –3,22 <0,01

Удар на дальность из рук (м)
Н 35,00 1,41 36,93 1,14 –3,97 <0,01

З 40,75 1,69 42,94 1,57 –3,79 <0,01

«Дроп-удар» (м)
Н 31,71 0,83 32,79 1,72 –2,10 <0,05

З 37,69 1,62 38,25 1,61 –0,98 >0,1

Удар по воротам (м) Н, З 35,40 2,89 38,50 1,59 –5,14 <0,01П
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вышение и удержание на одном уровне ловкости с 
преобладанием скоростно-силовых способностей в 
соревновательном периоде.

3. Показатели исследуемых параметров техни-
ческой подготовленности спортсменов эксперимен-
тальной группы превышают аналогичные показатели 

спортсменов контрольной группы (p<0,01).
Перспективы дальнейших исследований. 

Планируется исследовать тактическую подготовку 
регбистов 16–18 лет с использованием (учетом) экс-
периментальной методики тренировки.
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Анотація. Пасько В. В. Удосконалення навчально-тренувального процесу на основі врахування параметрів тех-
нічної підготовки регбістів. Мета: досліджено технічну підготовленість регбістів, які займалися за експериментальною мето-
дикою на основі застосування розробленого співвідношення тренувального навантаження . Матеріал і методи: у дослідженні 
приймали участь 60 спортсменів у віці 16–18 років . Результати: представлено основні положення програми технічної підго-
товки спортсменів у підготовчому періоді тренувального макроциклу . Висновки: у ході педагогічного експерименту доведено 
ефективність застосування розробленої методики підготовки для вдосконалення управління учбово-тренувальним процесом 
регбістів 16–18 років, що достовірно підтверджується покращенням результатів експериментальної групи .

Ключові слова: регбіліг, навчально-тренувальний процес, управління, вдосконалення, технічна підготовленість .

Abstract. Pasko V. V. Perfection of educational-training process on the basis of account of parameters technical 
preparation of rugby-players. Purpose: ��e �ec��ica� ��e�a�a�i�� �� ��gby�-��ay�e�� ��ic� �cc��ie� �� ex�e�i�e��a� �e����� 
�� ��e ba�i� �� a���ica�i�� �� ��e ����e� ��� c���e�a�i�� �� ��e ��ai�i�g ��a�i�g i� i��e��iga�e� . Material: i� �e�ea�c� ���� �a�� 
60 �������e� i� age 16–18 y�ea�� . Results: ��e ��b��a��i�e ����i�i��� �� ��e ���g�a� �ec��ica� ��e�a�a�i�� �� �������e� a�e 
��e�e��e�, �cc��y�i�g R�gby� Leag�e i� �e��� �i�e �� ��ai�i�g �ac��cy�c�e . Conclusions: ���i�g a �e�ag�gica� ex�e�i�e�� ��e 
e��icie�cy� �� a���ica�i�� �� ��e �e�i�e� �e����� �� ��e�a�a�i�� i� �e��-����e� ��� �e��ec�i�� �� �a�age�e�� �� e��ca�i��a�-��ai�i�g 
���ce�� �� ��gby�-��ay�e�� �� 16–18, ��a�, ��� ce��ai�, i� c���i��e� by� ��e i�����e� �e����� �� ex�e�i�e��a� g���� .

Keywords: ��gby� �eag�e, ��e ��ai�i�g ���ce��, �a�age�e��, i�����e�e��, �ec��ica� �ea�i�e�� .
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