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культуры с целью подготовки ее к созданию собственной семьи, которая будет 
формироваться на духовно-моральных основах.  

Ключевые слова: студенческая молодежь, семья, культура отдыха и досуга, 
духовно-моральные основы. 

 

The article deals with the importance of family traditions, holidays, customs, fruitful 
communication, which together comprise the culture of rest and leisure of family. The 
necessity of formation of this culture in the student youth with the purpose of its preparation 
to the creation of their family, which will be based on the moral and spiritual basis, has been 
stressed. 
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В данной статье предлагается новое осмысление понятия 

духовности с точки зрения новой мировоззренческой парадигмы, 
раскрывающей триединую суть формирования современной картины 
мира на основе нового представления периодического закона 
Д.И. Менделеева как Универсального Закона Творения одухотворенной 
материи живого вещества, проявленного через триединство: дух-
душа-материя (тело).  
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Духовность как общее понятие– это есть совокупность проявлений 
духа в мире и человеке. В социологии, публицистике и культурологии 
«духовностью» называют объединяющие начала общества, выражаемые в 
виде моральных ценностей и традиций, сконцентрированные, как правило, в 
религиозных учениях и практиках, а также в художественных образах 
искусства. Считается, что укрепление духовности осуществляется в процессе 
проповеди (увещания), просвещения, идейно-воспитательной или 
патриотической работы. В рамках такого подхода, проекция духовности в 
индивидуальном сознании называется совестью. Толковый словарь под ред. 
C.И. Ожегова и Н.Ю. Шведовой в понятие ДУХОВНОСТЬ вкладывает 
свойство души, состоящее в преобладании духовных, нравственных и 
интеллектуальных интересов над материальными. Оценивая состояние 
духовности современного общества с такой точки зрения, возникает вопрос, 
что же случилось с нашими душами и почему наше общество все более 
скатывается в пропасть бездуховности? Почему материальные интересы 
поглотили совесть большинства людей, несмотря на религиозные 
проповеди. Значит, мы еще не осознаем истинного значения духовности 
человека, способного совершить на планетарном уровне сознания квантовый 
скачок в Лучистого Человека.  

Мировой духовный кризис возник не случайно. Это явление и есть 
планетарный переход через самую «низшую точку погружения» Духа 
Творца в материю Хаоса в силу действия Единой Спирали Эволюции, как 
переход «причины» (биосферы) «в следствие» (ноосферу), о чем в свое 
время писали Тейяр де Шарден и В. И. Вернадский [9]. Преодолеть 
духовный кризис можно только через осознание и принятие новой научной 
мировоззренческой парадигмы, раскрывающей категории духовность и 
нравственность через синтез научных, религиозных и философских знаний. 
«Принятие наукой Творца будет содействовать более глубокому познанию 
духовных ценностей и возможности выхода из нравственно-экологического 
кризиса. Обычных, тривиальных путей выхода из кризисной ситуации – нет. 
Нужна новая общенаучная парадигма, исключающая противостояние 
духовного – материальному, допускающая реальный союз между наукой и 
религией», так считает известный российский ученый В. Н. Волченко, и его 
мнение разделяют многие ученые мира[5,3,6]. Эволюция космического 
сознания требует от человека нового космопланетарного мышления, а 
значит, и нового исследовательского подхода к понятию живого вещества 
как триединой сути (дух – душа – тело), созданного в строгом соответствии 
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Единому Универсальному Закону Творения [10-13]. Поэтому сегодня так 
важно осознать и признать в научном мире новую мировоззренческую 
парадигму, позволяющую объяснить феномен духовности человека как 
функцию сознания, взаимосвязанную свременем творения живого вещества 
планеты Земля.  

Настоящая статья посвящена более глубокому осмыслению понятия 
духовности как индивидуальной сакральной функции сознания человека, 
гармонично взаимодействующего с энергиями Космоса.  

Цель статьи – раскрыть сакральное понятие духовности с точки зрения 
Универсального Закона Творения одухотворенной материи живого 
хронального вещества всего сущего, в том числе и человека.  

Большинство людей духовность связывают с религиозностью, с 
высокой степенью морали, нравственности, патриотизмом, желанием нести 
добро людям. Действительно, уже в самом слове ДУХОВНОСТЬ заложен 
смысл понятия как способность НЕСТИ ДУХ в окружающее пространство. 
А что же такое Дух? ДУХ – это основа материи живого вещества, 
созданного Творцом из Предвечного Света. Можно сказать иначе: Дух – это 
Божественная Энергия Первоистока, облаченная в электромагнитную 
оболочку, или иначе Свет как Живую ткань Мира. Именно из такой ткани 
соткана наша Душа. Первоначальная основа – матрица души – это первичная 
эманация Света, которая наращивала свое энергетическое тело (кокон) для 
проявления в сознательной жизни. Это также своеобразный магнит, 
притягивающий Свет. Недра души хранят эманации Света, хранят чистую 
энергию Первоистока, вложенную Творцом, и этот Свет души каждый 
человек может призывать и трансформировать в клетки физического 
тела.Человеку трехмерного мира достаточно трудно ответить на вопрос: 
«что есть Дух и что такое Душа», ответ может дать только сама душа, а ее 
надо сначала «услышать», войдя в состояние духовности. Духовность – это, 
прежде всего, состояние души, способной принимать и отражать Свет 
через тонкую материю сознания.Данноеопределение духовности можно 
осознать через раскрытие новой мировоззренческой парадигмы, основанной 
на Универсальном Законе Творения одухотворенной материи химических 
элементов из первородного Атома Водорода в строгом соответствии Единой 
Спирали Эволюции, вписанной в Единый Вселенский Закон Времени [10-
13].  

Главная суть новой мировоззренческой парадигмы заключается в том, 
что время и материявзаимосвязаны между собойЕдиной Спиралью 
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Эволюции Атома Водорода какбазового Генома Мира [3]. Время не только 
участвует в процессе творения одухотворенной материи живого вещества, 
но и определяет ее состояние на степень одухотворенности. Чтобы это 
понять, надо осознать момент рождения хронона времени, 
структурирующего хрональное поле живого вещества любой формы жизни, 
будь то атом, клетка или человек [10-13]. Согласно теории В.А. Вейника, 
хронон времени проявляет себя как квант (фотон) света, отраженный 
материей, который может служить единицей измерения степени 
одухотворенности созданного живого веществау33. Хрональное поле 
излучает любое живое вещество независимо от плотности материи, которое 
А.И. Вейник называл хрональным веществом[4], что согласуется с 
открывшимися знаниями единого цикла творения [11].  

В настоящее время выявлена не только астрофизическая функция 
фотонных потоков. В многочисленных медико-биологических 
исследованиях феномен сверхслабого излучения фотоновживыми системами 
экспериментально обнаружен у всех клеток животных и растений, исключая 
некоторые водоросли и бактерии[6]. При этом спектр излучения фотонов 
чрезвычайно разнообразен и охватывает почти всю область излучения 
электромагнитных волн, – в диапазоне от инфракрасного (самого 
длинноволнового) до коротковолнового излучения — жесткого 
ультрафиолетового, которое далее переходит к самому жесткому 
рентгеновскому и гамма-излучению. Напрашивается вывод: вездесущее 
электромагнитное поле, распространенное в околоземном космосе, 
постоянно генерируемое излучением Солнца и других космических 
источников, играет определенную фундаментальную роль в эволюции 
природы и принимает обязательное участие в процессах 
жизнедеятельности организмов. 

Каждая клетка обладает рецепторами (своеобразными носом, ртом и 
ушами), которые чувствуют, что происходит вокруг, и позволяют клетке 
приспосабливаться к изменяющимся условиям жизни. Этот факт доказали 
лауреаты Нобелевской премии по химии 2012 года – американцы Роберт 
Лефковиц из Стэнфорда и Брайан Кобилка из университета Дьюка. Они 
выяснили, что представляют и как работает важное семейство рецепторов, 
сопряжённых с G-белками. До их открытий биологи не знали, как клетка 
узнаёт про происходящее вне неё. 

Объяснить принцип взаимодействия клетки с окружающим миром 
можно на основе универсального закона творения одухотворенной материи, 
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если образно сравнить живую клетку с атомом химического элемента, 
учитывая, что в процессе творения участвуют две полярные силы: Творяще-
созидающая сила Творца и Стимулирующая сила Времени, 
структурирующая хрональное вещество. Творяще-созидающая сила 
проявляет себя через Импульс Творящей Мысли (электрическую энергию), а 
Стимулирующая сила проявляет себя через отраженный (гравитационный и 
магнитный) Импульс Времени, несущий в себе квант Животворящего Света 
(Духа Творца). Можно сказать иначе, Дух Творца любой формы жизни 
проявляет себя через протоны водорода, а материя проявляет себя через 
электроны, которые и переносят в своей паутине отраженные кванты 
Живого Света, создавая при этом хрональное (электромагнитное) поле 
живого вещества созданной формы жизни как триединой сути: «дух – душа 
– материя (тело)». 

Творение одухотворенной материи начинается в 
межпространственной реальности – Великой Пустоте, поэтому Душа любой 
созданной формы жизни соединяет Дух и Материю через протоны и 
электроны, черпая при этом энергию в Великой Пустоте, заполненной 
бесконечным океаном непознанной человечеством энергии [7]. 
Эволюционный квантовый переход любой системы жизни из одной 
энергетической реальности в другую происходит через Великую Пустоту 
согласно действию Единого Закона Времени, обеспечивающего Порядок в 
мироздании Творца. 

В процессе творения материи время проявляетсебя 
информационночерез код числа протонов элементов, участвующих в 
сотворении материи согласно химико-физико-математической функции, 
связывающей время и материю Единой Спиралью Эволюции Атома 
Водорода, которая функционирует в строгом соответствии Единому Закону 
Времени[11-13]. Осознавая сакральную суть творения одухотворенной 
материи живого вещества, «замешанного» на основе информации (энергии) 
времени, можно утверждать: электромагнитные взаимодействия, отражаясь 
в хрональномполе Земли хрональным полем различных форм жизни, 
представляют собой один из общих принципов информационных 
взаимоотношений функционирующих живых систем. Можно полагать,что 
это электромагнитное поле одновременно проявлено хрональным 
(временным) полем, что вполне согласуется с «природой биологического 
поля» А.Г. Гурвича игипотезой торсионной модели клетки О.Г. Гавриша. 
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Изучая много лет сверхслабые излучения в клетках и тканях человека, 
новосибирские ученые пришли к выводу: «клетки культуры ткани 
испускают кванты электромагнитного поля» [6].Рассматривая проблему 
эволюции человека с позиций космической антропоэкологии, они 
предлагают новую концепцию понятия живого вещества как полевой формы 
жизни Космоса. По их мнению, «живое вещество – это сам Космос, его 
эволюция, динамика – Универсум. Живое вещество отражает движение 
Космоса, порождая сознание, реализуя его в многочисленных формах в 
космическом пространстве»[6]. С точки зрения новой мировоззренческой 
парадигмы проявленное сознание как тонкая материя непосредственно 
связано состепенью ее одухотворенности, поэтому духовность– это и есть 
сакральнаяфункция, определяющая степень насыщенности живого 
вещества как субстанции, отраженным Светом Первоистока. Значит, уровень 
развития сознания человека как многослойной (полевой) формы жизни и 
определяет его взаимодействие с окружающим пространством Космоса. 

Эволюцию сознания любой формы жизни, и в первую очередь 
человека, определяет хрональное поле, способное взаимодействовать с 
энергиями разных форм жизни на разных частотах вибраций. Чем выше 
частота вибраций хронального поля, тем ближе человек приближается к 
уровню сознания Единого, тем быстрее душа его возвращается к Истоку 
после познания духом Бытия. При переходе созданной формы жизни из 
материального мира в духовный мир бессмертная составляющая души 
сохраняет достигнутый уровень сознания и после дополнительного 
очищения вновь возвращается на воплощение в земной мир. Цель земной 
жизни человека заключается в самоосознании и самосовершенствовании 
своей духовной сути посредством расширения сферы сознания через 
познание Бытия в материи Хаоса.  

Конечная цель эволюции сознания человека – обретение 
Божественной Мудрости путем сознательного приближения к 
Божественной Истине. [1,4,6,9,10]. Если рассматривать эволюцию сознания 
человека с точки зрения Творения Вечности, каждый человек участвует в 
процессе творения материи Вечности, вдыхая вместе с кислородом 
Животворящий Свет Творца и выдыхая с углекислым газом в окружающее 
пространство Живой Свет, трансформированный в живой клетке. При этом 
каждый человек своим хрональным полем создает только ему присущую 
голограмму в силу действия космического закона фрактальности 
мироздания. «Наша Вселенная представляет собой гигантскую голограмму, 
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где даже самая крошечная часть изображения несет информацию об 
общей картине бытия и где все от мала до велика, взаимосвязано и 
взаимозависимо»,- так считают выдающиеся ученые – физик Девид Бом и 
нейрофизиолог Карл Прибрам [7]. «Если соединить теории Бома и 
Прибрама, мы получим радикально новый взгляд на мир:наш мозг 
математически констатирует объективную реальность путем обработки 
частот, пришедших из другого измерения – более глубокого порядка 
существования, находящегося за пределами пространства и времени. Мозг 
– это голограмма, свернутая в голографической вселенной». Значит, каждый 
человек проявляет только ему присущую реальность и является частью 
космической голограммы. 

Осознавая сакральные функции элементов в процессе творения 
одухотворенной материи, можно полагать, что такая голограмма рождается 
не без участия хромосом, имеющих общий корень с названием 24-го 
химического элемента – хром, который как «оптический резонатор» 
способен осуществить резонанс в энергиях времени и установить 
информационно-энергетическую связь с энергиями Космоса. Значит, 
каждый человек, созданный Творцом как Венец Природы, и должен 
поставлять трансформированный Свет Истока в Великую Пустотудля 
сотворения Животворящей ткани Мира как основы Творения Вечности. 
«Наличие этой ткани и есть существование Вечности, ибо – это ее первое 
самовыражение, Душа мира - одеяние Вечности. Без нее Вечность - нагая и 
не может показать себя. С этой точки зрения светоносную ткань можно 
назвать первым субъектом, благодаря которому Вечность в состоянии 
определить себя»[8].  

Можно полагать, что из этой светоносной Животворящей ткани Мира 
и состоит частица Духа(Я Высшее, Я-ЕСМЬ) как первый субъект,который и 
начинает формировать светоносную ткань тонкой материи сознания (души), 
а затем и физического тела. Это очень сложный и долгий процесс, но это и 
есть конечная цель любого эволюционного процесса, будь то человек или 
планета. Вот так и наша планета Земляв своем эволюционном развитии 
встала на путь сотворения светоносной ткани души и тела, и посредником в 
этом процессе становится Лучистый Человек. Квантовый переход планеты 
Земля в новое измерение как новую энергетическую реальность 
предопределяет переход на уровне сознания земного (смертного) человека в 
новую энергетическую форму жизни бессмертного Лучистого Человека. 
Осуществить такой переход без строго определенного вибрационного 
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состояния живого хронального вещества невозможно. Вот почему так важно 
сегодня осознать понятие духовности человека на планетарном уровне.  

Несмотря на то, что смена эпох уже произошла, еще достаточно 
большая часть человечества Земли находится в состоянии «летаргического 
сна», когда ум бодрствует, а дух спит. Человек первоначально имел эту 
возможность – при неблагоприятных условиях погружаться в длительный 
сон, «впадать в спячку». Поэтому он еще не способен в полной мере 
питаться чистым Светом, да и условия жизни не позволяют совершать 
глубокое измененное дыхание в загрязненной воздушной среде. Получая 
световую энергию в виде Импульсов Творящей Мысли (Слова Творца), 
человек может стать светоносным существом, если он сможет создать 
алхимически Живой Свет в своей крови. Для этого ему необходимо 
повысить частоту вибраций своей души настолько, чтобы она смогла 
улавливать энергию Животворящего Света, притягивая ее из пространства, а 
затем выделять и соединять микрочастицы  Живого Света в своем 
хрональном поле. 

Каждый человек может поставлять Свет в окружающее пространство 
только благодаря духовно чистой и праведной земной жизни.Испокон веков 
человечество знает о законах Вселенной, исполняя которые оно реально 
несет Свет в хранилище Вечности.Эти законы бесконечно повторяются ему 
на разных языках, в разные эпохи через религиозные учения, но человек 
упорно отмахивается от них, пытаясь утвердить собственные ложные 
законы. «Это происходит не потому, что человечество не догадывается о 
Божественных Законах, апотому, что на поверхность светоносной 
материи Духа, содержащегося внутри каждой клетки физического тела, 
налипает огромное количество грязи за много воплощений на планете»[8].В 
настоящий переходный период каждому человеку предоставляется 
возможность «отмыть свой Кристалл Духа, который тоже нуждается в 
очищении», - иначе он не сможет засиять своим первозданным Светом в 
новой энергетической реальности. 

Каким же образом можно «отмыть Кристалл Духа» и «очистить от 
наслоившейся грязи» тонкую электромагнитную материю души, в которую 
изначально был вплетен Предвечный Свет Первоистока? Только через  
измененное состояние тонкой материи души как степени ее 
одухотворенности и способности «нести Свет». Душа является 
промежуточной тонкой материей, соединяющей функционально Дух и 
физически проявленную материю (тело) через сознание и подсознание как 
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способность принимать Свет Первоистока (через Импульс Творящей 
Мысли) и отражать его (через импульс Времени) в окружающее 
пространство. Трансформация энергии Животворящего Света происходит в 
каждой клетке, питаемой кровью, поэтому остается только догадываться, 
насколько активизировались физико-химические реакции в живой клетке 
человека и планеты под воздействием огненных энергий эпохи Водолея. 
Хрональное поле человека изначально создается в крови как следствие 
прохождения сакральных реакций ядерного синтеза и физико-химических 
реакций между элементами в результате воздействия на них полярных 
энергий (сил) Космоса. Переносчиками Живого Света являются 
эритроциты, поэтому их функция и продолжительность жизни 
непосредственно связаны с теми сакральными реакциями, которые 
происходят в крови при взаимодействии Духа и материи в силу 
проявленного сознания.  
В таком случае степень одухотворенности хронального поля человека 
можно функционально определить спектральным анализом крови на макро- 
и микроэлементы, участвующие в создании одухотворенного хронального 
поля. Подтверждением сказанному является открытие японскими учеными 
явления биологической трансмутации химических элементов, 
присутствующих в составе клеточных структур до и после деления. 
«Оказывается, живая клетка самостоятельно производит химические 
элементы, необходимые для поддержания биологических процессов»[2]. В 
таком случае человечество стоит на пороге открытия  сакральной сути 
духовности человека, проявленной через необходимую частоту вибраций 
хронального поля, создающего голографическую объективную реальность. 

Обретение состояния духовности на сегодняшний день есть главная 
задача человека и человечества в целом, иначе душа человека может вновь 
оказаться на начальном уровне своего развития. Достаточно высокую 
духовность может иметь и человек, который часто по недоразумению 
считает себя материалистом, обладая при этом высокой нравственностью. 
«Дух есть свобода и свободная энергия, прорывающаяся в природный и 
исторический мир... Дух есть не составная часть человеческой природы, а 
есть высшая качественная ценность. Духовная качественность и духовная 
ценность человека определяется не какой-либо природой, а сочетанием 
свободы и благодати». Эти слова Н. Бердяева и сегодня являются 
актуальными, поскольку обретение духовности позволяет высвободить Дух 
(Я-ЕСМЬ) из материи физического тела и обрести духовную свободу, 
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необходимую для вознесения в духе в новую энергетическую реальность. 
Обретение духовности дает человеку возможность обрести состояние 
духовного творчества, а вместе с тем и физического здоровья. Такой человек 
обретает духовные крылья и выходит из рамок социального бытия. Активно 
взаимодействуя с Полем Сознания планеты, он открывает для себя 
индивидуальный путь самопознания и самосовершенствования. А это и есть 
главное условие перехода земного человека в состояние Лучистого 
Человека, о чем в свое время писал К.Э. Циолковский. "Эволюция есть 
движение вперед. Человечество как единый объект эволюции тоже 
изменяется, и, наконец, через миллиарды лет превращается в единый вид 
лучистой энергии, - т. е. единая идея заполняет все космическое 
пространство. Перейдя в лучистую форму высокого уровня, человечество 
становится бессмертным во времени и бесконечным в пространстве. Надо 
думать, что энергия — особый вид простейшей материи, которая рано или 
поздно опять даст известную нам водородную материю, и тогда Космос 
снова перейдёт в материальное состояние, но более высокого уровня, снова 
человек и вся материя эволюционируют до энергетического состояния, и т. 
д. по спирали... И наконец, на высшем витке этой спирали развития разум 
или материя узнает все, - само существование отдельных индивидов и 
материального или корпускулярного мира он сочтет ненужным. И 
перейдет в лучевое состояние высокого порядка, которое будет все знать и 
ничего не желать, т. е. в то состояние сознания, которое разум человека 
считает прерогативой богов. Космос превратится в великое 
совершенство...»[14].  

Гениальное предвидение великого русского ученого о переходе 
человечества в фазу существования лучистой энергии уже сбывается. 
Остается только преодолеть земную силу гравитации через проявленную 
степень одухотворенности (частоту вибраций) хронального поля и выйти в 
безграничные просторы Космоса, управляя сознанием, как голограммой. 
Открывшиеся знания Универсального Закона творения позволяют понять 
принцип творения лучистой материи только при условии интеграции 
религиозных, научных и философских знаний в новую научную 
мировоззренческую парадигму. Только тогда мы сможем осознать суть 
происходящего планетарного перехода из Биосферы (мира разума-формы) в 
Ноосферу (мир Мысли).Совершить такой переход можно только через 
Единую Религию Света, объединяющую не только все религиозные 
конфессии в единое живое планетарное вещество, способное «ДУХ 
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ВНОСИТЬ» в окружающее пространство, но и все научные школы. 
Утвердив на планете Единую Религию Света, мы придем к пониманию, что 
«сознание человека содержит всю объективную реальность, т. е. полную 
историю биологической жизни на планете, все мировые религии и 
мифологии, динамику кровяных телец и галактик.... Такова природа 
глубинной взаимосвязи, существующей между всеми вещами в 
голографической вселенной»[7]. 
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У статті пропонується нове осмислення поняття духовності з точки зору нової 

світоглядної парадигми, що розкриває триєдину суть формування сучасної картини 
світу на основі нового представлення періодичного закону Д.І. Менделєєва як 
Універсального Закону Творіння натхненної матерії живої речовини, виявленої через 
триєдність: дух-душа-матерія (тіло).  
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In this article the new comprehension of concept of spirituality is offered from the point 

of view of new world view paradigm, exposing triune essence of forming of modern picture of 
the world on the basis of new presentation of periodic law of Д.И. of Mendeleyev, as Universal 
Law of Creation of the inspired matter of the living substance shown through triuneness: spirit-
soul-matter (body).  

Keyword:spirituality, planetary level, world picture. 
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У статті розглядається проблема розвитку духовності 

шкільної молоді. Наданий практичний досвід роботи вчителів 
Фрунзенської ЗОШ І-ІІІ ступенів доводить ефективність виховання 
духовності особистості учня засобами музейної педагогіки на базі 
навчального комплексу «Школа-музей» та впровадження 
українознавства як одного з головних напрямків національно-
культурного відродження з метою повернення і збереження духовних 
цінностей. 

 Ключові слова: корнева система, українознавство, духовні 
зразки. 

 
Одним з головних напрямків у національно-культурному 

відродженні України виступає вивчення історії нашого народу, 
повернення людей, особливо молодого покоління, до споконвічних 
духовних цінностей, традицій, звичаїв і обрядів нації, до пошукуі 
збереження національних перлів, які були і є в народному середовищі. 


