Disponivel em www.scielo.br/paideia

Psicologia Positiva: uma nova abordagem para antigas questbes

Simone dos Santos Paludo
Silvia Helena Koller
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Paligre, Brasil

Resumo:Historicamente, a Psicologia preocupou-se em investigar patologias, negligenciado os
aspectos saudaveis dos seres humanos. Mas, a partir de 1998, assumindo a pregidéragamnia
Psychological Associatigrseligman iniciou movimento denominado Psicologia Positiva, que

visa oferecer nova abordagem as potencialidades e virtudes humanas, estudando as condi¢fes e
processos que contribuem para a prosperidade dos individuos e comunidades. Este artigo apre-
senta e discute essa nova proposta cientifica, que promete melhorar a qualidade de vida dos
individuos e prevenir patologias; também as lacunas existentes nas investigacdes em Ciéncias
Humanas, as contribuicdes tedricas e empiricas e as possiveis aplicacdes desse conhecimento.

Palavras-chave:Psicologia positiva. Potencialidades humanas. Histérico da investigacao
psicologica.

Positive Psychology: a new approach to old questions

Abstract: Throughout historyPsychology studies were focused on pathologies, neglecting issues
related to human healthy state. In 1998, when Seligman assumed the h&merafan
Psychological Associatigrne started the Positive Psychology movement, which objective is to
offer a new approach to human strengthens and virtues, by studying the conditions and processes
that contribute to the prosperity of individuals and communities. The present paper presents and
discusses this new scientific approach that intends to promote the quality of life at individual and
community levels, preventing pathologi¥ée also point out its gaps in Human Sciences-directed
investigations, as well as its theoretical and empirical contributions and applications.

Keywords: Positive psychologyHuman potentialityHistory of psychological investigation.

Psicologia Positiva: un nuevo acercamiento para antiguas cuestiones

Resumen:Histdricamente, la Psicologia se preocup6 por investigar patologias, descuidandose

de los aspectos saludables de los seres humanos. Pero, desde 1998, Cuando Seligman, asumio la
presidencia de I&American Psychological Associatiose inicié el movimiento denominado
Psicologia Positiva, cuyo objetivo fue dar una nueva mirada a las potencialidades y virtudes huma-
nas, estudiando las condiciones y los procesos que contribuyen para la prosperidad de los individuos
y comunidades. Este articulo presenta y discute esta nueva propuesta cientifica, que promete
mejorar la calidad de vida de los individuos y prevenir patologias; asi como indicar las lagunas
producidas en las investigaciones de las Ciencias Humanas, sus contribuciones tedricas, empiricas
y posibles aplicaciones.

Palabras clave:Psicologia positiva. Potencialidades humanas. Historia de la investigacion
psicologica.
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Nos ultimos anos, muitas tragédias tém sida2003; Lopez & SnydeR003; Peterson & Seligman,
anunciadas pelos principais meios de comunicacd®004; Schmuck & Sheldon, 2001; Snyder & Lopez,
em todo o mundo - guerras, criminalidade, doen¢a2002); sdo muitas as conferéncias, cursos, financia-
pobreza, trafico de drogas, mortalidade infantil, entranentos e prémios oferecidos a pesquisadores do
outros. Devido a tal evidéncia, o destaque a esseasundo inteiro a fim de fortalecer e divulgar o estudo
eventos parece contraditdrio aos aspectos positivaampirico e te6ricoA Psicologia Positiva esta, pois,
da natureza humana. Pergunta-se, entdo, como a ci@m pleno processo de expansdo dentro da ciéncia
ciapoderia investigar as causas da felicidade se exipsicoldgica, a qual possibilita uma reavaliacdo das
tem, por exemplo, outros fatores mais emergenteqotencialidades e virtudes humanas por meio do es-
como as causas da depressdo? Mas, sera que o pitedo das condi¢des e processos que contribuem para
gresso da ciéncia deve ser orientado somente pelasprosperidade.
emergéncias? Ou pode se ocupar de outros temas?  De acordo com essa nova visdo, o conheci-

Como primeira resposta, tem-se a Psicologianento das forcas e virtudes poderia propiciar o
abordando essas questdes dentro de um novo movftorescimento” flourishing das pessoas, comuni-
mento cientifico intitulado Psicologia Positiva, que,dades e institui¢cdes. E florescimento tem sido um ter-
nessa nova proposta cientifica promete melhorar a quaio bastante utilizado na Psicologia Positiva, sendo
lidade de vida dos individuos e prevenir as patologiasiefinido por Keyes e Haidt (2003), como uma condi-

O movimento pela Psicologia Positiva teve ini- ¢80 que permite o desenvolvimento pleno, saudavel e
cio em 1998, quando o psicélogo Martin Se"gmanpositivo dos aspectos psicoldgicos, biol6gicos e soci-
assumiu a presidéncia Mnerican Psychological ais dos seres humanos. Keyes e Haidt (2003) salien-
Association(APA). Segundo ele, a ciéncia psicolo- tam, ainda, que o florescimento significa um estado
gica vinha negligenciando o estudo dos aspectos vif20 qual os individuos sentem uma emocé&o positiva
tuosos da natureza humana, o que pode ser confipela vida, apresentam um 6timo funcionamento emo-
mado por uma simples pesquisa no banco de dadé¥nal e social e ndo possuem problemas relaciona-
da Psyclnfo Ao utilizar a palavra-chave “depres- dos a satde mental, o que ndo quer dizer ser um
s30” sd0 encontrado4@382 artigos entre os anos ‘SuUper-homem ou super-mulher”, mas individuos con-
de 1970 e 2006, por outro lado, a palavra-chave “fesiderados em pleno florescimento séo aqueles que
licidade” indica apenas 4T1artigos publicados no vivem intensamente mais do que meramente existem
mesmo periodo, ou seja, menos da metade. (Keyes & Haidt, 2003).

Para evidenciar a realidade da produc¢ddd processo histdérico
cientifica em Psicologia, Seligman e Czikszentmihalyi A negligéncia ao estudo dos aspectos positivos
publicaram uma edicdo especial daerican e virtuosos dos seres humanos pela Ciéncia Psicol6-
Psychologisem janeiro de 2000, na qual enfatizaramgjica, de acordo com Seligman (2002), baseou-se his-
que a Psicologia ndo produzia conhecimento suficitgricamente no pensamento dominante na Psicologia
ente sobre 0s aspectos virtuosos e as forcas pesgfirecionado ao estudo dos aspectos “anormais”. Pa-
ais que todos seres humanos possuem. Nessa impgéce que o fator mais intrigante no estudo do com-
tante publicacéo, apontaram as lacunas presentes fgisitamento humano néo era representado pela mé-
investigacdes psicologicas e destacaram a necesgfia da populagdo, mas o improvavel e o diferente.
dade de pesquisas sobre aspectos positivos como, inhora tenham surgido psicélogos humanistas como,
exemplo, esperanca, criatividade, coragem, sabed@hraham Maslow (1954) e Carl Rogers (1959), com-
ria, espiritualidade, felicidade. prometidos com uma nova visdo e perspectiva sobre

No entanto, em cinco anos, houve grande exe comportamento humano, suas idéias ndo parece-
pansédo e muito tem acontecido nesse movimento ciam ser suficientemente atrativas e, conseqiientemen-
entifico; é grande o nimero de artigos e livros publite, ndo produziram dados empiricos suficientes para
cados, conforme mostra a literatura (Aspinwall &dar forga a uma visdo mais positiva do ser humano.
Staudinger 2003; Compton, 2005; Keyes & Haidt, Seligman e Csikszentmihalyi (2000) apontam a falta
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de rigor metodoldgico e a inconsisténcia dos resultaro “reparo” dos danos e prejuizos provocados pelas
dos como principais responsaveis pelo enfraquecimerpatologias, de acordo com um modelo de doenca do
to da Psicologia Humanistaalvez esses autores funcionamento humano. Esse movimento trouxe be-
estivessem a frente de seu tempo e, por isso, suasficios importantes para o fortalecimento e o aper-
idéias ndo foram reconhecidas como necessariasféicoamento das terapias e tratamentos para as do-
Psicologia, naquele momento. engas mentais, mas ao mesmo tempo, enfragqueceu
Existem importantes discussdes sobre a&s investigacdes sobre os aspectos virtuosos dos se-
interlocucdes e as aproximagdes tedricas e conceitudigS humanos.
entre a Psicologia Humanista e a Psicologia Positiva. Como outros psicélogos, Seligman devotou sua
Hernandez (2003) apresenta as diferentes manifesarreira ao estudo das doencas mentais, especialmente
tacOes sobre a origem das idéias que fundamentada depressado assumir a presidéncia ddPA,
essa nova abordagem psicoldgica. Os pesquisadoresfatizou os avancos que a Ciéncia Psicoldgica havia
humanistas dividem-se em dois grandes grupos, aquebtido nos ultimos anos; ele salientou que nao havia
les que questionam as proposicdes de Seligmatnatamentos disponiveis para nenhuma doenca men-
(Resnick,Warmoth & Serlin, 2001Taylor, 2001) e tal no ano de 1947 e que, nos anos 90, 14 diferentes
aqueles que as aceitam (Pajares, 2001; Sollod, 200@oencas ja podiam ser tratadas através de psicoterapia
Certamente o movimento da Psicologia Positiva come psicofarmacologia, ou ambas, o que era uma nota-
partilha e resgata conceitos e objetivos propostos pelgel vantagem trazida pelo estudo das patologias. No
terceira forca em Psicologia. Hernandez (2003) proentanto, a Psicologia ainda néo era capaz de ofere-
pde uma parceria entre as novas idéias do presenteer ferramentas para ajudar os individuos a prospe-
as novas idéias do passado e sugere a necessidadeem e a florescerem. Segundo Seligman (2002), a
de estudos que explorem essas relagoes. Psicologia deveria possibilitar muito mais do que ape-
E importante reconhecer que a Psicologiah@s reparar o que esta errado, devendo identificar e

Humanista enfatizou aspectos positivos do desenvofortalecer o que esta bofpartir desse desequilibrio,
vimento humano, no entanto, suas contribuicdes ci=eligman juntamente com Csikszentmihalyi iniciam o
entificas receberam pouca atenc&o no passado. Inffovimento da Psicologia Positiva.

meros motivos podem ser apontados para justificar a Diversos pesquisadores tém discutido a origem
preferéncia pelos aspectos negativos em detrimen®0 movimento da Psicologia Positiva. Gable e Haidt
aos positivos. Primeiro, existe uma tendéncia para 2005) abordam os aspectos tedricos, filosoficos e
estudo dos fatores que afligem a humanidade, e fistéricos que propiciaram a visdo negativa da natu-
expressdo e experiéncia de emocdes negativas séra humana e oferecem trés razbes que justificari-
responsaveis pela maioria desses conflitos. Em co@m o interesse dos pesquisadores pela investigagao
traste, experiéncias que promovem felicidade, muitagas “fraquezas” dos seres humanos. Primeiramente,
vezes, passam desapercebidas. Seligman (2002) sapontam a compaixao ou a necessidade de ajudar
enta a |l Guerra Mundial como um marco importanteoutras pessoas quando essas estdo sofrendo; a se-
para o estudo focado somente nas patologi#es  gunda razéo refere-se a Il Guerra Mundial, e a todos
desse acontecimento, a Psicologia possuia trés migs aspectos historicos e pragmaticos que permearam
sOes: curar as doencas mentais; tornar a vida d&sse acontecimento; e, por Gltimo, indicam as propri-
pessoas mais produtiva e feliz; e, identificar e criaas teorias sobre 0s processos psicoldgicos, que foca-
talentos. No entanto, apds a guerra, as duas Ultimdigam os eventos negativos. Os autores argumentam
missdes foram esquecid#@snecessidade de tratar que esses fatores deram suporte ao desequilibrio atu-
os veteranos de Guerra e a fundacéo do Institutal nas investigacdes cientificas, embora existam pou-
Nacional de Saude Mental nos Estados Unidos prosas justificativas empiricas para a viséo predominan-
piciaram vantagens econdmicas, profissionais e sociemente negativa da natureza humana. Por outro lado,
ais aos psicélogos e pesquisadores. Dessa forma, a'rmam que o movimento da Psicologia Positiva co-
pesquisas e o atendimento clinico concentraram-dabora com a evolugéo da ciéncia, sendo que em ape-
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nas cinco anos, ele cresceu rapido e comeca a expldicar essa consciéncia dos aspectos positivos e ordi-
rar novas fronteiras, levando a que o reconhecimentoarios no desenvolvimento dos seres humanos, por-
das virtudes humanas possa ajudar a prevenir oucue a propria atuagdo dos psicélogos traz a crenca
diminuir os prejuizos causados pelas patologias, pelnas habilidades e fatores saudaveis das pessoas, pois,
estresse e pelas doencgas. para que existiriam tratamentos se eles n&o acredi-

Assinala-se que a Psicologia Positiva preteniassem na possibilidade de recuperacéo da boa quali-
de contribuir para o florescimento e o funcionamentglade de vidaAssim, afirma-se que essa mudanca
saudavel das pessoas, grupos e instituicdes, preocde Perspectiva néo é exclusiva da Psicologia Positi-
pando-se em fortalecer competéncias ao invés d¢d, bem como nao se trata de algo novo ou diferente
corrigir deficiéncias. Sheldon e King (2001) a defi- na Ciéncia Psicologica, mas que resgata aspectos que,
nem como o estudo cientifico dos aspectos virtuosoaté entéo, eram considerados secundarios.

usuais presentes nos individuos, o que demonstra@ movimento cientifico da Psicologia Positiva
preocupagdo central desse movimento, que seria es- .o 0o 4 psicologia Positiva tem oferecido

tudar o que é tipico, ordinario e usual na maioria doaspago para a investigacio empirica dos aspectos
individuos. Portanto, compreendem os aspectos t'e{iirtuosos a partir de métodos cientificos rigorosos.

icrﬁsli((:: c;rl?nssggge?]zrpgsf":g;z;, Ezsssrizg}/(')miznégn:ggeligman (2003) identifica trés importantes pilares para
nepatiVO' ao contrario, seu objetivo néo egté em nea investigagdo nessa perspectiva: 1) a experiencia
9 ’ ' ) Subjetiva; 2) as caracteristicas individuais — forcas

gar o que e ruim, o que vai mal, ou o que & desagr essoais e virtudes; 3) as instituicdes e comunidades.

davel na vida dos seres humanos, porque reconhece o bieti ¢ q
a existéncia do sofrimento humano, situacdes de ris- A €XPeriencia subjetiva refere-se aos estudos

co e as patologias, entretanto pretende investigar $PPré 0 bem-estar subjetivo, experiéncias positivas
outra face dessas questdes como, por exemplo, a feliciddECrTidas no passado (DlenéﬁOO), emocoes positi-
de e o altruismo. Essa mudangca de abordagem ofere(@S (Frederickson, 2002b); e, no presente, a aspectos

novas possibilidades de resposta as antigas questges. cOMO felicidade (Myers, 2000; Seligman &
. . , Csikszentmihalyi, 2000) e transcendénciflow
Seligman (2002) afirma que é chegado o m

i Psicologia Positiva. S i cioal 0'(Nakamura& Csikszentmihalyi, 2002); assim como,
mento para a Fsicologia Fositiva. Sua principal preog, futuro, as relacionadas a esperanca (Syigdad &
cupacao é ampliar o campo e modificar o foco do

X ) . . %igmon, 2002) e ao otimismo (Carver & Schelep?2).
estudos, ou seja, a Psicologia ndo estar restrita ape- R o o L
Em relag&o as caracteristicas individuais, s&o

nas a reparar o que esta errado ou ruim, mas lizad g acionados 2 o
(re)construir qualidades positivas; ele afirma que docalizados os estudos relacionados as capacidades

tratamento psicolégico e as pesquisas n&o devem prdra o afeto (Hendrick & Hendrick, 2002), o perdao
tender apenas consertar ou descobrir o que esta “qudlccullough & Witvliet, 2002), a espiritualidade
brado” ou n&o funciona, mas fomentar e nutrir o quéP@9ament & Mahoney2002), o talento e a sabedo-
existe de melhor nos individuos. Para o autor a Pslia (Baltes, Gluck & Kunzmann, 2002).

cologia ndo é apenas uma filial da Medicina, preocu- E, no nivel relacionado ao funcionamento dos
pada com a doenca e a saude, mas é muito mais 881P0s, & incentivado o estudo sobre as virtudes civi-
que isso, envolvendo também o trabalho, a educaca@as € instituicdes que possibilitam mudancas dos indi-
o afeto, a superacdo e o crescimento, fatores qudduos como melhores cidadaos, com o foco
estdo intimamente ligados as possibilidades cotidiadirecionado para a responsabilidade, o altruismo, a
nas e comuns que passam desapercebidas diante ¢lgrancia (Tirney Barling & Zacharatos, 2002) &#-
investigacdes empiricas. Estudar o comum e o positFa no trabalho (Handelsman, Knapp & Gottlieb, 2002).
vo pode propiciar o entendimento do que adoeceu ou Investigar esses fatores pode ser eficaz na pre-
ndo vai bem. Porque, caso contrario, parece que\&ncao de problemas relacionados ao comportamen-
Psicologia se “esquece” de sua premissa basica, unt@ humano. Nos ultimos 50 anos, muitos foram os
vez que a atividade profissional indica ou deveria inestudos e pesquisas sobre as diferentes patologias e
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modelos de doenca. Entretanto, pouco se conhe@ssas forgcas sdo conhecidas pela propria pessoa ape-
sobre prevencao, o que se confirma pela escassez m@s nos momentos adversos. Para compreender a
trabalhos sobre os aspectos saudaveis, mantidos d@siliéncia, segundo Rutter (1993), é preciso saber a
rante o desenvolvimento da doenca. Com certeza, @inédmica das caracteristicas protetoras, ou seja, como
principal progresso dado a prevencédo tem ocorrido ae desenvolveu e modificou a trajetoria do individuo.
partir da construgdo de competéncias. Pesquisaddlesse sentido, pode-se perceber a importancia do
res reconhecem que as virtudes e as forcas pessotsonhecimento das habilidades e capacidades indi-
atuam como agentes protetores e preventivos nagduais. E Seligman (2003) salienta que para alcan-
doencas mentais. Conhecer os danos e as fraque&a§ SUCESSO em prevencdo € necessario e emergente
pessoais ndo se mostra suficiente para promoverQa_lnveStlmentO no conhecimento cientifico sobre as
prevencdo. E necessario fortalecer as pesquisas e/tudes e forcas pessoais, o que pode ser uma con-
trabalho clinico sobre as habilidades e as capaciddtbuicao da Psicologia Positiva.
des dos seres humanos. Um dos principais aportes O movimento da Psicologia Positiva tem pro-
tedricos que oferece espago para o estudo dessaszido importantes aplicacdes e avancgos cientificos.
habilidades refere-se a resiliéncigfffe Singer (2003) Segundo Snyder e Lopez (2002), um dos passos mais
afirmam que o funcionamento positivo humano € mai$mportantes nessa promocao foi a independéncia do
evidente em contextos de mudancas significativagnodelo tradicional patolégico. Certamente, essa afir-
repletas de situacdes de risco e de adversidades.macdo demonstra uma preocupacédo de renomados
analise da resiliéncia favorece a compreenséo dasentistas pelo outro lado — o lado bom dos seres hu-
forcas humanas, ou seja, quando ela se expressa,raanos, embora o “lado escuro” ainda atraia ateng&o
virtudes e as forgas pessoais tornam-se conhecidag muitosA Psicologia Positiva ndo pretende travar
e, essa possibilidade produz efeitos importantes nigatalhas a fim de descobrir ou demonstrar a superio-
vida dos individuos, uma vez que favorece suasgidade de um ou outro modelo explicativo do compor-
potencialidades, tornando-os mais fortes e produtivosamento humano, mas levar a gue se reconheca uma
Masten (2001) reconhece que a resiliéncia éova abordagem constituida de rigorosos métodos da
um fendmeno comum e presente no desenvolvimerciéncia para a investigacao dos fatores que dao signi-
to de qualquer ser humano. No entanto, geralmentéicado ao que ha de sadio no ser humano; ela pode e

-.|I|Il

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006

Anos

M

on

o
I

icaches

— % P

o O

o O O
1

Publ
o
o

o

Figura 1. Publicacdes de Psicologia Positiva no periodo de 2000 a 2006 (Fonte: FPsyclifo)
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deve se ocupar de todos os passos metodolégicos das psicologos: o diagnéstico, o tratamento e as deci-
Ciéncia “tradicional” para promover o conhecimento.sdes politicas baseiam-se apenas nas deficiéncias
Muitos pesquisadores tém feito uso dessas premissapresentadas pelos pacientes/clientes, ao invés de
para investigar os aspectos virtuosos e as forgas exiserem consideradas as forcas e as virtudes pessoais
tentes nos individuos, comunidades e institui¢oes, o quto individuo e seu ambiente, o que indica que o foco
pode ser confirmado através do que mostra o banassta nos pontos negativos, embora como profissio-
de dados d&sychlinfo onde s&o encontradas 793 re-nais da satde, tenham o conhecimento de que as pes-
feréncias sobre Psicologia Positiva no periodo comsoas exibem uma ampla variedade de comportamen-
preendido entre o ano 2000 até 2006 (ver Figura 1). tos e capacidades saudaveis; no entanto, na sua atu-
Constata-se a existéncia de uma tendénciacéo cotidiana os aspectos doentes ainda sao
positiva devido ao crescente nimero de publicacdegriorizados. Dessa forma, pesquisas tém sido realiza-
no cenario cientifico internacional, o que evidencia alas a fim de promover a construgao de instrumentos
interesse dos pesquisadores nessas tematicas. E ipara identificagéo, avaliacdo e classificacdo do posi-
gavel o crescimento da area, apesar da visivel quediao dos individuos, dos grupos e instituicde£si-
no ano de 2005Além disso, essa ampla gama decologia Positiva tem como principal ambig&o difundir
estudos demonstra a capacidade e a emergéncia desse modelo, no mesmo nivel exibido pelo da doenga,
se movimento em pouco tempo. indicado pelo reconhecimento do DSM.

Contribuicdes da Psicologia Positiva Recentemente, Peterson e Seligman (2004)
Entre as principais contribuigdes destacam_séiesenvolveram um sistema de classificacéo para, 0s
a construgdo de instrumentos de avaliacdo, model@SPECtOS positivos, enfatizando as forcas e o carater
de intervengao e aplicacdo no curso desenvolvimentdenominadd/alues inAction (VIA) — Classification
(Seligman, 2002)Trata-se de uma proposta te¢rica©f Srengths and ivtues Manual Os autores afir
que pretende criar métodos preventivos através d@iaram que as forcas poderiam ser amplamente clas-
conhecimento dos fatores protetivos, aprimorar técsificadas a partir de suas caracteristicas emocionais,
nicas de avaliacdo psicoldgica para identificacdo dagognitivas, relacionais e civicas, através de seis gru-
virtudes e dos aspectos positivos e ampliar o escopPs de virtudes: sabedoria, coragem, humanidade, jus-
de estudo das Ciéncias Sociais e Humahssim, tica, temperamento e transcendéncia. Essa classifi-
esforcos n&o tém sido medidos para a criacdo e apé€a¢ao tem sido considerada universal, uma vez que a
feicoamento de técnicas e instrumentos de medidavaliacdo envolveu diferentes culturas, contextos e
a fim de facilitar e promover o desenvolvimento destempos historicos. O objetivo desse material € prover
sa nova area da ciénchprincipal missdo, no mo- definicées, medidas e intervengbes para cada uma
mento, tem sido a operacionalizagdo de instrumentadas for¢as de carat@igumas ja publicadas como o
para a avaliacao e a classificacéo das virtudes e dhgro, Positive Psychology Assesment: A Handbook
forcas pessoais. of Models and Measas (Lopez & Snyder2003).

Essa proposta surge em contraponto ao MaPesquisadores e terapeutas podem utilizar esses
nual de Estatistica e Diagnéstico das Desorden&strumentos para desenvolverem intervencoes e
Mentais (DSM), ao possibilitar a identificacdo dos@judarem as pessoas a acentuarem suas possibili-
aspectos saudaveis, mesmo avaliando as patologiggdes de florescimento.
Certamente, o DSM-IV RAmerican Psychiatric A terapia positiva é outra importante contribui-
Association2000) tem ajudado os profissionais ndogédo do movimento. Essa modalidade de tratamento
so a identificarem e diagnosticarem as doencas menisa fortalecer os aspectos saudaveis e positivos dos
tais como, também, a viabilizarem tratamentos parindividuos, (re)construir as virtudes e forcas pesso-
as desordens. No entanto, conforme apoft@ight  ais, e ajudar os clientes a encontrarem recursos
e Lopez (2002), a partir da discussdo do modelo dmexplorados para mudanca positiva. Seligman (1995)
doencga, ha um erro comum na pratica profissionahvestigou a psicoterapia e notificou que 90% des cli
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entes sentem-se beneficiados com o tratament@ Lopez, 2002). Os estudos enfatizam a prevencéo,
Destacou, ainda, que esses beneficios ndo sao resalidentificacdo e o fortalecimento dos aspectos sau-
tados de uma forma ou modelo particular dedaveis presentes, uma vez que esses agem como fa-
psicoterapia ou da eliminacdo de sintomas, mas, ateres de protecdo. Nesse sentido, as investigagcfes
gumentou que uma boa terapia aumenta as forcagerecem técnicas e treinam os profissionais e os cli-
pessoais ja existentes nos clientes, ou seja, modificantes para construirem e solidificarem as forcas e as
somente 0 que esta ruim ou errado é apenas umatudes pessoais sistematicamente, numa proposta
parte do trabalho da psicoterapia, sendo preciso tangue pretende modificar o papel de passividade do
bém reconstruir e fortalecer o que esta bdbarien-  terapeuta e do cliente, existente no modelo tradicional
tacdo positiva da terapia reconhece que os tracaia doenga, e torna-los ativos no processo terapéutico.

positivos e os comportamentos adaptativos servem Outra importante contribuicio da Psicologia
como fatores protetores contra os estressores e pgsitiva envolve a possibilidade de abordar as ques-
dificuldades futuras. Dessa forma, ao tomar conhegges envolvidas no desenvolvimento das pessoas, re-
cimento dos aspectos positivos, as pessoas possu@dhhecendo que elas e as experiéncias estio inseridas
melhor capacidade para lidar com eventos dificeissm contextos sociais e culturais. Certamente, esse
tornando-se, assim, agentes ativos na superagao ffyvimento n&o é o Gnico que distingue a importancia
vulnerabilidade e do risco. Idéias semelhantes foramgg ambiente social para 0 comportamento humano,
abordadas no inicio do século XX phaler, Jung,  no entanto, produz uma mudanca na teoria psicoldgi-
Rogers e outros teéricos humanistas, mas foram sigg g0 conceitualiza-lo como um organismo integrado.
primidas pela principal corrente psicolégica da épocgoy jsso, dedica-se, também, ao estudo do funciona-
que enfatizava a patologia. mento de grupos e instituicdes, por entender que es-
Atualmente, novas perspectivas tedricas e aplises ambientes sao significativos na vida das pessoas.
cadas na clinica e no aconselhamento estdo em con-  |mportantes contribuigdes tém sido feitas por

cordancia com a proposta da psicoterapia da Psicqsyers (2000), que descreve como as relacdes soci-
logia Positiva — o foco nas virtudes e for¢as pessoaiys favorecem a felicidade na vida dos individuos;
as capacidades para resolugdo de problemas e a dey5qn (2000) enfatiza as atividades voluntarias para
monstragdo de competéncia. Pesechkian (1997) d'(a)'desenvolvimento das pessod&giener (2000) indi-

senvolveu um sistema de terapia denommad%ao efeito positivo das familias sobre o florescimento

Psicoterapia Positiva baseada ”‘? hiptese de'que t(?é talentosAlém desses, outros trabalhos tém
das as pessoas possuem capamdades para lidar “@Mtatizado as relacdes saudaveis no ambiente de tra-
problemas, o que facilita o reconhecimento e 0 fortabalho (Tumet, Barling & Zacharatos, 2002) que pre-
lecimento delas. Robitschek (1998), Robitschek e, . . ' :

( ), vinem os conhecidos riscos nele presentes, tais como

Cook (1999) propuseram uma orientacéo que facilita ¢ q ~ ¢
a identificac&o dos aspectos positivos na psicoterapi ,es resseea epre_ssa}o €, ao me Smo tempo, promo-
denominad®ersonal Gowth Initiative Essa é de- YEMO bem-estar psicolégico e fisico. De fato, o foco

finida como o envolvimento ativo e intencional na NS @Spectos positivos do trabalho humano ainda &

modificacio e no desenvolvimento como pessoaESCasso na literatura, o que € corroborado pela pro-

Outros aportes te6ricos e empiricos tém sido explopria histéria da investigacao cientifica em psicologia.
rados para incrementar a terapia de orientacéo posPsicologia Positiva: influéncias da literatura
tiva como, por exemplo, Hope Therapy(Lopez, internacional e avanco no Brasil
Floyd, Ulven & Snyder2000). No Brasil, 0 movimento da Psicologia Positiva

A Psicologia Positiva tem, pois, produzido mui- ainda nédo recebeu a devida ateng¢do. Nao sao encon-
tos avancos na intervencao psicoterapéutica atravésdos estudos cientificos ou publicagdes nos bancos
da construgéo de instrumentos psicolégicos e novage dados. Uma busca riodex Psi-Periddicos
metodologias de acesso aos seres humanos (Snyd@mw.bvs-psi.og.br) aponta apenas uma referéncia
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a partir do descritorPsicologia PositivaO artigo Uma estratégia tedrico-metodoldgica que tem
elaborado poYunes (2003) introduz a discusséo doorientado as pesquisas sobre os aspectos saudaveis
fendbmeno da resiliéncia vinculado ao movimento dalas pessoas éAordagem Ecoldgica do Desenvol-
Psicologia Positiva, uma vez que salienta um imporvimento Humano, proposta por Bronfenbrenner (1979/
tante aspecto saudavel e positivo do desenvolvimert996, 1986, 1995a, 1995b), que foi reformulada mais
to humano - a superagéo das adversidades. O corecentemente por Bronfenbrenner e Morris (1998) e
ceito de resiliéncia surgiu ha pouco mais de vinte anogenominado Bioecoldgica. Esse modelo propde uma
na comunidade académica (Masten & GarmE2§5;  visdo mais ampla do desenvolvimento humano atra-
Rutter 1981, 1985, 1987, 1993, 1996, 1999). vés da interagdo de quatro nicleos inter-relaciona-
O primeiro manuscrito sobre resiliéncia no Bra-dos: 0 processo, a pessoa, 0 contexto e o tempo
sil foi publicado nas coletaneasAlkssociacdo Naci- Dessa forma, possibilita que a atengéo investigativa
onal de Pés-graduacdo e Pesquisa em Psicolog$ja dirigida ndo so para a pessoa e os ambientes
(Hutz, Koller, & Bandeira, 1996). No entanto, estesimediatos nos quais se encontra, mas também para
autores nao a relacionavam diretamente com a Pstonsiderar suas interagdes e transacées com os am-
cologia Positiva. S6 recentemente, foi incorporado abientes mais distantes, dos quais muitas vezes sequer
movimento devido ao seu enfoque nas for¢as pessearticipa diretamente.
ais, queyunes adotou de Masten (2001) que ofere- Neste modelo, o processo é destacado como o
ceu uma importante contribui¢ao ao argumentar qugecanismo responsavel pelo desenvolvimento, que é
aresiliéncia € um processo normativo da adaptacagisig através de interacdo reciproca progressivamente
presente na espéfme humana’e a_pllcével ao desen\_/g:.H-aiS complexa de um ser humano ativo,
vimento em ambientes favor_avels ou adve‘r‘sos, af'rbiopsicologicamente em evoluc&o, com as pessoas,
ma:ndo que todos os seres vivos possuem CG}PaC'dejetos e simbolos presentes no seu ambiente imedi-
de” para o desenvolvimento saudavel e positivo, O, (gronfenbrenner & Morris, 1998). Estas formas

gue antes parecia ser exclusivo de alguns mdmduog.e interacio no ambiente imediato s&o denominadas

Essa afirmacdo relaciona-se aos temas centrais L .
Psicolodia P(ésitiva De acordo cofanes (2003), a Pocessos proximais. O segundo componente € a pes-
9 : ' soa, que é analisada através de suas caracteristicas

Psicologia no Brasil também negligenciou o fenéme- : . . .
N ; determinadas biopsicologicamente e aquelas
no humano da resiliéncia, essencial para a adaptacag . . ~ )
, . ._rconstruidas na sua interacdo com o ambiente. O ter-
e 0 desenvolvimento durante os periodos de riscg, . ) . .
iro refere-se ao contexto, € analisado através da

problemas, patologias e tratamento e ela ressalta q&

a resiliéncia ndo emerge de qualidades raras ou elgl_teragao de quatro niveis ambientais, denominados

peciais, mas que surge de fatos cotidianos e usuai§mo microssistema, mesossistema, exossistema e

presentes na trajetéria e nas relacbes das Criangéggcrosystema. Finalmente, o quarto componente, o

familias, e comunidades. Masten (2001), tambémicMPO, Permite examinar a influéncia para o desen-

revela uma perspectiva mais otimista e lanca o des¥°lvVimento humano de mudancas e continuidades que

fio da compreens&o dos processos que podem favgcorrem ao longo do ciclo de vida (Bronfenbrenner
recer ou diminuir o fendmeno da resiliéncia. 1986), sendo analisado em trés niveis no modelo

. ~ . bioecoldgico: microtempo, mesotempo e macrotempo.
O interesse pelos fendmenos positivos e as:

PR Jy Diversas publicagfes brasileiras tém privilegiado a
pectos saudaveis tém aumentado nesses ultimos anoﬁliza %0 e a aolicacdo do modelo bioecolddico nos
no Brasil e no mundo; e trata-se de uma mudanca ¢ plicag 9

olhar com relacédo ao humano. Essa nova lente acomcYs estudos (Kolle2004).

panha os preceitos indicados pelo movimento da Psi-  Por fim, @Abordagem Bioecolégica do Desen-
cologia Positiva, mas ainda sdo escassas as inform¢elvimento Humano e a Psicologia Positiva trazem a
cbes sobre essa mudanca expressiva que ocorre gga importantes implicagbes tedricas, empiricas e
Psicologia, tendo-se uma modificagdo gradual dograticas que podem e devem ser incorporadas a atu-
estudos brasileiros no seu enfoque e abordagem sagdo dos diferentes profissionais e as investigagoes.
bre o desenvolvimento humano. Ambas propostas possibilitam a crenca no potencial
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do ser humano como um ser ativo capaz de deseReferéncias

volver estratégias e habilidades para conseguir atirgmerican Psychiatridssociation. (2000Piagnostic
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Nesse sentido, a comunidade académica bra- ]
sileira esta despertando para acompanhar os relevafsPinwall, L., & SaudingeyU. (2003) A psychology
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