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Abstract. The article refers to the development of eco-tourism and recreation systems 

(ETRS) in the Astrakhan region. Places, used for leisure and tourism at first glance appear to be 
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Введение. Создание эколого-туристско-рекреационных систем (ЭТРС) будет 

благоприятно воздействовать на социально-экономическую среду и экологическое 
состояние региона, т.е. приносит немалый доход, количество рабочих мест, средства для 
развития экономики, и, наконец, средство для охраны природы и оптимизации ландшафта, 
сохранения памятников природы, культуры и истории.  

Материалы и методы. В качестве методической основы исследования был 
использован диалектический метод познания, методы абстрактно-логического и системно-
структурного анализа, а также системный подход и метод формализации. 

Обсуждение. Планирование эколого-туристско-рекреационных систем в регионе 
базируется на выделении различных композиционных, функциональных и планировочных 
элементов. Среди таких элементов представляется целесообразным выделить 
композиционные типы (Меллума, 1975; Методические рекомендации…, 1979; Панченко, 
1983; Каваляускас, Игнатонис, 1988, Планировка и застройка курортов и зон массового 
отдыха, 1990; Колбовский, 1997) (таблица 1): 

1. Ядра – центры ЭТРС различного ранга. Крупные центры ЭТРС концентрируют в 
своих пределах не только большую часть объектов туристской индустрии, но и 
соответствующие инфраструктурные возможности – гостиницы, отели, кафе, рестораны, 
автостоянки и т.д. К ядрам направлены основные туристические потоки, которые 
«тормозятся» в их пределах на какой-либо срок. Ядра могут занимать транзитное 
положение на оси ЭТРС более высокого уровня (республиканского), либо функционировать 
как «тупики» в боковых ответвлениях («лучах») ЭТРС. В этом случае ядра могут служить 
районообразующими центрами для ареалов более низкого ранга (Колбовский, 2006). 

 
Таблица 1 

Композиционные (функционально-планировочные) элементы региональных 
туристско-рекреационных систем 

 
Составные 

части 
композици

и 
региональ
ных ЭКРС 

Иерархические формы функционально-
планировочных  элементов 

 

Блоки эколого-туристско-
рекреационных систем 
(города и фрагменты 

городской среды, 
рекреационные зоны, блоки 

экологического каркаса и 
фрагменты сельской среды) 
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1). ТУРИСТСКАЯ ОБЛАСТЬ - крупная 
территориально-планировочная система 
отдыха и туризма, включающая 
значительные по площади районы, зоны и 
центры длительного отдыха и санаторно-
курортного  лечения, объединенные в 
единую систему туристскими трассами в 
пределах одного или нескольких смежных 
субъектов РФ; 

 
2). ТУРИСТСКИЙ РАЙОН - совокупность 
рекреационных зон и туристских 
комплексов, сформировавшихся вокруг 
общего центра в пределах одного или 
нескольких смежных административных 
районов;  

 
3). ТУРИСТСКАЯ МЕСТНОСТЬ - небольшая 
по площади территория с традиционными 
видами отдыха и туризма, включающая 
одну или несколько близко расположенных 
рекреационных зон и учреждений отдыха, и 
специализированная на реализации 
определенного туристско-рекреационного 
модуля. 

⇒ Города с 
рекреационными зонами 
ближайшей, средней и 
дальней доступности; 
⇒ Зоны сохранения 
исторически ценного 
культурного ландшафта, 
насыщенные памятниками 
историко-архитектурного 
наследия; 
⇒ Крупные ареалы 
самодеятельного 
рекреационного освоения в 
буферных частях 
регионального 
экологического каркаса, 
места связанные с отдыхом 
у водоемов, сбором грибов и 
ягод в наиболее 
посещаемых лесах, охотой и 
рыболовством; 
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ЦЕНТР ОБЛАСТИ - опорный центр 
региональной туристской системы,  
ЦЕНТР РАЙОНА – монопрофильные малые 
и средние города, насыщенные 
памятниками истории и архитектуры 
ЦЕНТР МЕСТНОСТИ - малые города и 
крупные села, сюжетные центры 
маршрутных сценариев, административные 
и хозяйственные центры рекреационных 
зон. 
 

⇒ Центральные части 
крупных урбанизированных 
территорий с 
градостроительной средой 
высокой архитектурно- 
исторической и 
эстетической ценности; 
⇒ Исторические центры 
малых городов России; 
⇒ Исторические центры 
старинных сел и поселков; 
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ТРАНЗИТНЫЕ ОСИ – туристские трассы 
общероссийского значения – круизные 
(речные), автомобильные; 
ОСНОВНЫЕ РЕГИОНАЛЬНЫЕ ОСИ – 
туристские маршруты областного (краевого) 
значения; 
МЕСТНЫЕ ОСИ – маршруты местного 
значения. 

⇒ Речные круизы на 
теплоходах, автомобильные 
маршруты, туристские 
поезда; 
⇒ Маршруты водного 
туризма (байдарочные, 
яхтенные другие) 
протяженностью свыше 150-
200 км, трассы велотуризма 
(свыше 200 км), 
многодневные маршруты 
конного туризма; 
⇒ Водные маршруты 
небольшого протяжения, 
маршруты пешеходного 
туризма 
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УЧРЕЖДЕНИЯ (ПРЕДПРИЯТИЯ) ОТДЫХА 
И ТУРИЗМА – организованные объекты 
туристско-рекреационной сферы; 
ЗОНЫ САМОДЕЯТЕЛЬНОГО ТУРИЗМА 

 

⇒ Туристско-
рекреационные комплексы, 
дома отдыха, санатории, 
профилактории, дома 
охотника и рыболова, 
туристские приюты; 
⇒ Палаточные лагеря, 
стоянки на маршрутах, 
сюжетные узлы 
маршрутного сценария 
(места остановок на 
маршрутах и экскурсиях). 

 
 

Потоки туристов и рекреантов, доставленных в региональное ядро по оси 
республиканского ранга, могут затем радиально рассредоточиваться по региональным 
трассам-осям для посещения местных туристских достопримечательностей. Так, туристы, 
прибывшие, скажем, в Астрахань на круизном судне по р. Волга могут останавливаться в 
городе на несколько суток для совершения поездок на Каспий, в Элисту. В свою очередь, 
Элиста также может играть ядерную роль для ареалов ЭТРС местного ранга, поскольку, 
добравшись до этого города, возможно, задержаться на несколько дней, чтобы совершить 
экскурсии по окрестностям города и познакомиться с местными достопримечательностями, 
традициями, религией и т.д. Таким образом, при проектировании ЭТРС в пределах 
административной области или края следует предусматривать возможность формирования 
ядерных центров как минимум трех иерархических уровней. 

2. Оси эколого-туристско-рекреационной системы – ландшафтно-маршрутные 
коридоры, связывающие между собой ареалы и ядра в единый территориальный каркас. 
Информация такого рода должна собираться у туристических фирм, а также в 
разнообразных туристических клубах, с которыми, в большей или меньшей степени, 
связаны любители активного (зеленого, спортивного) туризма. 

3. Локусы эколого-туристско-рекреационной системы отчетливо распадаются на две 
группы: места, связанные с учреждениями организованного отдыха, и места, приуроченные 
к наиболее аттрактивным точкам в ландшафте, привлекающим самодеятельных туристов 
(Колбовский, 2002, 2006). 

«Классическими» могут считаться локусы, образуемые многодневными стоянками 
«пришлых» рекреантов в виде палаточных лагерей, устанавливаемых из года в год на одном 
и том же месте. Такие палаточные лагеря часто приурочены к устьевым отрезкам речных 
долин малых водотоков, впадающих в крупные реки, к участкам надпойменных террас и 
высоких пойм малых рек, к озерным побережьям. Спросом пользуются экотонные участки, с 
переходом типа «опушка леса на террасе – пойменный луг – русловая пляжевая отмель». 
В противовес распространенному мнению поведение рекреантов таких лагерей, как 
правило, достаточно «экологично», здесь существует своеобразная экоэтика, сооружаются 
ямы для мусора, устраивается фиксированная «туалетная зона» и т.д. Продолжительность 
пребывания – от одной до нескольких недель. 

Локусы местных рекреантов, как правило, привязаны к аналогичным, хотя и более 
закрытым и менее известным и популярным участкам в ландшафте. Разве что вместимость 
таких локусов, меньше, да и сроки отдыха здесь составляют от одного до нескольких дней. 
Локусы местных рекреантов могут использоваться в качестве стоянок транзитным 
туристами – именно так это и происходит в водном туризме, когда проходящая группа, 
выбирая место для очередного привала, зачастую ориентируется на удобные костровища, 
оставленные «рекреантами-аборигенами». 

Наконец наиболее многочисленную и дисперсно «распыленную» в пространстве 
ландшафта категорию составляют локусы отдыха местного населения: от пастушеских 
«дневок», рыбацких и охотничьих привальных костров до традиционных мест выхода на 
«зеленую», то есть «на природу». 
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Заметим, что описанным трем категориям зон самодеятельного отдыха соответствуют 
и свои категории рекреантов, каждая из которых ревностно охраняет собственные 
территориальные предпочтения.  

4. Объекты природного и культурного наследия в ЭТРС. Определение перспективной 
конфигурации ЭТРС напрямую связано с выявлением элементов историко-архитектурного и 
природного наследия региона. Поскольку национальный туристический продукт России 
находится еще только в стадии начального формирования, участие в нем ценных элементов 
этнически укорененной среды можно оценить лишь как «эфемерное», то есть далеко не 
достаточное. Менеджеры туристических фирм, занимающиеся разработкой новых 
маршрутов, пока еще имеют весьма слабое представление о возможностях использования 
природного и историко-культурного потенциала провинции. Между тем практически любой 
объект природно-культурного наследия может быть включен в турпродукт в разных 
функциональных «ипостасях»: 

 как элемент видового плана, «деталь» пейзажного фона; 
 как объект демонстрации и показа на транзитном маршруте (без специальной 

остановки); 
 объект показа и посещения туристами со специальной остановкой; 
 объект - сюжетный центр маршрутного сценария (место длительного пребывания). 
5. Ареалы – регионы сосредоточения туристско-рекреационных и санаторно-

курортных ресурсов. Перспективны (в смысле дальнейшего развития) ареалы должны 
включать: 

 центральное ядро (в роли которого может выступать, скажем, исторический малый 
город или сосредоточение учреждений отдыха и рекреации); 

 один транзитный маршрутный коридор, принадлежащий ареалу более высокого 
(областного, краевого, республиканского) ранга; 

 несколько местных маршрутных коридоров, отходящих от ядра ареала в разные 
стороны; 

 одну или несколько зон самодеятельной рекреации. 
Очевидно, что этот набор составляющих композиционных элементов может 

варьироваться от района к району в зависимости от степени туристско-рекреационной 
освоенности. В этой связи, вероятно, имеет смысл говорить о специализации ареалов ЭТРС 
регионального уровня, которая определяется характером преобладающего турпродукта – во-
первых, и соотношением различных композиционных элементов – во-вторых (Колбовский, 
2006). 

На основе выше изложенного на территории Астраханской области, можно выделить 
следующие элементы эколого-территориальной туристско-рекреационной системы 
(таблица 2). 

Таблица 2 
Элементы территориальной эколого-туристско-рекреационной системы 

Астраханской области 
 

Р 
А 
Н 
Г 

 
Ареалы 

 
Ядра 

 
Оси 

 
Локусы 

О 
Б 
Л 
А 
С 
Т 
Ь 

Астраханская 
область 

Астрахань Водн.: Пермь, Казань, 
Ярославль, Тверь, 
Москва, Ростов-на-Дону; 
Азербайджан, Казахстан, 
Туркменистан, Иран. 

Исторический центр 
Астрахани 

 
 
 

Камызякский Камызяк Водн.: Астрахань, Чаган, 
Образцово-Травино, 
Гандурино; Камызяк, 

с. Самосделка – 
городище (памятник 
областного значения); 
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Р 
А 
Й 
О 
Н 

Верхнекалиновский, 
Жан-Аул, Кировский, 
Никитинский банк 

Астраханский 
биосферный 
заповедник 
(Дамчикский участок) 

Володарский Володарский Водн.: Белый Ильмень, 
Тумак, Зеленга, Маково, 
Тишково, Белинский 
банк. 
Авт.: Астрахань, 
Камызяк, Началово. 

п. Ильинка – скит 
Казанской Божьей 
Матери; с. Большой 
Могой – храм Трех 
Святителей; 
Чуркинский мужской 
монастырь; с. Разино – 
храм Александра 
Невского; с. Алтынжар 
– мавзолей 
Курмангазы. 

Ахтубинский Ахтубинск Водн.: по р. Ахтуба, по р. 
Волга, которая является 
границей между 
Ахтубинским районом и 
Черноярским. 
Авт.: Волгоград, 
Астрахань, Черный Яр, 
Харабали.  

с. Капустин Яр - церковь 
во имя Святителя и 
Чудотворца Николая, 
1890 – 1895 гг.; 
Богдинско-
Баскунчакский 
государственный 
природный заповедник 

Харабалинский Харабали Водн.: Заволжское, 
Селитренное, Гремучий, 
Сасыколи, Михайловка. 
Ж/Д: Хошеутово, 
Сероглазово, Ашулук, 
Харабали, Чапчачи. 

с. Речное - калмыцкий 
Храм (сюмэ) 
Хошеутовского хурула; 
с. Селитренное – 
городище Сарай Бату 
(столица Золотой Орды) 

 
 

М 
Е 
С 
Т 
Н 
О 
С 
Т 
И 

долина  
р. Митинка;  
р. Белый 
Ильмень; 
о. Тренин,  
о. Скрынников, 
о. Ступинский, 
о. Сенной 
с. Грачи,  
р. Герасимовка 

Зоны 
самодеятельного 
туризма 

р. Митинка, р. Старая 
Волга, р. Волга,  
р. Ахтуба, р. Белый 
Ильмень. 

Палаточные лагеря 
(кемпинги) вдоль 
перечисленных рек и 
островов. 

с. Яксатово с. Яксатово Водн.: р. Кизань,  
р. Волга. 
Авт.: Астрахань, 
Камызяк. 

Детские здравницы 
вдоль р. Кизань. 

 
Астраханскую область можно отнести к крупной территориально-планировочной 

системе отдыха и туризма т.к., на ее территории расположены туристские районы с селами и 
городами, насыщенными памятниками архитектуры, памятниками природы, 
бальнеологическими ресурсами, заказниками и заповедниками [1]. Наибольшим 
потенциалом для развития эколого-туристско-рекреационной системы обладает 
Камызякский район, на территории которого можно выделить следующие элементы 
эколого-туристско-рекреационной системы: 

1) Памятники истории и культуры: в с. Самосделка – городище (памятник областного 
значения); "места нахождения остатков керамики" XIII–XV вв., среди которых 
интересен комплекс обжигательных печен и горнов "Хан – Тюбе'' (XV век) в с. Чаган; 
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2) Водные маршруты связывают Камызякский район с областным центром, 
Каспийским морем, Володарским, Приволжским, Икрянинским районами. По водотокам 
Камызякского района действует кольцевой водный маршрут: Хмелевка – Иванчуг – 
Образцово-Травино – Гандурино – Полдневое – Алексеевка – Самосделка – Хмелевка 
(р. Гандурино – Полдневая – Волга) [2]. Туристская трасса областного ранга соединяет 
Камызякский район с г. Астрахань, пгт Володарский, с. Началово, с. Икряное. Ландшафтно-
маршрутный коридор: Чаган – Иванчуг – Образцово-Травино – Гандурино; Кировский – 
Караульное – Жан-Аул – Верхнекалиновский – Камызяк – Раздор – Каралат; Чаган – 
Хмелевка – Самосделка. 

3) На территории Камызякского района расположены: Дамчикский участок 
Астраханского биосферного заповедника. Охотничьи хозяйства: Камызякское, Кировское, 
«Лотос», Никитинское, «Волга-Дельта». Охотничьи заказники: «Крестовый», 
«Мининский». Памятники природы: 3 – зоологических («Гандуринский», «Хазовский», 
«Остров Малый Жемчужный»), 1 – ботанический «Бугор Змеиный» - место произрастания 
редких, экзотических и занесенных в Красную книгу видов растений. 

4) На территории Камызякского района имеются организованные учреждения отдыха 
и туризма (122 туробъектов), а также зоны самодеятельного туризма (палаточные стоянки) 
[4]. 

Развитие эколого-туристско-рекреационной системы возможно и на территории 
Володарского и Ахтубинского районов. Например, в Володарском районе расположены:  

1) Памятники истории и культуры: в п. Ильинка – скит Казанской Божьей Матери; в 
с. Большой Могой – храм Трех Святителей; Чуркинский мужской монастырь; в с. Разино – 
храм Александра Невского; в с. Алтынжар – мавзолей и музей Курмангазы.  

2) Водные маршруты связывают Володарский район с областным центром, 
Каспийским морем, Камязакским, Приволжским и Красноярским районами [3]. Туристская 
трасса областного ранга соединяет Володарский район с г. Астрахань, с. Красный Яр, 
с. Началово. Ландшафтно-маршрутный коридор: Маково – Зеленга – Тумак - Алтынжар –
Новинка – Володарский; Цветное – Разино – Сорочье – Большой Могой – Ильинка – 
Володарский.  

3) В Володарском районе расположены: Обжоровский участок Астраханского 
биосферного заповедника, охотничий заказник «Жиротопка», зоологические памятники 
природы (3 – нерестилища частиковых рыб и «Староиголкинское» гнездовье колонии 
птиц). 

4) На территории Володарского района имеются организованные учреждения отдыха 
и туризма (57 туробъектов), а также зоны самодеятельного туризма (палаточные стоянки). 

Заключение. Все выше перечисленные элементы являются предпосылками для 
создания на территории Володарского и Камызякского районов территориальной эколого-
туристско-рекреационной системы. Территориальные эколого-туристско-рекреационные 
системы возможно создать и на территории Ахтубинского района, который ни чуть не 
уступает Камызякскому и Володарскому, а также на территории Харабалинского района [5].  

На территории Волго-Ахтубинской поймы насчитывается много зон самодеятельного 
туризма, особенно в центральной и южной части поймы. В основном это стоянки 
иногородних туристов, которые приезжают со всем необходимым оборудованием для 
отдыха. 

Становление различных элементов эколого-туристско-рекреационной системы – 
длительный процесс, тесно связанный с рекреационным районообразованием и туристско-
рекреационной специализацией (Николаенко, 2003). Для начала необходимо наметить 
общие контуры складывающейся функциональной системы, причем окончательная роль тех 
или иных элементов может быть предсказана лишь с известной степенью условности.  
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Аннотация. В статье говорится о создании эколого-туристско-рекреационных 
системах (ЭТРС) на территории Астраханской области. Места, используемые для отдыха и 
туризма только на первый взгляд представляются аналогичными и не стоящими внимания. 
На самом деле опыт специальных исследований показывает, что потребительские 
предпочтения наших сограждан весьма разнообразны. Мы попытались выделить в пределах 
области основные элементы ЭТРС. 
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