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Ðåôåðàò
Ìåòà ïðàö³ - íàÿâí³ñòü ó ïàö³ºíò³â îñòåîïîðîçó ïîºäíà-
íîãî ³ç àòåðîñêëåðîçîì ó õâîðèõ íà öèðîç ïå÷³íêè ïðè-
çâîäÿòü äî çíèæåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â, ïîã³ð-
øóþòü êë³í³÷íèé ïåðåá³ã, óñêëàäíþþòü ë³êóâàííÿ òà çíè-
æóþòü éîãî åôåêòèâí³ñòü. Ó ö³é ïðàö³ ðîçãëÿíóòî ñï³ëü-
í³ ìåõàí³çìè ïàòî´åíåçó îñòåîïîðîçó ïîºäíàíîãî ³ç àòå-
ðîñêëåðîçîì ó õâîðèõ íà öèðîç ïå÷³íêè òà íàâåäåíî ìå-
òîäè ðàííüî¿ ä³à´íîñòèêè öèõ çàõâîðþâàíü.
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ó ïðàö³ ïðîàíàë³çîâàíî äæåðåëà ë³-
òåðàòóðè, ÿê³ òîðêàþòüñÿ ïðîáëåì ïàòî´åíåçó, êë³í³÷-
íîãî ïåðåá³ãó ³ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ îñòåîïîðîçó òà àòå-
ðîñêëåðîçó ó õâîðèõ íà öèðîç ïå÷³íêè. Òàêîæ ðîçãëÿíóòî
êë³í³÷íèé âèïàäîê, ÿêèé ³ëþñòðóº ñèíòðîï³÷íå çàëó÷åííÿ
îñòåîïîðîçó òà àòåðîñêëåðîçó ó ïàòîëî´³÷íèé ïðîöåñ.
Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Çíà÷íà ïîøèðåí³ñòü õðîí³÷íèõ
çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè, ÷èñëåíí³ óñêëàäíåííÿ òà âèñîêà ñìåðò-
í³ñòü ï³äòâåðäæóþòü àêòóàëüí³ñòü òà âàæëèâ³ñòü äî-
ñë³äæåííÿ ïðîáëåì öèðîçó ïå÷³íêè. Âåëèêà ê³ëüê³ñòü õðî-
í³÷íèõ çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíà÷íèìè ïî-
ðóøåííÿìè ì³íåðàëüíîãî îáì³íó, ñèñòåìè êàëüö³é-ðåãóëþ-
þ÷èõ ãîðìîí³â, ùî ñòâîðþº óìîâè äëÿ ôîðìóâàííÿ îñòåî-
ïåí³÷íîãî ñèíäðîìó òà îñòåîïîðîçó. Ïàòî´åíåç âèíèêíåííÿ
îñòåîïîðîçó ó õâîðèõ íà öèðîç ïå÷³íêè äî ê³íöÿ íå âèâ÷åíî.
Âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº åò³îëî´³÷íèé ÷èííèê, ùî âèêëèêàº õðî-
í³÷íå çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè. Òàê, ó âèïàäêó çëîâæèâàííÿ àë-
êîãîëåì çðîñòàº êîíöåíòðàö³ÿ ïàðàòèðåî¿äíîãî ãîðìîíó,
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ã³ïîêàëüö³ºì³ÿ òà çíèæåííÿ ð³âíÿ îñòåî-
êàëüöèíó. Â³ðóñí³ ãåïàòèòè âèêëèêàþòü äèñáàëàíñ ïðîöåñ³â
ê³ñòêîâîãî ðåìîäåëþâàííÿ. Âàæëèâèì ÷èííèêîì âèÿâó îñ-
òåîïîðîçó º âòîðèííèé ã³ïåðïàðàòèðîç ó õâîðèõ íà öèðîç
ïå÷³íêè. Âèêëèêàº çàö³êàâëåííÿ âèâ÷åííÿ âçàºìîçâ'ÿçêó îñ-
òåîïîðîçó òà àòåðîñêëåðîçó ó õâîðèõ íà öèðîç ïå÷³íêè. Íà
ñüîãîäí³ äîâåäåíî âçàºìîçâ'ÿçîê ì³æ êàëüöèô³êàö³ºþ ñóäèí
òà çíèæåííÿì ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè òà äîâåäåíî
ðîëü ìîíîöèò³â òà öèòîê³í³â ó ðîçâèòêó îñòåîïîðîçó òà
àòåðîñêëåðîçó. Íàâ³òü íà ´åíåòè÷íîìó ð³âí³ ö³ çàõâîðþ-
âàííÿ ìàþòü ñï³ëüí³ ìåõàí³çìè âèíèêíåííÿ: àëåëü å4 àïîë³-
ïîïðîòå¿í Å, ÿêèé º ôàêòîðîì ðèçèêó âèíèêíåííÿ ²ÕÑ òà
çíèæåííÿ ê³ñòêîâî¿ ìàñè. Òàêîæ äîâåäåíî, ùî ð³âåíü õîëå-
ñòåðèíó òà ËÏÂÙ êîðåëþº ³ç ïîêàçíèêàìè ì³íåðàëüíî¿ ì³ö-
íîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè.
Âèñíîâîê. Âðàõîâóþ÷è ñï³ëüí³ åò³îëî´³÷í³ òà ïàòî´åíå-
òè÷í³ ìåõàí³çìè âèíèêíåííÿ îñòåîïîðîçó òà àòåðîñêëå-
ðîçó ó õâîðèõ íà öèðîç ïå÷³íêè ë³êóâàííÿ öèõ çàõâîðþâàíü
âèìàãàº êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó. Öÿ ïðîáëåìà ïîòðåáóº
ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ òà âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ äîñë³äæåíü,
òîìó ùî íà ñüîãîäí³ íå áóëî äîñÿãíóòî áàæàíèõ ðåçóëü-
òàò³â ë³êóâàííÿ öèõ ïàòîëî´³é.
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Abstract
OSTEOPOROSIS COMBINED WITH
ATHEROSCLEROSIS IN PATIENTS WITH
CIRRHOSIS: CLINICAL AND PATHOGENETIC
FEATURES, PRINCIPLES OF DIAGNOSIS
AND TREATMENT (REVIEW OF THE
LITERATURE AND DESCRIPTION OF A
CLINICAL CASE)

Î.Î. ABRAHAMOVYCH, M.O. ABRAHAMOVYCH,
R.O. YAKOVLEVA, V.V. CHEMES, L.V. TSIHANYK
The Danylo Halytsky National Medical University in Lviv

Àim. Osteoporosis combined with atherosclerosis in patients
with liver cirrhosis reduces patients' quality of life, worsens
their clinical course, complicates treatment, and reduces its
effectiveness. This paper examines common pathogenetic
mechanisms of osteoporosis combined with atherosclerosis in
patients with liver cirrhosis and points to methods of early
diagnosis of these diseases.
Methods. The literature related to the pathogenesis, clinical
course, and treatment of osteoporosis and atherosclerosis in
patients with cirrhosis was reviewed. In addition, a clinical
case is presented.
Results. Chronic liver disease has a high prevalence, many
complications, and a high mortality, which underline the
importance of research into liver cirrhosis. A large number of
chronic liver diseases is accompanied by significant
disturbances of mineral metabolism and calcium-regulating
hormones, which in turn create the conditions for the
development of osteopenic syndrome and osteoporosis.
Although the pathogenesis of osteoporosis in patients with
liver cirrhosis has not been studied, the etiologic factor causing
the chronic liver disease is very important. Thus, in the case of
alcohol abuse, the concentration of parathyroid hormone
increases, and there is hypocalcemia, as well as a reduction in
osteocalcin. Viral hepatitis causes an imbalance of bone tissue
remodeling. An important factor in the emergence of
osteoporosis is secondary hyperparathyroidism in patients with
liver cirrhosis. There is great interest in the relationship
between osteoporosis and atherosclerosis in patients with liver
cirrhosis. Today, the relationship between vascular calcification
and reduced bone density has been proven, as has the role of
monocytes and cytokines in the development of osteoporosis
and atherosclerosis. These diseases even share common genetic
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mechanisms of occurrence: e4 allele of apolipoprotein E, which
is a risk factor for coronary heart disease and a decrease in
bone tissue mass. It has also been proven that cholesterol and
HDL are correlated with indicators of bone tissue mineral
strength.
Conclusions. Considering the common etiologic and
pathogenetic mechanisms of osteoporosis and atherosclerosis
in patients with liver cirrhosis, the treatment of these diseases
requires an integrated approach. Unfortunately, the desired
treatment results of these diseases have not yet been achieved,
and this issue requires further study.
Keywords: cirrhosis, osteoporosis, atherosclerosis, bone
mineral density, bone remodeling

Âïðîäîâæ îñòàíí³õ ðîê³â çðîñòàº àêòóàëü-
í³ñòü ïðîáëåìè îñòåîïîðîçó (ÎÏ), ÿê ñêëàäíîãî
ìåäè÷íî-ñîö³àëüíîãî ÿâèùà, ÿêîìó âæå íàäàþòü
ñòàòóñó "ìîâ÷àçíî¿ åï³äåì³¿" íàøîãî ñòîë³òòÿ. Åï³-
äåì³îëî´³÷í³ äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóþòü, ùî ó
ñâ³ò³ íåìàº æîäíî¿ íàö³¿ àáî êðà¿íè, ÿêà áóëà á â³ëü-
íîþ â³ä îñòåîïîðîçó [6].

Îñòåîïîðîç - öå ñèñòåìíå çàõâîðþâàííÿ
ñêåëåòà, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîðóøåííÿì ì³ê-
ðîàðõ³òåêòîí³êè ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, çíèæåííÿì
ì³öíîñò³ ê³ñòîê òà çðîñòàííÿì ðèçèêó ïåðåëîì³â
[6, 42]. Îñòåîïîðîç âõîäèòü äî ãðóïè "íåìèíó÷èõ
ñóïðîâ³äíèê³â ñòàð³ííÿ". Öåé òåðì³í áóâ çàïðî-
ïîíîâàíèé Íàö³îíàëüíîþ àêàäåì³ºþ íàóê ÑØÀ
ó 1997 ð. Äî âêàçàíî¿ ãðóïè çàõâîðþâàíü, îêð³ì ÎÏ,
íàëåæàòü: öóêðîâèé ä³àáåò, ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåð-
öÿ, ñòàðå÷à äåìåíö³ÿ, ðàê òà äåÿê³ ³íø³ õâîðîáè [49].

Âíàñë³äîê øâèäêîãî çðîñòàííÿ ÷àñòêè ãå-
ð³àòðè÷íèõ õâîðîá ó çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ çàõâî-
ðþâàíîñò³, ÿêå â³äáóëîñÿ âïðîäîâæ îñòàíí³õ
äâîõ-òðüîõ äåñÿòèð³÷, ïåðåä ñóñï³ëüñòâîì òà, çî-
êðåìà, ìåäè÷íîþ ñï³ëüíîòîþ ïîñòàþòü ñêëàäí³
çàâäàííÿ ùîäî ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ òà ñîö³-
àëüíî¿ ï³äòðèìêè ö³º¿ êîãîðòè ïàö³ºíò³â [32].

Ìåäè÷íî-ñîö³àëüíå çíà÷åííÿ ÎÏ, ÿêèé
ñïðàâåäëèâî íàçèâàþòü "òèõèì çëîä³ºì" çà éîãî
âëàñòèâ³ñòü íåïîì³òíî "îáêðàäàòè" ê³ñòêîâó òêà-
íèíó [29], àñîö³éîâàíå ³ç óñêëàäíåííÿì öüîãî çà-
õâîðþâàííÿ - íåòðàâìàòè÷íèìè ïåðåëîìàìè,
ùî çíà÷íî çíèæóþòü ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ, ñòàþòü
ïðè÷èíîþ âèõîäó íà ³íâàë³äí³ñòü òà ïåðåä÷àñíî¿
ñìåðò³ ïàö³ºíò³â [34]. Ó ñâ³ò³ ùîðîêó òðàïëÿºòüñÿ
áëèçüêî 1,6 ì³ëüéîíà ïåðåëîì³â ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè,
ñïðè÷èíåíèõ ÎÏ, òîáòî òàêèé ïåðåëîì ñòàºòüñÿ
êîæí³ 20 ñåêóíä [6, 43]. Ïðèáëèçíî ó êîæíî¿ òðå-
òüî¿ îñîáè æ³íî÷î¿ ñòàò³ â³êîì ïîíàä 65 ðîê³â
òðàïëÿºòüñÿ ùîíàéìåíøå îäèí ïåðåëîì ê³ñòîê

[43]. Ñìåðòí³ñòü ñåðåä æ³íîê â³êîì ïîíàä 50 ðîê³â
³ç îñòåîïîðîçíèì ïåðåëîìîì øèéêè ñòåãíà ñÿãàº
2,8% [43, 48] ³ â³äïîâ³äàº ïîêàçíèêàì ëåòàëüíîñò³
ó õâîðèõ ç³ çëîÿê³ñíèìè íîâîóòâîðåííÿìè ãðóäíî¿
çàëîçè [43]. Åêñïåðòè ÂÎÎÇ ââàæàþòü, ùî ñåðåä
ãîëîâíèõ ìåäè÷íî-ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì ñüîãîäåí-
íÿ ÎÏ ïîñ³äàº òðåòº ì³ñöå, ï³ñëÿ çàõâîðþâàíü ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè òà öóêðîâîãî ä³àáåòó [48].

Äî ÷èííèê³â ðèçèêó âèÿâ³â ÎÏ íàëåæàòü:
â³ê, äåô³öèò êàëüö³þ òà â³òàì³íó D3, âïëèâ ë³êàð-
ñüêèõ çàñîá³â (ãîðìîí³â ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè,
´ëþêîêîðòèêî¿ä³â, ìåòîòðåêñàòó, ïðåïàðàò³â ë³-
ò³þ), ́ åíåòè÷í³ ÷èííèêè (ïîë³ìîðô³çì ðåöåïòîð³â
äî â³òàì³íó D, ́ åí³â ³íòåðëåéê³íó òà îñòåîïðîòå-
ãåðèíó, ìóòàö³ÿ ́ åí³â êîëà´åíó ² òèïó, ñêëåðîñòè-
íó), íàäì³ðíå âæèâàííÿ àëêîãîëþ òà ³íø³ [6, 28].

Îñíîâíèì ìåõàí³çìîì âèíèêíåííÿ ÎÏ º
ïîðóøåííÿ ïðîöåñó ðåìîäåëþâàííÿ ê³ñòêè. Ðåìî-
äåëþâàííÿ ê³ñòêè - ñêëàäíèé ìåòàáîë³÷íèé ïðî-
öåñ, îñíîâíîþ ôóíêö³ºþ ÿêîãî º ïîñò³éíå îíîâ-
ëåííÿ ê³ñòêîâèõ ñòðóêòóð, ¿õ àäàïòàö³ÿ äî âïëèâó
ìåõàí³÷íèõ íàâàíòàæåíü, à òàêîæ çàáåçïå÷åííÿ
îïòèìàëüíîãî áàëàíñó êàëüö³þ òà ôîñôîðó [5].

Íàé÷àñò³øèì âèÿâîì ïîðóøåííÿ ðåìîäå-
ëþâàííÿ ê³ñòêè ó õâîðèõ ³ç ÎÏ º çíèæåííÿ ì³íå-
ðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, ùî çóìîâ-
ëþº âèñîêèé ðèçèê âèíèêíåííÿ ïåðåëîì³â [28].

ÎÏ ìîæå ìàòè áåçñèìïòîìíèé ïåðåá³ã
àæ äî ìîìåíòó ïåðåëîìó, õî÷à çì³íè ó ê³ñòêîâ³é
òêàíèí³ âèíèêàþòü çà äåê³ëüêà äåñÿòèð³÷ äî 65-
ð³÷íîãî â³êó [20]. Ïàö³ºíòè çâåðòàþòüñÿ äî ë³êàðÿ
íà ï³çí³õ ñòàä³ÿõ õâîðîáè, ïåðåâàæíî ï³ñëÿ ïå-
ðåëîì³â ê³ñòîê (øèéêè ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè, äèñòàëü-
íîãî åï³ìåòàô³çó ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè, ïðîêñèìàëü-
íîãî åï³ìåòàô³çó ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè, õðåáö³â, ðåáåð).
×àñòî õâîð³ íå íàäàþòü íàëåæíîãî çíà÷åííÿ áî-
ëüîâèì â³ä÷óòòÿì ó ð³çíèõ ÷àñòèíàõ ñêåëåòà, ÿê³
÷àñòî íàéá³ëüø âèðàæåí³ ó ãðóäíîìó òà ïîïåðå-
êîâîìó â³ää³ëàõ õðåáòà. ²íêîëè ïàö³ºíòè ñêàð-
æàòüñÿ íà çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ âíàñë³äîê
øâèäêî¿ âòîìëþâàíîñò³ [14].

Êë³í³÷íèì îáñòåæåííÿì ó ïàö³ºíò³â âè-
ÿâëÿþòü ãðóäíèé ê³ôîç, âêîðî÷åííÿ ³ ñòèñíåííÿ
òóëóáà, ðîçì³ùåííÿ ðåáåð íà ãðåáåíÿõ êëóáîâèõ
ê³ñòîê, íèçüêèé òîíóñ ì'ÿç³â. Ðåíò´åíîëî´³÷íèé
ìåòîä îáñòåæåííÿ çàëèøàºòüñÿ íàéá³ëüø äîñòóï-
íèì ³ øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó êë³í³÷í³é ïðàê-
òèö³, îäíàê ÷óòëèâ³ñòü öüîãî ìåòîäó íåäîñòàòíüî
âèñîêà: ðåíò´åíîëî´³÷í³ îçíàêè óðàæåííÿ ê³ñòîê
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âèçíà÷àþòüñÿ ó âèïàäêó âòðàòè 25,0-30,0% ê³ñò-
êîâî¿ ìàñè, òîáòî íà ï³çí³õ ñòàä³ÿõ ÎÏ, êîëè âæå
ìîæóòü òðàïëÿòèñÿ ïåðåëîìè [13, 14]. Ïðîòå,
ðåíò´åíîëî´³÷íå äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿº ïðîâåñòè
äèôåðåíö³éíó ä³à´íîñòèêó ÎÏ ³ç ³íøèìè ïàòî-
ëî´³÷íèìè ñòàíàìè, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî çìåíøåííÿ
âì³ñòó ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí ó ê³ñòêîâ³é òêàíèí³,
à òàêîæ âèÿâëÿòè óñêëàäíåííÿ ÎÏ, çîêðåìà ïå-
ðåëîìè [13]. Ó ñó÷àñí³é êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ çàñòî-
ñîâóþòü ìåòîäè ê³ñòêîâî¿ äåíñèòîìåòð³¿, ÿê³ ó ïî-
ºäíàíí³ ³ç êë³í³÷íî-àíàìíåñòè÷íèì îáñòåæåííÿì
ââàæàþòüñÿ ñòàíäàðòîì ä³à´íîñòèêè ÎÏ òà îö³-
íþâàííÿ ðèçèêó ïåðåëîì³â [14]. Îäíàê, îñòåî-
äåíñèòîìåòð³ÿ íå çàì³íþº êëàñè÷íîãî ðåíò´åíî-
ëî´³÷íîãî äîñë³äæåííÿ: ó ïðîöåñ³ êîìïëåêñíîãî
îáñòåæåííÿ ïàö³ºíòà ³ç ÎÏ âêàçàí³ ìåòîäè óñ-
ï³øíî äîïîâíþþòü îäèí îäíîãî [13].

Î÷åâèäíî, ùî íå âñ³ ïåðåëîìè ê³ñòîê º
íàñë³äêîì ÎÏ. Ó ïðîöåñ³ äèôåðåíö³éíî¿ ä³à´íîñ-
òèêè ïîòð³áíî ìàòè íà óâàç³ ïàòîëî´³÷í³ ïåðåëî-
ìè, ùî ñóïðîâîäæóþòü çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè ê³ñòîê
òà ìåòàñòàçóâàííÿ ó ê³ñòêîâó òêàíèíó, õâîðîáó Ïå-
äæåòà, ô³áðîçí³ äèñïëàç³¿, ìíîæèíí³ ì³ºëîìè òà
³í. Äåôîðìàö³¿ õðåáòà, ñïðè÷èíåí³ ÎÏ, ñë³ä â³ä-
ð³çíÿòè â³ä äåôîðìàö³é, ñïðè÷èíåíèõ ³íøèìè çà-
õâîðþâàííÿìè - îñòåîàðòðîçîì, ñêîë³îçîì, õâî-
ðîáîþ Øåéåðìàíà-Ìàó òà ³í. [37].

Çã³äíî ñó÷àñíî¿ êëàñèô³êàö³¿, ðîçð³çíÿþòü
ïåðâèííèé ³ âòîðèííèé ÎÏ. Ïåðâèííèé, àáî
ñèñòåìíèé, ÎÏ âèíèêàº ÿê ñàìîñò³éíèé ïàòî-
ëî´³÷íèé ïðîöåñ ó ê³ñòêîâ³é òêàíèí³, íå ñïðè÷è-
íåíèé õâîðîáàìè ³íøèõ îð´àí³â òà ñèñòåì; ñèñ-
òåìíèé ÎÏ ä³à´íîñòóºòüñÿ ó 85,0-90,0% óñ³õ âè-
ïàäê³â [9, 42].

Îñíîâíèìè ïðè÷èíàìè âèíèêíåííÿ ïåð-
âèííîãî ÎÏ º äèñáàëàíñ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â ó
ïîõèëîìó â³ö³, çíèæåííÿ ôåðìåíòíî¿ àêòèâíîñò³,
íåäîñòàòíº íàäõîäæåííÿ êàëüö³þ òà ³íøèõ ì³ê-
ðîåëåìåíò³â ³ç ¿æåþ [40, 42].

Âòîðèííèé ÎÏ, àáî âòîðèíí³ îñòåîäèñ-
òðîô³¿, ðîçãëÿäàþòü ÿê ìóëüòèäèñöèïë³íàðíó
ïðîáëåìó, îñê³ëüêè öåé âèä ÎÏ àñîö³éîâàíèé ³ç
õâîðîáàìè ³íøèõ îð´àí³â ³ ñèñòåì òà/àáî ¿õ òðè-
âàëèì ë³êóâàííÿì [9, 40]. Ðîçð³çíÿþòü íàñòóïí³
âòîðèíí³ îñòåîäèñòðîô³¿: åíäîêðèíí³, øëóíêîâî-
êèøêîâ³, ãåìàòîëî´³÷í³, àâòî³ìóííî-ðåâìàòîëî´³÷-
í³, ðåíàëüí³, ìåäèêàìåíòí³ [40].

Åíäîêðèíí³ îñòåîäèñòðîô³¿ âèíèêàþòü ó
õâîðèõ ³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì, òèðîòîêñèêîçîì, ã³-

ïåðïàðàòèðî¿äèçìîì, ñèíäðîìîì Êóøèíãà [40].
Ó õâîðèõ íà öåë³àê³þ, ïàíêðåàòèò, çàïàëüí³ õâî-
ðîáè êèøîê, öèðîç ïå÷³íêè, õðîí³÷í³ ãåïàòèòè
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ́ àñòðî³íòåñòèíàëüí³ îñòåîäèñ-
òðîô³¿ [9, 38]. Äî ãåìàòîëî´³÷íèõ îñòåîäèñòðîô³é
íàëåæàòü ì³ºëîìí³, òàëàñåì³÷í³, ëåéêåì³÷í³ òîùî
[27, 40]. Âòîðèííèé ÎÏ, ïîºäíàíèé ³ç ñèñòåìíèì
÷åðâîíèì âîâ÷àêîì, ðåâìàòî¿äíèì àðòðèòîì, àí-
ê³ëîç³éíèì ñïîíäèë³òîì, íàëåæèòü äî ãðóïè àâ-
òî³ìóííî-ðåâìàòîëî´³÷íèõ ê³ñòêîâèõ äèñòðîô³é
[27]. Ó âèïàäêó àì³ëî¿äîçó íèðîê, ñèíäðîìó Ôàí-
êîí³, õðîí³÷íî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ âèíèêà-
þòü âòîðèíí³ ðåíàëüí³ îñòåîäèñòðîô³¿ [40]. Äî
ãðóïè ìåäèêàìåíòíèõ ê³ñòêîâèõ äèñòðîô³é íàëå-
æàòü ́ ëþêîêîðòèêî¿ä-³íäóêîâàí³, ë³ò³ºâ³, áàðá³òó-
ðàòí³ òîùî [38, 40].

Ðåçóëüòàòè íàéíîâ³øèõ ñâ³òîâèõ äîñë³-
äæåíü ï³äòâåðäæóþòü ³ñíóâàííÿ âçàºìîçâ'ÿçêó
ì³æ ïàòîëî´³÷íèìè çì³íàìè ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè òà
õâîðîáàìè ³íøèõ ñèñòåì îð´àí³çìó, ÿêèé âàæêî
ïîÿñíèòè ëèøå íåñïåöèô³÷íèìè â³êîâèìè ÷èí-
íèêàìè: éìîâ³ðíî, ö³ ïàòîëî´³÷í³ ñòàíè ìàþòü
ñï³ëüíó ïàòî´åíåòè÷íó îñíîâó [21, 28, 32].

Ùå ó 1939 ð. ôðàíöóçüêèìè â÷åíèìè
âïåðøå áóâ îïèñàíèé êë³í³÷íèé âèïàäîê íåàë-
êîãîëüíîãî öèðîçó ïå÷³íêè (ÖÏ) ó 69-ð³÷íî¿ ïà-
ö³ºíòêè, ÿêèé ñóïðîâîäæóâàâñÿ ÎÏ, óñêëàäíåíèì
êîìïðåñ³éíèìè ïåðåëîìàìè õðåáòà [30]. Âïðî-
äîâæ íàñòóïíèõ äåñÿòèð³÷ áóëè îïèñàí³ ð³çíî-
ìàí³òí³ ïîðóøåííÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó ïàö³ºíò³â ³ç õâîðîáàìè
ïå÷³íêè, ÿê³ îòðèìàëè íàçâó "ãåïàòî´åííî¿ îñòåî-
äèñòðîô³¿". Âêàçàí³ çì³íè ä³à´íîñòóþòüñÿ ó 40,0-
75,0% õâîðèõ ³ç õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè ïå-
÷³íêè [19, 32].

Íàéá³ëüø ³íòåíñèâí³ âòðàòè ê³ñòêîâî¿ ìàñè
ñïîñòåð³ãàþòü ó âèïàäêó àâòî³ìóííîãî ÖÏ òà ïåð-
âèííîãî á³ë³àðíîãî ÖÏ [16, 32]. Çíà÷íå çíèæåííÿ
ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó ïàö³-
ºíò³â ³ç ïåðâèííèì á³ë³àðíèì ÖÏ òðàïëÿºòüñÿ ó
4 ðàçè ÷àñò³øå, í³æ ó õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
[32]. Îñòåîïîðîç ä³à´íîñòóþòü ó 53,0% õâîðèõ ³ç
â³ðóñíèì ÖÏ [17].Ó ïàö³ºíò³â ³ç àëêîãîëüíèì ÖÏ
îñòåîïåí³þ ð³çíîãî ñòóïåíþ òà ÎÏ âèÿâëÿþòü ó
58,0% âèïàäê³â [15].

Ïàòî´åíåç ÎÏ, ïîºäíàíîãî ³ç õðîí³÷íèìè
çàõâîðþâàííÿìè ïå÷³íêè, îñòàòî÷íî íå ç'ÿñîâàíî
[19]. Â³äîìî, ùî ó ïå÷³íö³ ñèíòåçóþòüñÿ ÷èñëåíí³
ôàêòîðè ðîñòó, äåÿê³ ³ç íèõ (³íñóë³íîïîä³áíèé ôàê-
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òîð ðîñòó-1, òðàíñôîðì³âíèé ôàêòîð ðîñòó) ïî-
øêîäæóþòü îñòåîáëàñòè [19]. Ó ïðîöåñ³ äîñë³-
äæåííÿ in vitro áóëî âèÿâëåíî, ùî á³ë³ðóá³í ³íã³áóº
ïðîë³ôåðàö³þ îñòåîáëàñò³â [41].

Ïàòîëî´³÷í³ ìåõàí³çìè âèíèêíåííÿ ÎÏ ó
õâîðèõ íà ÖÏ çàëåæàòü òàêîæ â³ä åò³îëî´³÷íîãî
÷èííèêà, ùî ñïðè÷èíèâ ïîÿâó õðîí³÷íîãî çàõâî-
ðþâàííÿ ïå÷³íêè [2, 38]. Ó âèïàäêó õðîí³÷íîãî
çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì çðîñòàº êîíöåíòðàö³ÿ
ïàðàòèðî¿äíîãî ãîðìîíó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ïîñò³éíà ã³ïîêàëüö³ºì³ÿ òà çíèæåííÿ
êîíöåíòðàö³¿ îñòåîêàëüöèíó, ð³âåíü ÿêîãî õàðàê-
òåðèçóº ïðîöåñè ôîðìóâàííÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè
[23]. Â³ðóñè ãåïàòèò³â Â ³ Ñ âèêëèêàþòü äèñáà-
ëàíñ ïðîöåñ³â ê³ñòêîâîãî ðåìîäåëþâàííÿ: ó âè-
ïàäêó íèçüêî¿ àêòèâíîñò³ â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â çíà÷-
íî ï³äâèùóºòüñÿ ðåçîðáö³ÿ ê³ñòêè, à ó õâîðèõ ³ç
âèñîêîþ àêòèâí³ñòþ çàïàëüíîãî ïðîöåñó - ïðè-
ãí³÷óþòüñÿ ïðîöåñè ê³ñòêîóòâîðåííÿ; òîä³ ³íòåí-
ñèâí³ñòü âæå çãàäàíèõ ïðîöåñ³â ìàéæå íå çàëå-
æèòü â³ä âèäó â³ðóñó [2, 38].

Îäíèì ³ç âàæëèâèõ ÷èííèê³â ïîÿâè ÎÏ
ó ïàö³ºíò³â ³ç õðîí³÷íèìè õâîðîáàìè ïå÷³íêè º
âèíèêíåííÿ âòîðèííîãî ã³ïåðïàðàòèðîçó: ó õâî-
ðèõ ³ç ÖÏ ñïîñòåð³ãàþòü âèñîêèé ð³âåíü ïàðàòè-
ðî¿äíîãî ãîðìîíó, íàâ³òü êîëè ð³âåíü êàëüö³þ ñè-
ðîâàòêè êðîâ³ ó ìåæàõ íîðìè òà ïðîâîäèòüñÿ â³-
òàì³í D3-çàì³ñíå ë³êóâàííÿ [32].

Âàãîìèì óñï³õîì ó âèð³øåíí³ ïðîáëåìè
ÎÏ º ðåçóëüòàòè íàéíîâ³øèõ ñâ³òîâèõ äîñë³-
äæåíü, ÿê³ ï³äòâåðäæóþòü ³ñíóâàííÿ ñï³ëüíî¿ ïà-
òî´åíåòè÷íî¿ îñíîâè ÎÏ òà äåÿêèõ õâîðîá ³íøèõ
ñèñòåì îð´àí³çìó [21, 28, 32], ùî â³äêðèâàº íîâ³
ìîæëèâîñò³ éîãî ä³à´íîñòèêè òà ë³êóâàííÿ.

Âïðîäîâæ îñòàíí³õ äâîõ äåñÿòèð³÷ îñîá-
ëèâîãî çíà÷åííÿ íàäàºòüñÿ âèâ÷åííþ âçàºìî-
çâ'ÿçêó ì³æ ÎÏ òà ñåðöåâî-ñóäèííèìè õâîðîáà-
ìè, çîêðåìà, àòåðîñêëåðîçîì (ÀÑ). Ïàòî´åíåòè÷-
íà ñï³ëüí³ñòü ì³æ êàëüöèô³êàö³ºþ ñóäèí òà çíè-
æåííÿì ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè íå âèêëèêàº
ñóìí³â³â [26, 33]. Çã³äíî ñó÷àñíèõ óÿâëåíü ïðî
ïîðóøåííÿ êàëüö³ºâîãî ãîìåîñòàçó, âæå çàçíà÷åí³
ïàòîëî´³÷í³ ñòàíè íàëåæàòü äî êàëüö³éäåô³öèò-
íèõ [12]. Ó ïàö³ºíò³â ³ç êàëüö³éäåô³öèòíèìè ñòà-
íàìè âèíèêàº ïàðàäîêñàëüíà ñèòóàö³ÿ: ó ïîçà-
êë³òèííîìó ñåðåäîâèù³ îð´àí³çìó âì³ñò ³îí³â
êàëüö³þ çíèæóºòüñÿ, à âñåðåäèí³ êë³òèí - çðîñòàº,
ùî çóìîâëåíî ïîðóøåííÿì àêòèâíîñò³ òðàíñ-
ìåìáðàííèõ êàëüö³ºâèõ êàíàë³â [12, 18]. Âêàçà-

íèé äèñáàëàíñ ïðèçâîäèòü äî êàëüöèô³êàö³¿ ñó-
äèí òà êëàïàí³â ñåðöÿ, ïîðóøåííÿ ê³ñòêîâîãî ìå-
òàáîë³çìó òà ³íøèõ ïàòîô³ç³îëî´³÷íèõ íàñë³äê³â [18].

Ñïîð³äíåí³ñòü ïàòî´åíåçó ÎÏ òà ÀÑ ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ íå ò³ëüêè ñòîñîâíî ïðîöåñó êàëüöè-
ô³êàö³¿: äîâåäåíå ³ñíóâàííÿ á³ëüø ò³ñíîãî á³îëî-
´³÷íîãî çâ'ÿçêó ì³æ öèìè äâîìà çàõâîðþâàííÿìè
[1, 33]. Ñó÷àñíà êîíöåïö³ÿ ñï³ëüíîãî ìåõàí³çìó
âèíèêíåííÿ ÎÏ òà ÀÑ ïåðåäáà÷àº ïàòî´åíåòè÷-
íèé çâ'ÿçîê ³ç ìîíîöèòàìè. Ó âèïàäêó ÀÑ ìîíî-
öèòè ó ñóäèíí³é ñò³íö³ äèôåðåíö³þþòüñÿ ó ìàê-
ðîôà´îïîä³áí³ êë³òèíè, à ìîíîöèòè ê³ñòêîâî¿ òêà-
íèíè áåðóòü ó÷àñòü ó ïàòî´åíåç³ ÎÏ ÿê êë³òèíè-
ïîïåðåäíèêè îñòåîêëàñò³â, ÿê³ çä³éñíþþòü ðå-
çîðáö³þ ê³ñòêè [28]. Äîâåäåíî ðîëü öèòîê³í³â ó
âèíèêíåíí³ ÎÏ òà ÀÑ: ã³ïåðïðîäóêö³ÿ ïðîçàïàëü-
íèõ öèòîê³í³â ²Ë-6 òà TNF-α ïðîâîêóº ðåçîðáö³þ
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè òà àòåðîñêëåðîçíå óðàæåííÿ
ñóäèí [18, 28]. ÎÏ òà ÀÑ ìàþòü ñï³ëüí³ á³îìå-
õàí³çìè âèíèêíåííÿ ³ íà ́ åíåòè÷íîìó ð³âí³: àëåëü
å4 àïîë³ïîïðîòå¿íó Å íàëåæèòü äî ÷èííèê³â ðè-
çèêó ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, ñòåíîçó àîðòè, àñî-
ö³éîâàíîãî ³ç êàëüöèô³êàö³ºþ, òà çíèæåííÿ ê³ñò-
êîâî¿ ìàñè ³ ïåðåëîì³â ñòåãíà [21].

Îáñòåæåííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â ³ç
ÎÏ, ïîºäíàíèì ³ç ÀÑ, äîçâîëèëè âèÿâèòè ïåâíó
êîíãðóåíòí³ñòü ì³æ ïîêàçíèêàìè ë³ï³äíîãî îáì³íó
òà ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòîê: ð³âåíü õîëåñòå-
ðèíó òà ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ êîðåëþº
³ç ïîêàçíèêàìè ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè [6].

Â îñ³á ³ç íèçüêîþ ì³íåðàëüíîþ ù³ëüí³ñòþ
ê³ñòîê ÷àñòî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ã³ïåðë³ï³äåì³ÿ, ÀÑ
êîðîíàðíèõ ñóäèí ó öèõ ïàö³ºíò³â ìàº âàæ÷èé
ïåðåá³ã, çðîñòàº ÷àñòîòà âèíèêíåííÿ ³íôàðêòó ì³î-
êàðäà, ³íñóëüòó òà ï³äâèùóºòüñÿ ðèçèê ñìåðò³
âíàñë³äîê ñåðöåâî-ñóäèííèõ ïîä³é [18]. Â îñ³á
æ³íî÷î¿ ñòàò³, ùî õâîð³þòü íà ÎÏ, ðèçèê ïîÿâè
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü äîñòîâ³ðíî âè-
ùèé ó ïîð³âíÿíí³ ç æ³íêàìè, ùî ìàþòü íîðìàëüí³
ïîêàçíèêè ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíè-
íè [6, 18]. Òðèâàëå ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ë³ï³ä³â ó
ïëàçì³ êðîâ³ ìîæå ñïðèÿòè ÎÏ âíàñë³äîê çðîñ-
òàííÿ ê³ñòêîâî¿ ðåçîðáö³¿ ÷åðåç çá³ëüøåííÿ æèò-
òºçäàòíîñò³ îñòåîêëàñò³â, ïðè÷èíîþ ÿêîãî º ã³-
ïåðë³ï³äåì³ÿ [31].

Îïèñ êë³í³÷íîãî âèïàäêó
Õâîðà Ä.Ê.Ã., 1942 ð.í., ïåíñ³îíåðêà, çâåðíóëàñÿ
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ó ́ àñòðîåíòåðîëî´³÷íå â³ää³ëåííÿ ç³ ñêàðãàìè íà
ñóõ³ñòü ãóá òà ñóõ³ñòü ó ðîò³, çá³ëüøåííÿ æèâîòà ó
ðîçì³ðàõ, áîë³ ó ïðàâîìó ï³äðåáåð'¿, åï³´àñòð³¿,
îõðèïë³ñòü ãîëîñó âðàíö³ òà ââå÷åð³, íàáðÿêè íà
íîãàõ, ÿê³ çá³ëüøóþòüñÿ ââå÷åð³, áîë³ ó ê³ñòêàõ, ÿê³
ì³´ðóþòü, øâèäêó âòîìëþâàí³ñòü.

Ââàæàº ñåáå õâîðîþ â³ä 2006 ð., êîëè áóëî
ä³à´íîñòîâàíî "Ñ" â³ðóñíèé ãåïàòèò, âèíèêíåííÿ
ÿêîãî õâîðà ïîÿñíþº ïåðåíåñåíèìè îïåðàö³ÿìè:
ó 1974 ð. - õîëåöèñòåêòîì³ÿ ³ç ïðèâîäó êàëüêó-
ëüîçíîãî õîëåöèñòèòó, ó 1986 ð. - îïåðàö³éíå âòðó-
÷àííÿ ³ç ïðèâîäó ô³áðîì³îìè ìàòêè, ó 1996 ð. - âå-
íåêçåðåç. Ï³ñëÿ âåðèô³êàö³¿ ä³à´íîçó õâîðà ïîñ-
ò³éíî ïåðåáóâàº ï³ä íàãëÿäîì ́ àñòðîåíòåðîëî´à.
Ó 2011 ð. ç'ÿâèëèñÿ îçíàêè ïîðòàëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿
òà áóëî ä³à´íîñòîâàíî öèðîç ïå÷³íêè. ²ç àíàìíåçó
æèòòÿ â³äîìî, ùî ó 2000 ð. õâîðà ïåðåíåñëà ³í-
ôàðêò ì³îêàðäà.

Îá-íî: çàãàëüíèé ñòàí çàäîâ³ëüíèé, ìàñà
ò³ëà - 87 ê´, ð³ñò 165 ñì. ²ÌÒ çà À.Êåòåëåì 31,96.
ÀÒ - 140/90 ìì.ðò.ñò. Ïóëüñ - 76 óä/õâ. Ñåðöåâ³
òîíè ðèòì³÷í³, îñëàáëåí³, øóìè íå âèñëóõîâóþòü-
ñÿ. ×Ä 18/õâ. Äèõàëüíà ñèñòåìà áåç îñîáëèâîñ-
òåé. ßçèê ìàëèíîâîãî êîëüîðó, âîëîãèé. Æèâ³ò
çá³ëüøåíèé ó ðîçì³ðàõ âíàñë³äîê àñöèòó, äåôîð-
ìîâàíèé ï³ñëÿîïåðàö³éíèìè ðóáöÿìè. Ïå÷³íêà
âèñòóïàº ç ï³ä êðàþ ðåáåðíî¿ äóãè íà 1,0 ñì. Ñå-
ëåç³íêà íå ïàëüïóºòüñÿ. Ñèìïòîì Ïàñòåðíàöü-
êîãî (-) ç îáîõ áîê³â.

Õâîð³é áóëî ïðîâåäåíî: ÇÀÊ: åðèòðîöèòè -
3,7×1012/ë, Hb - 113 ´/ë , ÊÏ - 0,9, òðîìáîöèòè -
296×109/ë, ëåéêîöèòè - 2,0×109/ë, ðåòèêóëîöèòè -
4,0%, ï/ÿ - 5,0% , ñ/ÿ - 67,0%, ë³ìô. - 23,0%, ìî-
íîöèòè - 5,0% , ØÎÅ - 12 ìì/ãîä. ÇÀÑ - íîðìà.
Êîïðî´ðàìà - áåç îñîáëèâîñòåé. ÁÀÊ: á³ë³ðóá³í
çàãàëüíèé - 24,6 ìêìîëü/ë , á³ë³ðóá³í ïðÿìèé -
15,6 ìêìîëü/ë, òèìîëîâà ïðîáà - 9,0, çàãàëüíèé
á³ëîê - 68,7 ´/ë, ´ëþêîçà - 6,8 ììîëü/ë, β-ë³ïî-
ïðîòå¿äè - 46, êðåàòèí³í - 83 ìêìîëü/ë, àì³ëàçà -
32 îä/ë, ÀÑÒ - 118 îä/ë, ÀËÒ - 164 îä/ë, ëóæíà
ôîñôàòàçà - 230 îä/ë, γ-ãëóòàì³íòðàíñôåðàçà - 53
îä/ë. Êîàãóëî´ðàìà: ïðîòðîìá³íîâèé ÷àñ - 18", ïðî-
òðîìá³íîâèé ³íäåêñ - 72,0%, çàã. ô³áðèíî´åí - 3,3 ́ /ë,
ô³áðèíî´åí "Á" â³äñóòí³é, åòàíîëîâèé òåñò - íå-
´àòèâíèé, INR - 1,5. Ë³ï³äî´ðàìà: çàãàëüíèé õî-
ëåñòåðèí - 3,4 ììîëü/ë, β-ë³ïîïðîòå¿äè - 46, òðè-
´ë³öåðèäè - 1,0 ììîëü/ë, HDL (ë³ïîïðîòå¿äè âè-
ñîêî¿ ù³ëüíîñò³) - 0,7 ììîëü/ë, LDL (ë³ïîïðîòå¿äè
íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³) - 2,3 ììîëü/ë, êîåô³ö³ºíò àòå-

ðî´åííîñò³ - 3,85.
ÅÊ¥: âîëüòàæ çíèæåíèé, ðèòì ñèíóñî-

âèé, ×ÑÑ 75 óä./õâ., PQ - 0,16', P - 0,08', ïåðåõ³äíà
çîíà V3, QRS - 0,12'; Q - 1 ìì, 0,04'; ST íà ³çîë³í³¿,
0,2'; Ò V2-V3 5 ìì, 0,16'. Çàêëþ÷åííÿ: Äèôóçíèé
êàðä³îñêëåðîç.

ÓÇÄ - ñåðöÿ òà ñóäèí: ïðàâèé øëóíî÷îê
2,7 ñì (N 0,9-2,6 ñì), ì³æøëóíî÷êîâà ïåðåãîðîä-
êà áàç. 1,5 ñì , ñåð. 1,2 ñì (N 0,6-1,1 ñì), ë³âèé
øëóíî÷îê, ä³àñòîëà 5,4 ñì (N 3,5-5,7 ñì), ñò³íêà
ËØ, ä³àñòîëà 1,1 ñì (N 0,6-1,1 ñì), ÔÂ 63,0% (N
ïîíàä 55,0%), ä³àìåòð âèñõ³äíî¿ àîðòè 4,0 ñì (N
2,0-3,7ñì), ë³âå ïåðåäñåðäÿ 4,7 ñì (N 1,9-4,0 ñì).
Äîäàòêîâ³ ïîêàçíèêè: àòåðîñêëåðîç àîðòè (âèðà-
æåíèé). Âèñíîâîê: "²ÕÑ: äèôóçíèé êàðä³îñêëå-
ðîç. Àòåðîñêëåðîç àîðòè. Ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà:
²² ñòàä³ÿ".

ÓÇÄ âíóòð³øí³õ îð´àí³â - ïå÷³íêà íà 1,0 ñì
âèñòóïàº ç ï³ä êðàþ ðåáåðíî¿ äóãè, ñòðóêòóðà íå-
îäíîð³äíà, åõî´åíí³ñòü ï³äâèùåíà, êðàé çàîêðóã-
ëåíèé, âîð³òíÿ âåíà ä³àìåòðîì 14,0 ìì, õîëåäîõ -
5,0-6,0 ìì; æîâ÷íèé ì³õóð - âèäàëåíèé õ³ðóð´³÷-
íî. Ï³äøëóíêîâà çàëîçà íå çá³ëüøåíà, ñòðóêòóðà
íåîäíîð³äíà, åõî´åíí³ñòü ï³äâèùåíà; ñåëåç³íêà -
135,0×63,0 ìì, îäíîð³äíà, ñåëåç³íêîâà âåíà ä³à-
ìåòðîì 12,0 ìì; íèðêè çâè÷àéíèõ ðîçì³ð³â, ×ÌÑ
íå ðîçøèðåíà , ïàðåíõ³ìà 14,0 ìì. Ó ÷åðåâí³é
ïîðîæíèí³ - â³ëüíà ð³äèíà äî 2,0 ë.

ÅÃÄÔÑ: ñëèçîâà ñòðàâîõîäó - áë³äî-ðî-
æåâà. Ðîçåòêà êàðä³¿ ç³ìêíåíà, Z-ë³í³ÿ - íà 39,0 ñì.
Ó íèæí³é òðåòèí³ ñòðàâîõîäó - ïîêðó÷åí³ âåíè
ä³àìåòðîì 0,3 ñì. Ñëèçîâà øëóíêó ðîæåâà, ðèõëà,
åëàñòè÷íà, ñêëàäêè ñåðåäíüî¿ òîâùèíè, ï³ëîðóñ -
íîðìà, ñëèçîâà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè áë³äî-
ðîæåâà, öèáóëèíà íå äåôîðìîâàíà.

Ó õâîðî¿ íà öüîìó åòàï³ ä³à´íîñòîâàíî ÖÏ
òà ÀÑ, ñèíòðîï³÷íèì óñêëàäíåííÿì ÿêîãî º ³í-
ôàðêò ì³îêàðäà, àëå ³ç îãëÿäó íà ñï³ëüí³ ìåõàí³çìè
ïàòî´åíåçó ÀÑ òà ÎÏ, éìîâ³ðí³ñòü âèíèêíåííÿ
âòîðèííî¿ ãåïàòî´åííî¿ îñòåîäèñòðîô³¿, õâîð³é
äîäàòêîâî ïðîâåäåíî ëàáîðàòîðíî-³íñòðóìåí-
òàëüíå îáñòåæåííÿ ³ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ ÎÏ:
1) Âèçíà÷åííÿ ê³ñòêîâèõ ìàðêåð³â: CrossLaps (âè-
çíà÷åííÿ ïðîäóêò³â äåã³äðàòàö³¿ êîëà´åíó 1 òèïó) -
0,72 íã/ìë (æ³íêè <0,57 íã/ìë, ÷îëîâ³êè: äî 50 ðî-
ê³â: <0,580 íã/ìë; â³ä 50 äî 70 ðîê³â: <0,700 íã/ìë;
ñòàðø³ 70 ðîê³â: <0,854 íã/ìë), îñòåîêàëüöèí -
22,56 íã/ìë (N æ³íêè: <50 ðîê³â - 11-43 íã/ìë; 50
ðîê³â - 15-46 íã/ìë ; ÷îëîâ³êè <30 ðîê³â - 24-70
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íã/ìë; 30-50 ðîê³â: 14-42 íã/ìë; 50 ðîê³â - 14-46
íã/ìë), PINP (ïðî êîëà´åí 1 òèïó) - 67,79 íã/ìë
(N æ³íêè >14 ðîê³â: 15-59 íã/ìë, ÷îëîâ³êè 18-23
ðîê³â: 40,5-107,4 íã/ìë; ÷îëîâ³êè 24-30 ðîê³â: 22,5-
120 íã/ìë; ÷îëîâ³êè >30 ðîê³â : 10,2-95,0 íã/ìë).
2) Âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â êàëüö³é-ôîñôîðíîãî
îáì³íó: Â³òàì³í D total - 22,02 íã/ìë (N 30-150
íã/ìë), ïàðàòãîðìîí - 72,5 ïã/ìë (N 15-65 ïã/ìë).
3) Âèçíà÷åííÿ á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ òà ó ñå÷³: êàëüö³é (ñèðîâàòêà) - 1,91 ììîëü/ë
(N 2,1-2,6 ììîëü/ë), êàëüö³é (äîáîâà ñå÷à) - 6,1
ììîëü/24 ãîä. ( N 2,5-6,2 ììîëü/24 ãîä.), êðåà-
òèí³í (ñèðîâàòêà) - 93,6 ìêìîëü/ë (N æ³íêè: 53-
97 ìêìîëü/ë, ÷îëîâ³êè: 62-115 ìêìîëü/ë), êðåà-
òèí³í (äîáîâà ñå÷à) - 9,09 ììîëü/24 ãîä. (N æ³íêè:
5,3-15,9 ììîëü/24 ãîä, ÷îëîâ³êè: 7,1-17,7 ììîëü/
24 ãîä.); ôîñôîð (äîáîâà ñå÷à) - 30,4 ììîëü/24 ãîä.
(N 12,9-42,0 ììîëü/24 ãîä.); êàëüö³é ³îí³çîâàíèé
(ñèðîâàòêà) - 1,2 ììîëü/ë (N 1,15-1,27 ììîëü/ë).
4) ÓÇ-äåíñèòîìåòð³ÿ, íà ÿê³é âèÿâëåíî îçíàêè
ïî÷àòêîâîãî îñòåîïîðîçó, ³íäåêñ ì³íåðàëüíî¿
ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ñòàíîâèòü (BQI) -
56,7, T-Score - 2,6, Z-Score - 1,0, Ò-êîåô³ö³ºíò
54,0%, Z-êîåô³ö³ºíò 72,9%.
5) Ðåíò´åíîñòåîäåíñèòîìåòð³ÿ: ³íòåãðàëüíèé
êîðòèêàëüíèé ³íäåêñ - 0,27, T (%) 39,17, T (SD) -
4,3, Z (%) 58,69, Z (SD) - 1,95. Çàêëþ÷åííÿ: îñ-
òåîïîðîç.

Íà îñíîâ³ êë³í³÷íèõ, ³íñòðóìåíòàëüíèõ òà
ëàáîðàòîðíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ ìîæíà ïî-
ñòàâèòè êë³í³÷íèé ä³à´íîç: "Öèðîç ïå÷³íêè: "Ñ"-
â³ðóñíî¿ åò³îëî´³¿ (HCV RNA+, ́ åíîòèï 1b); ì³í³-
ìàëüíà àêòèâí³ñòü ïðîöåñó; ñòàä³ÿ äåêîìïåíñàö³¿
ç îçíàêàìè ïîðòàëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ 3 ñòóïåíþ (àñ-
öèò, âàðèêîçíå ïîøèðåííÿ âåí ñòðàâîõîäó, ãå-
ïàòîëüºíàëüíèé ñ-ì ³ç ã³ïåðñïëåí³çìîì - ïàíöè-
òîïåí³ÿ). Ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó: äèñë³ï³-
äåì³ÿ; îæèð³ííÿ I ñòóïåíþ; çàãàëüíèé àòåðîñêëå-
ðîç ³ç ïåðåâàæíèì óðàæåííÿì àîðòè òà êîðîíàð-
íèõ ñóäèí. ²ÕÑ: ñòàá³ëüíà ñòåíîêàðä³ÿ, III ÔÊ;
ïîñò³íôàðêòíèé (2000 ð.) òà äèôóçíèé êàðä³î-
ñêëåðîç; ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà: II ñòàä³ÿ, 1 ñòóï³íü,
ðèçèê IV (äóæå âèñîêèé); ÑÍ IIÁ, ç³ çáåðåæåíîþ
ñèñòîë³÷íîþ ôóíêö³ºþ ë³âîãî øëóíî÷êà, III ôóíê-
ö³îíàëüíèé êëàñ çà NYHA. Ïîðóøåííÿ ì³íåðàëü-
íîãî îáì³íó (âòîðèííèé îñòåîïîðîç). ÔÊÒÕ III".
Âçÿâøè äî óâàãè íàÿâí³ñòü ó õâîðî¿ ç ÖÏ çàãàëü-
íîãî àòåðîñêëåðîçó ³ç ïåðåâàæíèì óðàæåííÿì
àîðòè òà êîðîíàðíèõ ñóäèí, ÿêèé ïðèçâ³â äî âè-

íèêíåííÿ ²ÕÑ, à òàêîæ îçíàêè ÎÏ, ìîæíà òðàê-
òóâàòè öþ ñèòóàö³þ ÿê ñèíòðîï³÷íå âòÿãíåííÿ ó
ïàòîëî´³÷íèé ïðîöåñ îð´àí³â ñåðöåâî-ñóäèííî¿
(ÀÑ, ²ÕÑ) òà ê³ñòêîâî-ñóãëîáîâî¿ (ÎÏ) ñèñòåì, ÿê³
âèìàãàþòü êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ³ç óðàõóâàí-
íÿì ñï³ëüíèõ åò³îëî´³÷íèõ òà ïàòî´åíåòè÷íèõ ìå-
õàí³çì³â.

Ë³êóâàííÿ ÎÏ º ñêëàäíèì, îñê³ëüêè äëÿ
öüîãî çàõâîðþâàííÿ õàðàêòåðíà áàãàòîôàêòîð-
í³ñòü ïàòî´åíåçó, ïðèõîâàíèé ïî÷àòîê òà ïðî´ðå-
ñóþ÷èé ïåðåá³ã, à ÿñêðàâ³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè ÷àñòî
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ âæå çà ïîÿâè óñêëàäíåíü - äå-
ôîðìàö³é ê³ñòÿêà, ïåðåëîì³â [21, 24]. Îñíîâíèìè
çàâäàííÿìè ó ë³êóâàíí³ ÎÏ º ìàêñèìàëüíå ïî-
êðàùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â, â³äíîâëåííÿ
íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ îð´àí³çìó, çìåí-
øåííÿ äåôîðìàö³é ê³ñòÿêà, çá³ëüøåííÿ ÷è ñòàá³-
ë³çàö³ÿ ê³ñòêîâî¿ ìàñè, ïðîô³ëàêòèêà íîâèõ ïåðå-
ëîì³â ê³ñòîê [24]. Ìåòîþ ë³êóâàííÿ ÎÏ º â³äíîâ-
ëåííÿ áàëàíñó ì³æ ïðîöåñàìè îñòåî´åíåçó òà
ê³ñòêîâî¿ ðåçîðáö³¿. Ð³âíîâàãè ìîæíà äîñÿãíóòè
øëÿõîì ïðèãí³÷åííÿ ê³ñòêîâî¿ ðåçîðáö³¿ àáî øëÿ-
õîì ñòèìóëÿö³¿ ê³ñòêîóòâîðåííÿ [10].

Ïðåïàðàòè ïàòî´åíåòè÷íîãî ë³êóâàííÿ
ÎÏ çà ìåõàí³çìîì ä³¿ ìîæíà ïîä³ëèòè íà òðè ãðó-
ïè: àíòèðåçîðáòèâí³ (ïðåïàðàòè, ùî ïðèãí³÷óþòü
ðåçîðáö³þ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè), "àíàáîë³÷í³" (ïðå-
ïàðàòè, ùî ñòèìóëþþòü óòâîðåííÿ íîâî¿ ê³ñòêî-
âî¿ òêàíèíè), êîìá³íîâàí³ (ùî ïîºäíóþòü îáèäâà
ìåõàí³çìè ä³¿) òà åêñïåðèìåíòàëüí³ (àíòàãîí³ñòè
³íòåãðèíó, àì³ë³í òà ³íø³) [10, 46]. Äî ïåðøî¿ ãðóïè
íàëåæàòü ïðåïàðàòè êàëüö³þ òà â³òàì³íó D3, á³ñ-
ôîñôîíàòè, êàëüöèòîí³í, ïðåïàðàòè ãîðìîíîçà-
ì³ñíîãî ë³êóâàííÿ, äåíîñóìàá, îññå¿í-ã³äðîêñè-
àïàòèòíèé êîìïëåêñ. Äðóãà ãðóïà ïðåïàðàò³â
ïðåäñòàâëåíà ôòîðèäàìè, ñîëÿìè ñòðîíö³þ, ïî-
õ³äíèìè ïàðàòèðî¿äíîãî ãîðìîíó, àíàáîë³÷íèìè
ñòåðî¿äàìè, ñîìàòîòðîïíèì ãîðìîíîì. Äî ë³êàð-
ñüêèõ çàñîá³â ïîäâ³éíî¿ ä³¿ íàëåæèòü ñòðîíö³þ ðà-
íåëàò [6, 46].

Ïîºäíàííþ ÎÏ ç ÀÑ ó ïàö³ºíò³â ³ç ÖÏ, ç
îãëÿäó íà äåÿêó ïàòî´åíåòè÷íó ñïîð³äíåí³ñòü óñ³õ
òðüîõ íîçîëî´³é [12, 32, 39], ïðèòàìàíí³ ïåâí³
îñîáëèâîñò³ ä³à´íîñòè÷íî-ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó.
Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ âèâ÷åííÿ âêàçàíî¿ ïðîáëåìè
³ñíóº íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü çàâåðøåíèõ ðàíäîì³çî-
âàíèõ êîíòðîëüîâàíèõ äîñë³äæåíü ñòîñîâíî ä³-
à´íîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ³ç ïîºäíàííÿì
âèùåçàçíà÷åíèõ íîçîëî´³é. Ó æîäíîìó ³ç ïðîâå-
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äåíèõ äîñë³äæåíü íå âäàëîñÿ äîñÿãíóòè ñòàòèñ-
òè÷íî âàãîìîãî çíèæåííÿ ÷àñòîòè ïåðåëîì³â ï³ñ-
ëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ [9].

Âñòàíîâëåíî, ùî äåÿê³ ãðóïè ë³êàðñüêèõ
çàñîá³â ³ç äîâåäåíîþ åôåêòèâí³ñòþ ë³êóâàííÿ ÎÏ
ó ïàö³ºíò³â ³ç íîðìàëüíèìè ïîêàçíèêàìè ôóíêö³é
ïå÷³íêè íå äàþòü î÷³êóâàíîãî ðåçóëüòàòó, ÿêùî
ÎÏ ïîºäíóºòüñÿ ³ç çàõâîðþâàííÿìè ïå÷³íêè [9,
20]. Íåáàæàíå çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â, ùî âõî-
äÿòü äî "àíàáîë³÷íî¿" ãðóïè, îñê³ëüêè âêàçàí³ ë³-
êàðñüê³ çàñîáè íå´àòèâíî âïëèâàþòü íà á³îõ³ì³÷í³
ïðîöåñè â ïå÷³íö³ òà ìîæóòü ïîã³ðøóâàòè ïåðåá³ã
õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè [9]. Òàêîæ ñë³ä
óíèêàòè ïðèçíà÷åííÿ ö³º¿ êàòå´îð³¿ ë³êàðñüêèõ çà-
ñîá³â ó ïàö³ºíò³â ³ç ÀÑ, îñê³ëüêè ë³êóâàííÿ âèùå-
çãàäàíèìè ïðåïàðàòàìè ñïðèÿº äèñë³ï³äåì³¿ [18].

Âíàñë³äîê ïåâíîãî ïàòî´åíåòè÷íîãî çâ'ÿç-
êó ì³æ ÎÏ òà ÀC äåÿê³ ë³êóâàëüí³ çàñîáè, ÿê³ çà-
ñòîñîâóþòüñÿ ó õâîðèõ ç ÎÏ òà ÀÑ, ìàþòü ïåðå-
õðåñí³ åôåêòè [18]. ²íã³á³òîðàì ÀÏÔ, ÿê³ øèðîêî
çàñòîñîâóþòüñÿ ó ïàö³ºíò³â ³ç ÀÑ, ïðèòàìàííà àí-
òèðåçîðáòèâíà ä³ÿ: ïðåïàðàòè ö³º¿ ãðóïè ïðèãí³-
÷óþòü ñèíòåç ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, çîêðåìà
²Ë-6 [18, 28]. Á³ñôîñôîíàòè çíèæóþòü ð³âåíü ë³-
ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ òà ï³äâèùóþòü
âì³ñò ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ [18].

Ñòàòèíè òà á³ñôîñôîíàòè ìàþòü ñï³ëüíèé
ìåõàí³çì ä³¿ íà ìîëåêóëÿðíîìó ð³âí³: îáèäâ³ ãðóïè
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ñïðè÷èíþþòü àïîïòîç îñòåî-
êëàñò³â, âíàñë³äîê âïëèâó íà ñèíòåç õîëåñòåðèíó
[6, 18]. Òàêîæ, ñòàòèíè ñòèìóëþþòü åêñïðåñ³þ
´åíà ê³ñòêîâîãî ìîðôî´åíåòè÷íîãî á³ëêà-2, ÿêèé
ïîñèëþº ïðîöåñè ê³ñòêîóòâîðåííÿ ÷åðåç äèôå-
ðåíö³þâàííÿ îñòåîáëàñò³â [18, 21]. Ïðîòå ó âè-
ïàäêó ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ñòàíäàðòíèìè äîçàìè
ñòàòèí³â ê³ëüê³ñòü ïðåïàðàòó, ùî íàäõîäèòü äî
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, º íåäîñòàòíüîþ äëÿ îòðèìàí-
íÿ âæå çãàäàíèõ ïîçèòèâíèõ åôåêò³â [21].

Ó ïàö³ºíò³â ³ç õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿ-
ìè ïå÷³íêè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ã³ïîêàëüö³ºì³ÿ òà ï³ä-
âèùåí³ âòðàòè êàëüö³þ ³ç ñå÷åþ, çóìîâëåí³ ãåïà-
òîöåëþëÿðíîþ íåäîñòàòí³ñòþ, à òàêîæ âïëèâîì
ãîðìîí³â íà ôîñôîðíî-êàëüö³ºâèé îáì³í [32, 38].
Çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â êàëüö³þ, çîêðåìà êàëü-
ö³é-êàðáîíàòó òà êàëüö³é-öèòðàòó, çá³ëüøóº ì³íå-
ðàëüíó ù³ëüí³ñòü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó ïàö³ºíò³â ³ç
ÖÏ, ïîïåðåäæóº âèíèêíåííÿ îñòåîïîðîçíèõ ïå-
ðåëîì³â [8]. Àêòèâíèì ìåòàáîë³òàì â³òàì³íó D

ïðèòàìàííà íå ëèøå àíòèðåçîðáòèâíà ä³ÿ, ÿêà º
àêòóàëüíîþ äëÿ ë³êóâàííÿ ÎÏ. Ïîçèòèâíèé
âïëèâ öèõ ñïîëóê íà êàëüö³ºâèé îáì³í ñòîñóºòüñÿ
ð³çíèõ òèï³â êë³òèí, çîêðåìà, êë³òèí ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ ñèñòåìè [12, 18]. Ó ïàö³ºíò³â ³ç õðîí³÷-
íèìè óðàæåííÿìè ïå÷³íêè, îñîáëèâî ó âèïàäêàõ
àëêîãîëüíîãî ́ åíåçó õâîðîáè, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äå-
ô³öèò àêòèâíèõ ìåòàáîë³ò³â â³òàì³íó D âíàñë³äîê
ïîðóøåííÿ ïåðøîãî åòàïó ã³äðîêñèëþâàííÿ â³-
òàì³íó D ó ïå÷³íö³ [19]. Îòæå, çàñòîñóâàííÿ ïðå-
ïàðàò³â êàëüö³þ òà â³òàì³íó D3 ó âèïàäêàõ ÎÏ,
ïîºäíàíîãî ³ç ÀÑ òà ÖÏ, º ïàòî´åíåòè÷íî îá´ðóí-
òîâàíèì.

Äîâåäåíà åôåêòèâí³ñòü á³ñôîñôîíàò³â ùî-
äî ïðîô³ëàêòèêè êîðòèêîñòåðî¿ä-³íäóêîâàíîãî
ÎÏ ó ïàö³ºíò³â ³ç ïåðâèííèì á³ë³àðíèì ÖÏ [50].
Ó âêàçàíî¿ ãðóïè ïðåïàðàò³â íå áóëî âèÿâëåíî
íå´àòèâíîãî âïëèâó íà ôóíêö³îíóâàííÿ ïå÷³íêè
[22]. Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ÎÏ êàëüöèòîí³íîì
áóëà íèæ÷îþ ó ïàö³ºíò³â ³ç ÖÏ, ïîð³âíÿíî ç êîíò-
ðîëüíîþ ãðóïîþ [9, 47]. Êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ
ùîäî åôåêòèâíîñò³ òà áåçïå÷íîñò³ çàñòîñóâàííÿ
³íøèõ ãðóï ïðåïàðàò³â ó õâîðèõ ³ç ÎÏ, àñîö³éî-
âàíèì ³ç ÖÏ, íå ïðîâîäèëèñü [9].

Ìåäèêàìåíòíå ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ³ç ïî-
ºäíàííÿì òðüîõ íîçîëî´³é ïåðåäáà÷àº çíà÷í³ âèò-
ðàòè íà ë³êè, âèñîêèé ð³âåíü âèíèêíåííÿ ïîá³÷-
íèõ ÿâèù , ïðîáëåìó íåñóì³ñíîñò³ ë³êàðñüêèõ çà-
ñîá³â, ùî, â³äïîâ³äíî, íå´àòèâíî âïëèâàº íà ÿê³ñòü
æèòòÿ ïàö³ºíòà â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ [11]. Òîìó
âïðîäîâæ îñòàíí³õ ðîê³â çðîñòàº çàö³êàâëåí³ñòü
íåìåäèêàìåíòîçíèìè ìåòîäàìè ë³êóâàííÿ.

Âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ óñï³øíîãî ë³êóâàí-
íÿ ïàö³ºíòà ³ç ÎÏ, ïîºäíàíîãî ³ç ÀÑ òà ÖÏ, º ðà-
ö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ, àäæå âàæêî ïåðåîö³íèòè
ïîçèòèâíèé âïëèâ ä³ºòè, çáàëàíñîâàíî¿ çà ìàê-
ðî- òà ì³êðîíóòð³ºíòàìè, íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí
òðàâíîãî êàíàëó, ù³ëüí³ñòü ê³ñòîê, ïîêàçíèêè êàë-
üö³é-ôîñôîðíîãî îáì³íó, ë³ï³äî´ðàìè òîùî [23].

Äî àðñåíàëó íåìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â
ë³êóâàííÿ íàëåæèòü ë³êóâàëüíà ã³ìíàñòèêà, ÿêà
çìåíøóº âòðàòè ê³ñòêîâî¿ ìàñè, à ó äåÿêèõ âèïàä-
êàõ ñïðè÷èíþº ¿¿ íåâåëèêèé ïðèð³ñò. Òàêîæ äî
êîìïëåêñ³â ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè âõîäÿòü âïðà-
âè äëÿ òðåíóâàííÿ ð³âíîâàãè, ÿê³ çíèæóþòü ðè-
çèê ïàä³íü, ÿê íàñë³äîê, ÷àñòîòó îñòåîïîðîçíèõ
ïåðåëîì³â [23, 35].

Âïðîäîâæ îñòàíí³õ ðîê³â çðîñëà çàö³êàâ-
ëåí³ñòü ô³çè÷íèìè ÷èííèêàìè âïëèâó íà îñòåî-
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´åíåç, ë³ï³äíèé îáì³í, åíäîòåë³éíó ôóíêö³þ ñó-
äèí, åíçèìíó àêòèâí³ñòü ïå÷³íêè; ìåõàí³çì ä³¿
âêàçàíèõ ÷èííèê³â ðîçãëÿäàºòüñÿ íà ìîëåêóëÿð-
íîìó, á³îõ³ì³÷íîìó òà ́ åíåòè÷íîìó ð³âíÿõ [11, 34,
44]. Ïîºäíàíå çàñòîñóâàííÿ ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ
ïðîöåäóð òà ìåäèêàìåíò³â ï³äâèùóº åôåêòèâí³ñòü
ë³êóâàííÿ òà ïîêðàùóº ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â [4,
11, 39].

Ñåðåä ìåòîä³â ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîãî ë³êó-
âàííÿ ÎÏ íàé÷àñò³øå çàñòîñîâóþòü óëüòðàçâóê,
íàäâèñîêî÷àñòîòí³ ìà´í³òí³ õâèë³, ìà´í³ò, îïòè÷í³
êâàíòîâ³ ́ åíåðàòîðè, çîêðåìà ãåë³é-íåîíîâèé ëà-
çåð [3, 4, 36]. Ïàòî´åíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíèì º
çàñòîñóâàííÿ íèçüêîäîçîâàíîãî ëàçåðíîãî âè-
ïðîì³íþâàííÿ (ÍÄËÂ) [45]. Ï³ä âïëèâîì ÍÄËÂ
âèíèêàº àêòèâíà ã³ïåðåì³ÿ, ï³äâèùåííÿ íàñè÷å-
íîñò³ òêàíèí êèñíåì, çðîñòàííÿ àêòèâíîñò³ ôåð-
ìåíòíèõ ñèñòåì òà åíåðãåòè÷íîãî îáì³íó, âîíî
ìàº ñïðèÿòëèâèé âïëèâ íà ê³ñòêîâèé ìåòàáîë³çì
[44, 45], ï³äâèùóº ïðîë³ôåðàòèâíó âëàñòèâ³ñòü îñ-
òåîáëàñò³â, ñòèìóëþº êàëüöèô³êàö³þ ê³ñòè [44].

Ë³êóâàííÿ ÀÑ ïðèðîäíèìè òà ïðåôîðìî-
âàíèìè ô³çè÷íèìè ÷èííèêàìè âïðîäîâæ òðè-
âàëîãî ÷àñó çàëèøèëîñü ïîçà óâàãîþ äîñë³äíèê³â
[11]. Çàñòîñóâàííÿ ëàçåðíèõ ïðîìåí³â ó ïîºäíàí-
í³ ³ç áàëüíåîë³êóâàííÿì íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíî-
ìó åòàï³ ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â ³ç ÀÑ ïðèâîäèòü
äî ïîêðàùåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ ïîêàçíèê³â
[11]. Äî ìåõàí³çì³â âïëèâó ÍÄËÂ íà ñåðöåâî-ñó-
äèííó ñèñòåìó íàëåæàòü: ïîêðàùåííÿ êàï³ëÿð-
íîãî êðîâîïëèíó, ñòèìóëþâàííÿ ïðîë³ôåðàö³¿ åí-
äîòåë³àëüíèõ êë³òèí, ñïðèÿííÿ ðåïàðàòèâíèì
ïðîöåñàì ó ñåðöåâîìó ì'ÿç³ ï³ñëÿ éîãî ³øåì³÷íîãî
óðàæåííÿ, ã³ïîòåíç³éíèé åôåêò ÷åðåç çìåíøåííÿ
ïåðèôåð³éíîãî ñóäèííîãî îïîðó [7, 11]. Òàêîæ,
ï³ä âïëèâîì ÍÄËÂ çíèæóþòüñÿ ïîêàçíèêè çà-
ãàëüíîãî õîëåñòåðèíó, ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ãóñ-
òèíè òà òðè´ë³öåðèä³â, ç îäíî÷àñíèì ï³äâèùåí-
íÿì ð³âíÿ õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ãóñ-
òèíè [7].

Âèÿâëåíî ñïðèÿòëèâèé âïëèâ ëàçåðíî¿
ðàä³àö³¿ íà ð³âåíü ïå÷³íêîâèõ åíçèì³â, ÿêèé ñïî-
ñòåð³ãàâñÿ ³ ÷åðåç ø³ñòü ì³ñÿö³â ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
êóðñó ë³êóâàííÿ, à òàêîæ çìåíøåííÿ ïðîÿâ³â ìå-
çåíõ³ìàëüíî-çàïàëüíîãî òà öèòîë³çíîãî ñèíäðî-
ì³â ó ïàö³ºíò³â ³ç õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè
ïå÷³íêè ï³ñëÿ êóðñó ë³êóâàííÿ ÍÄËÂ [34, 39]. Ó
õâîðèõ ïîêðàùèâñÿ àïåòèò òà ñîí, çìåíøóâàëàñü
áîëþ÷³ñòü ó ïðîåêö³¿ ïå÷³íêè; â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ

ëàçåðíèìè ïðîìåíÿìè íå ñïîñòåð³ãàëîñü íåáà-
æàíèõ ïîá³÷íèõ ÿâèù [39].

Îòæå, íà îñíîâ³ îãëÿäó ñó÷àñíèõ äæåðåë
ë³òåðàòóðè ùîäî ïðè÷èí âèíèêíåííÿ, ïàòî´åíå-
çó, ä³à´íîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ÎÏ, ïîºäíàíîãî ³ç
ÀÑ, ó õâîðèõ íà ÖÏ, à òàêîæ âëàñíèõ êë³í³÷íèõ
ñïîñòåðåæåíü º ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî ñüîãîäí³
öå º ãîñòðî àêòóàëüíà ïðîáëåìà êë³í³÷íî¿ ìåäè-
öèíè, àëå âîíà äàëåêà â³ä âèð³øåííÿ, çîêðåìà,
íàøèìè ïîïåðåäíèêàìè ïðîâåäåíà íåäîñòàòíÿ
ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü ùîäî ïàòî´åíåòè÷íî îá-
´ðóíòîâàíîãî ë³êóâàííÿ, ùî íå äîçâîëèëî äîñÿã-
íóòè áàæàí³ ðåçóëüòàòè êóðàö³¿, çîêðåìà çíèæåí-
íÿ ÷àñòîòè îñòåîïîðîçíèõ ïåðåëîì³â.

Íîâèì ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìêîì âèð³-
øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè, íà íàøó äóìêó, º ïîäàëüøå
ç'ÿñóâàííÿ ñï³ëüíèõ ïàòî´åíåòè÷íèõ çâ'ÿçê³â ì³æ
ÎÏ, ïîºäíàíîãî ³ç ÀÑ ó õâîðèõ íà ÖÏ, âèÿâëåííÿ
îñîáëèâîñòåé êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó õâîðîá ó öüîìó
âèïàäêó ³ ñòâîðåííÿ íà ö³é îñíîâ³ ë³êóâàëüíîãî
êîìïëåêñó, ÿêèé áè çàáåçïå÷èâ ìàêñèìàëüíèé ñà-
íàö³éíèé åôåêò.
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